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ОТ АВТОРА

 
Путь от чтения фантазий писателя, до полного прозрения себя – обретения обычной

и любящей жизни…

Дорогой читатель, эти малые крохи, того упоительного знания, что вытаскивает чело-
вечество из оков животного начала, приобретают истинный смысл – доброго олицетворения
жизни на земле.

Любая мысль, которую ты вбираешь в себя из прочитанного или увиденного, старайся
принимать позитивно. Ничего так не восполняет здоровье, как радостный настрой и жизнелю-
бивый взгляд.

Каждый день вспоминай о том, что жизнь – это здесь и сейчас! Можно долго готовиться
к прыжку, развиваться в знаниях, укреплять свое тело, практиковать самосовершенствование
для будущих перерождений, утончать связь со своей душой, – НО – любой путь выполняй
с любовью. Каждый свой шаг совершай в гармонии с собой, сознавая точный фокус на сегодня –
на настоящем моменте. Обожай его! Принимай его таким, каким ты же сам его создал!

Когда человек берет полную ответственность за свои эмоции, мысли и действия – он
становится высшим «Я», пропитывающим мир добром и любовью!

Есть цель – вперед, тем более, если все твое истинное начало просит об этом!
Но если испытываешь дискомфорт, не важно – телесный, умственный или душевный, –

остановись, выдели себе немного времени подумать о своих неудобствах, потом войди в состо-
яние тишины – ты найдешь ответы на все вопросы, которые тебя беспокоят!

Весь мир, и его описание – заложены в тебе самом!
Улыбнись, любовь – это ты!
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ПУТЬ К СЕБЕ

 
 

МАРИЯ
 

В  обычном, ничем неприметном городе для глаз обывателей, простиралась широкая
река. Воды ее были темными и совсем незаметными для изумления. Она опоясывала весь град,
нисколько, не стыдясь своего господства над сушей. Подобно своему извилистому настроению,
водная красавица входила в такт танца по велению погоды.

Возможно, и находились жители этого каменного простора, которые созерцали всю вели-
чину и размах водной стихии, как бы обретая свою духовную связь. Но большинство глазею-
щих на реку прохожих, лишь принимали мысль о холоде и безразличии этой темной воды.

В сегодняшний день все как-то по-особому съеживались. И корчились от ветра, что при-
шел в эти края из дальних стран. Возможно, жарких и радужных. А может скучных и ранимых.

Мост, переходящий через ровную и широкую гладь воды, был огромен по своим масшта-
бам. Он словно красочное одеяние, модницы реки, то дополнял, то просто пестро прикрывал ее
наготу. Хотя можно было согласиться, этот тандем легко и игриво сочетался, несмотря на всю
тяжесть окружающей обстановки.

Переправа включала в себя большие площади. Которые вмещали и автомобильную маги-
страль. И  пешеходные дороги, по  обеим сторонам моста. Даже при скоростном движении
можно было упоительно наслаждаться этими размахами.

Неспешные же пешие дорожки напоминали окантовку на модном поясе, какого-нибудь
танцевального костюма. В дневное время они никогда не были пустынными. Но именно в этот
день, скопление народа было редким и скоротечным. Их словно подгоняло течение жизни.
Неутолимое и зовущее на новые свершения.

А если разобраться, то становилось понятно, что это все хулиган ветер. Его задача была
ласково щекотать поверхность воды. Но не замечая своей прыти, он обрушивался и на мост,
прогоняя всех зевак. Бывали моменты, когда ему требовалась передышка. Но все это незамет-
ные, человеческому глазу мимолетные моменты. Они так и не давали шанса на спокойную
прогулку.

Время склонялось к полуденному перерыву, когда на мост очень спешными перебежками
зашла молодая женщина. Ее возраст на глаз было не определить. Внутренний стержень и когда-
то юношеский задор, еще теплился в красивом и грациозном теле.

Продвигаясь торопливо по мосту, особа постоянно что-то шептала себе под нос. Наверно
этого бы никто и не узнал, если бы на помощь не прилетел озорник ветер. Он подобно хулигану
растрепал ее шикарные на блеск волосы и еле уловил фразу:

– Мария ты должна это сделать!
Ветерок вроде попытался еще послушать невнятные фразы женщины, но поняв, что он

уловил самую главную информацию: барышню звали Мария, он удалился, вспомнив про свои
игрища.

Теперь было понятно, что Мария, сильно озадаченная чем-то, спешила в определенное
место. Ее стремление было настолько высоко, что ноги словно находились на роликах. Это
было поистине завораживающее зрелище. Стремление человека не могла остановить никакая
стихия.

Внезапно над небольшим просветом, в нависших серых тучах, появился яркий свет. Он
тут же разогнал игривое настроение ветра. И словно тибетскому гуру одарил всех присутству-
ющих широкими улыбками. Они были искренними и настолько теплыми, что общее настрое-
ние заставило мост тут же превратиться в многолюдную площадь. Складывалось впечатление,
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что обстановка была похожа на лесную полянку. Где после посещения земли солнечных лучей,
все зверюшки этого места скопились поиграть на земной равнине.

Мария почти уже прошла весь путь по мосту, когда словно по чьей-то просьбе останови-
лась. И подняла голову вверх. Она так обрадовалась солнцу, что аж тихонько взвизгнула. Эта
неподдельная радость еще больше омолодила ее лицо. Оно преобразилось и стало выражать
мирное спокойствие и любовь.

Жизнь словно разбавилась приподнятым настроением окружающих. Все просто рас-
цвело в мыслях о лете. О его красках и благотворной поре. Все словно замерло. Наступила
внутренняя тишина. Легкое спокойствие всех эмоциональных струн всеобщей души.

Естественно, как и все хорошее, этот момент длился не очень долго. Вернее, можно было
сказать, что обычное сменилось обычным.

Как только лучи скрылись за пеленой ватного неба, баловник ветер тут же занял свою
позицию главного над этим островком жизни. Люди поспешили по своим делам. Гладь на воде
сменилась небольшим волнением. Поток транспорта поддался общему настроению и стал под-
давать темп в свой ежедневный ритм.

Мария спрятала улыбку. Собрала себя в руки, для дальнейшего продолжения пути. Хотя
ее мысли стали упорядоченными и устремленными для своей цели. В глубине себя, она все
еще ощущала то нежное тепло, что оставило ей лучезарное действие природы.

Просторный вид сменился теснотой каменных строений. Они постоянно сменялись
своим разноликим размером. То подавая стать, величественной высоты. То опускаясь
на землю, показывая более низкое свое убранство. Все это изобилие разности высот, добавля-
лось сменой цветов. Создавалось впечатление, что архитекторы этого города заигрывали друг
с другом. Передавая послания в разных оттенках своего настроения.

Широкие улицы переходили в более узкие. Те в свою очередь передавали эстафету, почти
непроходимым смежным проулкам. Все повторяло водную стихию планеты. Где самые круп-
ные водоемы образовывали более утонченные и кокетливые. Все величественное всегда обе-
регает и дополняет меньшее и ищущее поддержки.

На совсем невзрачном, пересечении домов показалась лавка. Она так нелепо смотрелась
на сером пейзаже кирпичных коробок. Что глаз сразу же выделял ее из общей массы. Созда-
валось впечатление от яркой кокарды на однотонном фоне военной шапки.

Посреди здания красовалась не менее пестрая вывеска. Буквы на стенде, словно ново-
годняя гирлянда, перекликались разноцветной палитрой. Смысл их значения сразу же допол-
нял их радужность. Это была мастерская ювелирных изделий. Конечно же с полным спектром
услуг: изготовление, продажа и ломбард.

Все лаконично подходило нынешнему разностороннему времени. Где правил дух совре-
менного неутолимо быстрого времени. Не только люди, но и окружающие декорации стреми-
лись включать в себя все самые сплоченные коммуникативные свойства.

Не то чтобы эти места покинул дух вечности. Просто вселенский разум заставлял все
вокруг плясать, под его волшебную свирель. Эта песня становилась все привычнее и привычнее
для человеческого восприятия.

Единственным и неизменным признаком всеобщего равноденствия оставался природный
ландшафт, поодаль городских энергетических жил. Природа всегда давала понять человеку,
что все в этом мире просто так. Для обычного и приятного существования.

Земля всегда испытывала это спокойствие бытия. И заботливым прикосновением обере-
гала людской род. От свершения очередной глупости, а иным языком: от новаторских способ-
ностей- мысли человека. Так как прекрасно понимала, что это такое же время препровожде-
ния, как и вращение земного шара во вселенских просторах.
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ВОЛШЕБНИК

 
Мария приблизилась к двери мастерской, успевая в последний раз отпустить какие-то

мысли. И уже решительным жестом открыла дверь. Приятно пронизывающий звон колоколь-
чика на  входе, заставил женщину переключится со  своих мечтаний на  обстановку в  лавке.
Внутренняя атмосфера помещения сразу же навеяла воспоминания о милой юности. Склады-
валось двоякое впечатление об этом заведении.

Снаружи все пестрило современным настроем модерн-отделки. Добавляющей в  свои
пестрые тона еще и неоновую вывеску. Которая в свою очередь была снабжена программиро-
ванием на оттенки цветной иллюстрации.

Здесь же напротив, интерьер возвращал своим устаревшим орнаментом, в советские вре-
мена. Даже в холле стоял диван, покрытый бордовым ковром с кисточками. Рисунок будто
машина времени, прописывал немыслимые воспоминания из далекого и родного прошлого.

Мария на секунду даже испытала дискомфортное состояние в области сердца. Она всегда
была очень впечатлительна на подобные игры разума. Любое совпадение с ее сущностью давало
тут же о себе знать. Это могло выражаться просто в приятных воспоминаниях. Но иногда ее
организм очень бурно реагировал, отключая все возможные функции восприятия настоящего.
Принимая все эти впечатления, она погружалась в некий фильм. В нем даже существовали
серии, начало и конец. И не важно, что это длилось всего несколько минут. Слишком воспри-
имчивый мозг способен не только вырабатывать воспоминания мимолетно, но и дополнять их
всеми признаками многогранности человеческих ощущений.

Возможно, на этот раз ее оцепенение длилось немного дольше. Но она наконец взяла
себя в руки и продолжила свой путь к стойке. Она представляла собой не очень понятное глазу
возвышение. Где, судя по всему, виднелись готовые украшения.

Небольшой подиум из витрин был наполнен блеском разного происхождения. Неведомая
сила поманила женщину к этому разноцветному убранству. Переливы света и цвета настолько
были яркими, что глаза Марии увеличились в размере. И это еще мягко сказано.

Лицо все преобразилось. На минуту повеяло благоуханием тайского массажного каби-
нета. И все это пропиталось лишь одной энергией: от удивления женщины, которое заставило
разгладить на лице редкие, но существующие морщинки. Она даже и не могла представить
себе, что монотонные походы по медицинским центрам и магазинам косметики, не смогут дать
ей подобного эффекта омоложения, как это удалось простому и по-настоящему радостному
удивлению. Весь секрет заключался в обычных и приятных человеку эмоциях. Которые явля-
ются настоящим волшебным средством для благотворного самочувствия: тела, разума и души.

Ободрившись золотой терапией, Мария испугано подняла голову. Безмятежные смот-
рины, прервались странным ощущением чего-то присутствия. В  глубине темной комнаты,
за  прилавком, показался силуэт высокого мужчины. Его одеяния смахивали на  клоунский
костюм: странная шапка с бубоном на конце; длинный плащ, рукава которого закрывали кисти
рук; и тонкий предмет в виде жезла волочился по земле за тенью незнакомца.

– Нет. Все-таки больше похож на волшебника. – Подумала женщина.
Наконец высокий человек вышел на свет. Мария сначала попятилась назад, представляя

себе невообразимые картины происходящего. Но разглядев мужчину, она становилась.
– Фу ты. Еле слышно произнесла она. Понимая, нелепость ситуации.
Перед ней стоял обычный ювелир, в немного потрепанной рабочей одежде. На голове его

был совершенный беспредел из волос, что и послужило тенью колпака чародея. А в руках он
тащил за собой переноску.
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– Свет решил провести дополнительно. Проводка совсем худая. – Пробормотал он себе
под нос. – Вы с определенной целью? – Спросил мастер, понимая, что дама испугалась, вне-
запного визита.

Мария немного еще постояла в недоумении.
– Да! Я хотела спросить. Вернее, заказать. Нет… Спросить Вашего мнения.
Поняв, что женщина совсем растерялась, мужчина смягчился в голосе и ласково улыб-

нулся.
– Давайте присядем на диван. И Вы все спокойно объясните мне. Тем более, что сегодня

совсем нет посетителей. Можно и чай попить вместе. Вы какой предпочитаете?
Мария начала спешно копаться в  своей голове, вспоминая, какой напиток подходит

больше ее диете. Подобные аналитические приемы стали повседневной обыденностью для
людей. Вся имеющаяся информация извне была просто пропитана писаниями о том, как сле-
дует питаться, отдыхать и в общем-то жить!

– Складывается впечатление, что мы совсем разучились жить без подсказки и советов. –
Вскользь подумала она.

– Мне любой, – уже кокетливо и с одобрительной мимикой лица ответила женщина.
– Да Вы присаживайтесь. Я все принесу и поговорим в спокойной обстановке. – Радостно

скандировал ювелир.
Мария присела. Она ощутила в себе сказочное спокойствие. Так всегда бывает, когда

бурные чувства сменяются более спокойными, и придающими уверенности в себе эмоциями.
После пятиминутного вакуума в голове, мысли снова заработали на полную катушку. Словно
доказывая, что разум ненасытный товарищ и друг.

За короткое время, что она пробыла в одиночестве, на довольно удобной тахте, с само-
дельной спинкой. Воображение опять привело ее к временным колебаниям. Возможно, всему
виной была обстановка в лавке. Но истинная и весомая причина заключалась, в постоянной
человеческой привязке к прошлому.

Эмоциональный разум берет свои истоки исходя из воспоминаний. Они подобны алго-
ритму восприятия всего сущего. Именно записанная информация прошлого (событий, объ-
ектов, прочитанного, изученного, да и просто увиденного) и задает настроение настоящего.
Мозг с точностью до самой малой частицы передачи данных, воспроизводит декорации чувств,
которые формируются из пережитого в прошедшем времени. Именно поэтому одно заведе-
ние импонирует, другое раздражает, а возможно и просто взрывает воображение. Обстановка,
запахи, тактильный контакт, звуки – всегда проигрывают пластинку уже испробованного ранее.

Немного заблудившись в своем ощущении чего-то знакомого, женщина поняла внезапно
для себя, что совсем отошла от цели, которая привела ее сюда.

– Хватит мечтать! – С насмешкой сказала она себе. – Пора подумать о главном и прийти
к единому верному решению.

Не успев закончить фразу, она поймала себя на мысли, что ювелир уже стоит перед ней.
Он вежливо улыбнулся, поставил на стол поднос с «чайной церемонией». И с блаженным спо-
койствием присел рядом.

– Я пока разолью по чашкам, а Вы можете начинать свой рассказ.
Мария совсем расслабилась, исходя из  сложившейся дружелюбной атмосферы. Поло-

жила сумку на стол. Не долгими манипуляциями, содержимое кожаной красавицы появилось
у нее в руках. Это был тряпичный сверток. От которого раздавалась колоссальная энергия.
Настолько заметная мастеру, что его осанка изменилась в то же мгновение. Невероятная сила
притяжения заставила его руку потянуться к свертку.

– Старинные украшения? – Поторопился он осветить свои познания.
– Да. Изумленно ответила женщина.
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–  Простите за  мою прямоту, ведь я даже не  представился. Просто моя долгая жизнь
настолько пропитана ювелирным делом, что я уже связан этой «блестящей» энергетикой
до мозга костей!

Марию сразу же посетила мысль о  схожести энергетической связи между семейными
парами, которая даже заставляет со временем подгонять внешность под один тип. Да что там
люди, и животные этому подвержены.

– Вадим. – С еще большей добротой произнес мужчина.
– Мария. – В смущении рассыпалась собеседница. – Очень приятно. Вы наверно точно

волшебник. Я сужу по окружающей дружелюбной ауре и Вашим способностям в общении.
– Просто я мужчина, который оставил позади многие годы, богатой на эмоции и впечат-

ления жизни. Как, впрочем, скорее всего, и каждый зрелый человек. Именно яркая и насы-
щенная жизнь делает из нас магов. Чародеев самого главного фэнтези: людских взаимоотно-
шений! Простите я перебил Вас. Продолжайте.

Тем временем свет за окном сменился легким мраком, который стал заполонять все про-
странство в мастерской, куда не проникало свечение от ламп. Это древний и ленивый вечер
опускался на город. Он подобно мудрому старцу, осторожно покрывал своей мантией здания,
и все произведенное человеческими руками. В ювелирной лавке родилась настоящая волшеб-
ная поэзия из теней и игры блеска, еще раз подтверждающая слова мастера, о слабом освеще-
нии. Нежный и заморский аромат чая дополнял этот чарующий пир мыслей и слов.
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МЫСЛИ ОБ УТРАТЕ

 
Вся эта чарующая обстановка несколько породнила мужчину и  женщину. Уже было

не  важно, кто они и  откуда. Единые мысли переплетались на  каком-то невидимом уровне.
На том, что скрыт от человеческого понимания. И это было не напряжение, которое создается
эмоциями. Совсем наоборот. Ровное спокойствие двух людей подкрепилось лишь любопыт-
ством. Оно направилось в одну единственную точку. В самую главную цель – сверток с укра-
шениями.

Мария очень ждала ответ на вопрос, который вот уже месяц съедал ее сердце. Все эти
красивые вещи, в тряпичном комке являлись наследством от ее дорогой любимой мамы. Неве-
роятно плотная связь двух родственных женщин прервалась, на материальном, но не духов-
ном уровне, три года назад. По непонятным причинам, ее мама решила просто прервать свою
историю человеческой жизни. Конечно же не предупредив об этом, любящих ее людей.

Мария задумалась. В ней пробудился автор романа. На секунду она отвлеклась от своего
визита. И углубилась в воспоминания, как будто ее спросили на вечере-автора книги:

– Расскажите про маму героини и их историю!
– Обычная размеренная история этой семьи ничем не отличалась от остальных. – Закру-

жили мысли Марии. – Каждодневное протекание бытия просто подкреплялось эмоциональ-
ными всплесками. Именно которые и связывают людей друг с другом. Это и любовь, и нена-
висть в одном флаконе. Только чувства, будь они положительные или отрицательные, дают
связь к объекту внимания. Но как это обычно бывает, периодичность перерывов между чув-
ственными волнами стала увеличиваться во времени. Люди реже друг друга видят. Связь гас-
нет. Даже мысли становятся реже о человеке. Остается лишь шестой кадр, который и напоми-
нает всегда о том, на чем зациклен эмоциональный разум.

Мама всегда была волевой и  самостоятельной, на  принятие решений женщина. Она
имела непоколебимую точку зрения на все, что окружало ее. И главным девизом для нее были
слова – «Только вперед! И никаких слез!» Стойкая и закрепленная всей жизнью позиция, все-
гда помогала ей решать любые трудности. Причем они в основном были чужими. Так часто
бывает, когда человек живет не своей, а другой, но родственной душой! Именно истинные
семьянины всегда порабощены не своей жизнью, а своих близких. Поэтому близлежащее сча-
стье, кажется далеким. Думая только о других, себя никогда не найти!

С годами железная леди превратилась в вечно ворчащую старушку. Не то чтобы семья
не видела ее помощи, и финансовой, и моральной. Наоборот, каким-то волшебством, матери-
альная возможность выросла и превратилась в кормушку. Да и слова напутствия всегда помо-
гали идти только вперед. Просто к старости, насыщение обычными радостями немного притуп-
ляется. И слой за слоем накапливается недовольство любым проявлением даже добра. Серое
кажется черным, белое совсем как-то не заметным. Если в детстве достаточно начать танцевать
от улыбки взрослого человека, то к преклонному возрасту, придется разогнать себя до макси-
мальной чувствительности, ну-например, в виде прямой лести.

Конечно же главной причиной отсутствия связи между людьми, является недостаточное
внимание. Дети вырастают, создают семьи. Теряется плотная связь. Но затем следует новый
цикл отношений. У молодой семьи появляется потомство, что является в свою очередь подар-
ком стареющим родителям, так как связь с детьми возобновляется. Только уже через внуков.
Опять визиты, общие интересы. Но почему-то и раздражение от самой жизни потихоньку начи-
нает нарастать, только уже не заметно, ведь более маленькие детишки позволяют внешне доб-
реть.

Мария вздрогнула.
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– Никогда умные мысли не давали мне расслабиться. – Подумала она. – Мамочка моя так
сильно обо всех заботилась. Что не заметила, как угасла ее собственная жизнь. Она перестала
путешествовать. Стремиться к осуществлению своих желаний. Единственная мечта у нее была:
благополучие детей и внуков. Да еще и муж превратился в несостоятельного малыша. Он то
и дело просил внимания к себе. Хотя единственное положение его, было – лежа! Внуки бало-
вали бабушку приходом раз в месяц. Но эти встречи заканчивались нравоучением. И выража-
лось оно единственной фразой: «Почему вы не посещаете меня?» И это повторялось в каждый
их визит. Возможно, это и отдаляло ребят с мамой. Хотя я уверена они любили друг друга.

– Я. – Продолжала мыслительный процесс женщина. – всегда была у нее чаще. Помо-
гала, заботилась. Всегда разделяла праздники. Конечно же мы все ссорились и мерились, как
и в любой другой семье. Это естественный жизненный процесс. Но повода для угасания нашей
связи не было. Возможно ее излишнее стремление к чужому счастью и разрушало ее мифы
о настоящей семье. И она все больше и больше ощущала себя одинокой.

– Милая моя старушка! – Уже вслух произнесла Мария.
– Что простите? – Подхватил тут же Вадим.
Женщина смутилась и покраснела.
– Я просто заметил, что Вы немного не со мной. И ушли глубоко в свои мысли. – Про-

должил ювелир, как бы выведывая информацию.
– Просто те переживания, которые меня связывают с свертком, всегда направлены на мою

мамочку. Она недавно умерла. – грустно и со вздохом выдавила Мария. – Хотя уже и прошло
три года. Но мне иногда кажется, что это произошло вчера. Так сильно возвращаюсь в то состо-
яние… Вернее уже легче… Не знаю.

– Эмоциональная связь сильнее любой божественной энергии. – Задумчиво сказал муж-
чина. – Пока есть эмоции к человеку, эта боль, как и любовь не уйдет.

– Но как можно забыть человека? Которого сильно любила! Свою плоть и кровь. Она
всегда жила только нами, и это отразилось естественно и на моих чувствах к ней. – поспешно
ответила женщина.

– Да. Как эстафета. – Опять уходя в мысли произнес ювелир.
– Что простите? – Почти уже разозлилась Мария. Не понимая человека, далекого от их

семьи, но старающегося сделаться умным в диалоге.
– Забота Вашей мамы передалась Вам. Вернее, она передала ее своим уходом. – Уже впи-

ваясь прямо в глаза женщины, говорил Вадим. – Внукам, мужу – Вашему отцу, это понятно…
Но ее забота к Вам, превратилась в патологическую обратную связь: вернее, теперь к Вашей
заботе о ней, через воспоминания и личные страдания. Забывая о том, что нынешние мысли
разрушают Ваш разум, тем, что вы просто изо дня в день копаетесь в себе и вопросах о насто-
ящей причине ее кончины, Вы Мария, лишаете теперь себя счастливой жизни. Как когда-то
она забирала у себя свое личное спокойствие, думая только о Вас. – Мужчина задумался. – Я,
конечно, завернул, но это мое мнение, простите!

Мария оцепенела. Она еще не понимала, о чем сказал Вадим. Но пропечатанные в мозг
слова мужчины начинали все больше проявлять свою сущность. И женщина даже приподня-
лась от сказанного. Настолько пронизывали мужские фразы.

На  секунду у женщины промелькнули мысли о  том, что собеседник не является тем,
за кого себя выдает. А напрямую является хорошим психологом.

– То есть мамино вечное беспокойство, передалось мне в личных страданиях! И мое
тогдашнее непонимание, ее тоскливого состояния по нам, вылилось мне в такую сердечную
боль. Я не досмотрела, не поняла, а теперь так хочу вернуть те времена, чтобы сказать, как
сильно ее люблю. И никогда не брошу! – Начала торопливо выдавать Мария, будто компьютер
сканирует слова мужчины.
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– Я просто выразил свои мысли, а  смысл в них один: Вы должны отпустить сильную
связь. Вспоминая лишь изредка вашу взаимную любовь. Это придаст только хорошие воспо-
минания, без горечи и боли в сердце. – Твердо сказал ювелир. – Кому теперь нужны эти раз-
бирательства утраченного? Зачем эти самокопания в голове, кто и как кого недосмотрел? Я
уверен Вы радуетесь новой покупке, забывая о смерти близкого человека, в нынешнее время.
Но почему-то вспоминая маму, Вы впадаете в жуткое состояние самоистязаний. – Провел ана-
логию мужчина. – А нужно лишь улыбаться и посылать воздушные поцелуи, вслед ушедшей
энергии Вашего родителя! – Наконец остановился мужчина.

– Да я уже совсем, и не… Ну… Не съедаю себя мыслями! – Начала как бы оправдываться
женщина. Только с любовью вспоминаю маму!

–  Да это понятно.  – сказал Вадим и  задумался.  – Все так говорят. Вы думаете люди
чем-то отличаются. Не обязательно быть мозгоправом, чтобы делать подобные выводы. Доста-
точно лишь анализировать несколько семейных историй, близких. И  они окажутся все как
под копирку. Одни родственники закрываются от переживаний, зная, что в непролазном горе
и жизни не будет. И стараются мысленно быть дальше, новыми событиями. А другие, может
и понимают это, но продолжают все снова и снова наносить себе душевные раны, тем самым
отдаляя себя от своего же счастья. Конечно же эти страдания не такие же как при только слу-
чившемся. И их цикл спокойствия увеличивается. По мере старения самого вспоминающего.
Это как при запоях! – Вдруг скандировал мужчина. – По молодости мы входим в них чаще
и веселее, быстро отходя. Но с возрастом мы это делаем реже, по разным причинам: покачнув-
шееся здоровье, осознанная зрелость и так далее. Но они почему-то становятся глубже в эмо-
циональном плане, выражаясь в угрызении совести. Скорее всему виной наше личное воспри-
ятие к жизни. Мы стареем, и слоями прессуются и наши эмоции. Причем только негативные.
Ведь именно они легки на подъем, в нашей голове. На позитив нужно себя еще настроить!

Женщина была немного поражена монотонной речи собеседника. Но возражать она была
не в силах. Насколько были точны его слова.

Он то вводил ее в недоумение. То просто в шок.
Откуда могла знать Мария, что сказанные Вадимом слова, лишь обычные прописные

истины жизни. И все их проживают. Но по каким-то непонятным причинам всегда забывают.
И потом снова окунаются в этот же омут переживаний. Начиная новый виток томления души.

Вечер затягивался. Время совсем остановилось. Так всегда бывает, когда начинается вол-
нующий мыслительный процесс. Что всякий раз подтверждает зыбкое мнение, о непоколеби-
мости времени! Человек способен останавливать эту единицу измерения. Главное запустить
процесс внимания к наболевшему, пусть к плохому или хорошему. Единственная непознан-
ная, но точно существующая аксиома-разум в дуэте с душой творят чудеса, в том числе и оста-
новку времени. Думай и желай этого всей ангельской сущностью, или ненавидь и страдай своим
неосознанным разумом, и часы превратятся в месяцы. Только есть одно «Но». – Положитель-
ное нужно взращивать в себе, чтобы остановить время. Очень нелегко радоваться постоянно,
легче сгорать в плохих эмоциях, думая, что это сущий ад.

Собеседники, поддавшись чарующей энергией, летающей в  помещении, перешли
на шепот. Их слова стали подчеркивать милую беседу. Которая плавно перетекала из бурной
реки, речевых порогов, в мирную гладь воды. Становилось ясно, что чувственная составляю-
щая диалога пришла к созидательному конструированию мыслей. Мастерская превратилась
в кабинет психологической помощи.
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ЗДОРОВЬЕ

 
Когда чай совсем закончился, Мария вдруг подумала:
– Невероятное чарующее блаженство!
Это было связано с ощущением безвременного пребывания в гостях. Что всегда подтвер-

ждалось некой пропастью во времени, когда женщина заинтересованно подходила к какому-
либо вопросу. Тем более стол был пуст и свидетельствовал не меньшему интересу хозяина
лавки, к загадочному разговору.

Вадим вдруг очнулся от туманности в сознании. Медленно приподнялся. И неловким
жестом показал на чайник. Давая понять, что готов заварить новую порцию.

Мария хотела уже одобрить предложение, как вдруг почувствовала невероятную тяжесть
в области живота.

– Так всегда! Стоило отвлечься, как непослушные руки забили меня под завязку. Не чае-
питие, а сытный обед получился! – Быстро промелькнуло в голове у женщины.

Она никак не могла понять, почему вся многочисленная информация про здоровый образ
жизни, вместе с нескончаемым потоком умных изречений о правильном питании, не давали
своих плодов. Как и любой другой человек, она всегда искала правду в чужих мнениях. Ведь
они сулили хороший итог и были подкреплены научными мнениями, анализами и выводами.
Она знала лишь одно: большинство ученых людей постоянно бьется за благополучие людского
рода. Но ей так никто и не объяснил, что вся эта плеяда так и не достигла своей истинной
цели, по одной простой причине. Множество мнений, даже и правдивых в своем направлении,
просто на просто путают, и без того запутавшийся человеческий мозг. Когда каждый начинает
тянуть одеяло в свою сторону, образуется хаотичная и бесполезная информация. Она всегда
будет противоречить предыдущей. И так слой, за слоем. Перемешивая «плохо» и «хорошо».

Нет, встречались конечно же специалисты, которые советовали единую правду: выбрать
что-то одно, и веруя, следовать этому. Без оглядки на противопоставления, которые опять заве-
дут в тупик. Но, как и любой другой наивный человек, она раз за разом переключалась на новую
правду. Записывая тем самым, в свой головной мозг противоречивость всего, что только суще-
ствует.

Немного еще посидев в  своих выводах, по поводу ее набитого желудка. Мария вдруг
почувствовала очередное неловкое состояние. Она медленно, стараясь скрыть смущение,
повернулась к собеседнику.

– Простите! Я опять ушла в себя. – Застенчиво прошептала женщина. – Я, пожалуй,
откажусь. Спасибо! – Уже с улыбкой произнесла она.

– Переживаете за фигуру? – Уверенно спросил Вадим.
– Нет. Что за нее переживать? Уже возраст. – Как, бы не веря себе ответила гостья.
– Вздор! – Возмущенно прокричал ювелир.
Мария только сейчас заметила, насколько был стройным ее собеседник.
– Возможно Вам просто повезло с физиологией. И вы даже не представляете, каким тяж-

ким грузом, являются мысли о избыточном весе для многих людей! – Оспаривая, возмутилась
женщина.

Вадим понял всю нелепость ситуации. Улыбнулся и снова присел.
– Это лишь россказни, потерявших веру в себя людишек! – Уже более с добрым посылом,

обратился к собеседнице мужчина. – Я не порождение генетического волшебства. Не прояв-
ление божественного. И даже не случайность. Все что я имею, это лишь моих рук дело. Моих
мыслей и желаний. С самого рождения, со мной всегда случались неприятности. И в основ-
ном это касалось моего здоровья. Я рос слабеньким и больным мальчиком. Постоянное, и все-
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гда упорное мнение взрослых, неутолимо делало вывод: слабак. Мне предвещали страдания
и ранние похороны!

Мужчина даже не огорчился от своих слов. А напротив, улыбнулся и восторженно стал
потирать руки.

– Теперь-то я понимаю. – Продолжил он. – Это были не выводы от большого ума. Или
подкрепленные знаниями мнения. А всего лишь навязанная, извне, пустая информация. Кото-
рую люди ежедневно поглощают из разных развлекательных источников. Но они так и не научи-
лись следовать одному правилу: ко всему стоит относится с иронией! Другими словами, думать
своей головой. Слушать себя и свои желания. Если хочешь иметь красивое тело, вперед. Зани-
майся спортом, не отнимая основного времени. И выборочно питайся. Но только это делай
по своим правилам! Слушая свой организм! А каждый новый специалист всегда будет обещать
лучшее… Только ли полезное?

Вадим посмотрел на Марию. В его глазах сияла звезда правды и великолепия. Слова
так и вырывались наружу, оправдывая свою искренность. Они подобно свитеру, были сотканы
из нитей опыта и решимости.

Воображение женщины дополняло эту картину: аудитории для лекций. Теперь ей точно
представлялась единая мысль, о правде через опыт. Что только многолетняя практика своего
личного мнения, и есть вершина всех знаний.

– Наверное так всегда бывает. – Отчеканил Вадим. – Каждый человек имеет свою точку
переломного момента. У каждого свой возраст для этого. Ты терпишь. Слушаешь. Не понима-
ешь, почему так много информации, но она не ведет тебя к счастью. И с годами тебе все хуже
и хуже. Проходит нежная детская радость. Восторг от окружающего мира. Многогранность
красок жизни, облачается в серые оттенки. Все труднее и труднее заставить себя просто быть,
и просто радоваться жизни! Ты начинаешь забывать, что мечта – это твое истинное нутро. Твоя
цель. И легче приобрести дом или машину, чем просто радость и любовь! Погоня за матери-
альным толкает тебя на путь уныния!

Ювелир задумался. Его тень, словно призрачный силуэт, скрылась в темноте. Помеще-
ние стало заполняться духом далеких детских ощущений волшебства. Его стан вдруг принял
неподвижную позу.

Марии стало немножко не по себе. Она уже с трудом понимала, наяву это происходило,
или же она углубилась в какой-то мимолетный сон. Чтобы прийти в себя, а заодно проверить
свою правоту, женщина легонько ущипнула себя.

– Нет ощущений. Даже мизерных! – С недоумением подумала она. – Неужели я настолько
стала восприимчива, что отключаюсь при первом же эмоциональном всплеске? – Словно заго-
воренная стала повторять про себя Мария.

– Не пугайтесь своих мыслей! – С улыбкой произнес ювелир, приняв более живое поло-
жение. – Я просто иногда выражаю свои думы очень особенным образом. Это вызывает у людей
негодование, иногда даже оцепенение! Но секрета или волшебства здесь нет. Просто, когда
человек имеет здоровое и  очищенное тело, его помыслы также кристальны. И  они словно
из недр самой вселенной выходят наружу. Завораживая слушателей! Под словом очищение, я
не имею в виду только растительная пища, воздух и вода, закаливание и народная медицина.
В эти слова я закладываю смысл вечности нашего всемогущего разума.

Мария смутилась. Она совсем потеряла ту ниточку, которая связывала ее и с разумным
объяснением услышанного.

– Я поясню милая. – С отцовской нежностью произнес мужчина. – Человек, стремящийся
к своей цели, через здоровье, спорт и правильные мысли. Всегда в конце концов приходит
к единственному пониманию главного вопроса: «А правильно ли я живу?» Смысл жизни мы
пока не затрагиваем! И это понимание выражается в одной простой истине: все должно быть
в меру. Как спорт, питание и конечно же мысли. Если делаешь что-либо, то и следи за своим
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состоянием, дозируя вбираемое или выпускаемое из  себя. Разум всегда подскажет получа-
ешь ли ты удовольствие от своих эмоций и мыслей. Точно также, как и тело не будет молчать,
при его неправильной эксплуатации. Во всем нужна мера!

– Как же ее достичь? Это совсем нелегко, можно сказать невыполнимо! – Разочарованно
подытожила Мария.

– Именно для этого нам и дано сознание. – Выстрелил без раздумий Вадим. – Наше
сердце, душа, необычайный разум. Вот почему так принято считать, что человек – это вер-
хушка айсберга. И это не безосновательно. На самом деле так и есть! И именно поэтому мы
просто обязаны быть в ответе за себя. А не какой-то дядя с ученой степенью. Мир бескрайний.
Как и человек. Но единственная лестница, ведущая к собственному счастью – это собственная
забота о себе. Анализ своих возможностей и недостатков. Но я не говорю, что при неудачных
выводах, стоит опускать руки. И ставить на себе клеймо не состоятельного. Всегда есть обход-
ной путь, менее опасный и который, несомненно, пойдет на пользу. Как для общего жизнен-
ного тонуса, так и для здоровья!

Ювелир остановился в своих высказываниях. Поднял обе руки кверху. И со смехом опу-
стил их вниз.

– А, то, что Вы не почувствовали боль при пощипывании… – обратился он игриво к жен-
щине. – Так это элементарно! Завороженный мозг упускает из виду очевидные чувства! Вот
Вам и секрет гипноза. Отвлеките сознание человека, и потихоньку управляйте им! Возможно,
когда-нибудь люди поймут, что все начинается с головы. И там скрыты невероятные способ-
ности. А пока многие спят в своих слезах и разочарованиях…

Он опять задумался и стих.
В воздухе появилось дуновение неловкости. Так всегда бывает, когда оратор теряет связь

со своим слушателем. Молчание словно врезалось женщине прямо в сердце. Она очень ждала
продолжение монолога. Старалась хоть что-то выдавить из себя. Но стала понимать свою бес-
помощность, перед колоссальным умением собеседника, читать мысли.

Вадим тут же вскочил и ласково улыбнулся.
– Да вы не пугайтесь! – мило произнес он. – Моя странность лишь в моих мыслях. Кото-

рые чертовски правы. А в обычной жизни я просто человек, ничем не отличающийся от Вас.
Просто я когда-то поверил в то, что все люди на земле талантливы. И стал развивать свои спо-
собности. А как говорится: «Кто умнее, тот страннее!»

Они оба улыбнулись. Заряженные частицы, летающие по комнате, стали развиваться.
Мысли потихоньку начали покидать и мужчину, и женщину. В головах присутствующих насту-
пила эйфория, как после совершения самого любимого действия.

– Значит мое здоровье, это только моих рук дело. И никакие внешние факторы не сопут-
ствуют этому. – Уже совершенно спокойно, и с полным пониманием, сделала вывод Мария. –
Да это все и так понятно! Мы с раннего детства знали все это. Только окружение никак не хочет
нас к этому направлять. Сбивая лишней информацией!

– Поймите и еще одну простую истину. – Совершенно ровно подхватил Вадим. – Окру-
жение никогда не сможет Вас сбить с пути, если Вы ему это не позволите! Вот почему следует
идти к своей цели только своими мыслями. Своей практикой. Теории конечно же полно…
Но для этого и нужно очищать себя от лишней информации, которая якобы развлекает Вас.
Тогда и прислушиваться не нужно будет к себе. Все и так будет слышно! Ваша забота о себе –
это чистая любовь к самому себе! И никак иначе!

Мария одобрительно кивнула. Она наконец осознала все сказанное хозяином мастерской.
Ее восприятие к окружающей обстановке дополнилось мудростью. Сияющее лицо Марии так
и кричало о радостном состоянии души женщины.

В помещении не было настенных часов. И собеседники не торопились тянуться к своим
гаджетам. В помещении воцарилась пространственная сила, безвременного периода.
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Темные углы комнаты стали переливаться от  света, который проникал сквозь окно.
И источником этих переливов были фары, проезжающих мимо машин.

Становилось понятно, что все происходящее вокруг, лишь обстоятельства реалий.
А никак не происки чародейства. Хотя мир странная штука, и с полной уверенностью никто,
ничего не смог бы сказать. Поэтому они отдались с  головой, в свои магические ощущения
неизвестности. И милая обстановка внутреннего убранства помещения, только способствовала
этому.
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МАМА

 
В это время за окном, спускался туман. Грядущий вечное изумление от природных выду-

мок. Он ровным слоем покрывал крыши домов и перекатывался по стенам, ложась на асфальт.
Его сморщенное тело, будто покрывалось мурашками от шероховатого дорожного покрытия.
Другое дело газоны. Они словно пятна спасения, смыкались в едином порыве с воздушными
теплыми массами. Туман нежно улыбался и обнимал островки земли, в городских каменных
лесах. Выдумщица погода старалась перемешать все в воздухе, чтобы придать яркий окрас
в столь позднее время.

Пробиваясь сквозь любовные утехи, всего живого и доброго воздушного потока, малень-
кий воробушек вдруг увидел чарующую и переливающуюся вывеску ювелирной лавки. Она
стала словно призыв, для уставшей от долгого полета птицы. Последними усилиями, разгоря-
ченный пернатый спланировал на неоновый свет.

Чудная сказка ждала его на этом пристанище. Днем раньше, озадаченная ворона выро-
нила кусочек хлеба из клюва. Который аккурат упал на возвышение надписи. Ее интерес был
прикован к возне на соседней крыше, что создавали два споривших о чем-то голубя. И волею
судьбы для воробья, она просто на просто улетела прочь.

Приятно поужинав, маленький счастливый воробушек обратил свой взор на две застыв-
шие тени, что зависли в свете окна. Ему осталась лишь малость, чтобы утолить любопытство.
Незатейливым движением крыльев, он словно бумажный самолетик спикировал на приоткрыв-
шуюся форточку. Внутри помещения птица уловила два силуэта, мужчину и женщину. Они
мирно беседовали, испытывая неподдельный и искренний интерес к рассказу друг друга.

– Мы с Вами немного отвлеклись. – Резко подытожил Вадим. – Расскажите лучше о маме.
Я так понимаю, Вы не зря попали ко мне, исходя из нашего приятного диалога. И этот сверток
имеет для Вас большую ценность!

– Да, невероятно огромную! – С волнением подтвердила Мария.
– Прежде чем мы приступим к Вашему главному вопросу… А я давно знаю, чего Вы

хотите! Мне бы хотелось перенять всю гамму чувств, направленных на хозяйку этого богат-
ства. Я привык творить, а не закрывать рабочие часы моего личного времени. Да, да! Именно
личного, и дорого, любимого времени. Ведь каждый прожитый мной день, независимо от его
свершения или обозначения – это радостный этап в моей жизни!

Женщина, впав в красивые изречения ювелира, вновь потеряла связь со  своей ролью
в общении. Но созданный вакуум молчания, после заданного мужчиной вопроса, помог вер-
нуться на землю.

– Как мило! – Незатейливо прошептала она.
– Что? Простите! – Улыбаясь поинтересовался Вадим.
– Я совсем потеряла чувство такта, в Ваших добрых и до боли правдивых словах. – Как бы

кокетливо ответила Мария.
– Расскажите пожалуйста про маму. Мне это очень важно! – Повторился мужчина.
Немного подумав над словами ювелира, женщина приняла более удобную позу. Ее руки

начали поглаживать вьющиеся волосы. От раза к разу, накручивая на палец прядь. Это с точ-
ной уверенностью давало понять Вадиму, что его собеседница окунается в воспоминания, как
в гипнотический сон. Он тоже поправил подушку на спинке диванчика, для снятия напряже-
ния в спине. И приготовился к рассказу клиентки, которая в буквальном смысле уже станови-
лась родной.

– Мне очень не хватает моей любимой… – Всхлипнув выдавила Мария.
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– Нет. Так не пойдет! – Быстро, но очень нежно возразил мужчина. – Мы это уже прохо-
дили. И подобные разговоры приводят Вас к обычной душевной боли. Я просто хочу услышать
чувства к тому, кто и сейчас в Вашем сердце. А не про то, что Вам жаль, или как тяжело!

– Как не странно, но я поняла Вас! – Перестав терзать себя продолжила женщина.
Она резким движением смахнула слезу. Пригладила волосы. И словно на приеме у пси-

холога, зазвучали искренние и милые для ее восприятия слова:
– Я очень сильно люблю свою дорогую мамочку! И это не фраза после потери, а мысли,

которые родились вместе со мной! Я не помню их точную функцию. Нет реальных объясне-
ний значения слова: любовь. Только одно я знаю наверняка. Это все идет из самой глубины
моего всего… Что способен только объяснить, или дать определение, человек! И не важны
умные понятия о времени и месте. И о самой сути. Вся моя не связанная речь, говорит только
об одном: моя мама – это смысл всей моей жизни! Да я теперь поняла, что глупо убивать
себя воспоминаниями. И мне стало легче, от просто хороших мыслей о ней. Без сострадания.
Только лишь счастливые минуты прошлого, перетекающие в вечность.

Мария загорелась в улыбке. Ее лицо переоделось в глянцевый румянец. Губки порозо-
вели, и стали по-доброму притягательно гладить слова.

– Мамулька была очень сильным человеком. – Продолжила женщина. – Ее ласка была
особенно выразительна. Ведь женщина, которая берет на себя обязанности волевого опекуна,
зачастую скрывает свою нежность и слабость. Но ее ранимость всегда читалась между строк.
Все мы в определенный момент, когда необходимо становиться жестче, прячем свою хрупкость
под нервные окончания!

– Это и есть большая ошибка многих! – Попытался продублировать раньше собеседницы
ювелир. – Оголяясь, эти нервы ломают многим жизнь. Постоянные игры в прятки со своими
чувствами, заставляют забыть истинное их предназначение. Эмоции – это жизнь! Не стоит
о них забывать, или прятать в долгий ящик. Самый верный способ: принять их, прочувствовать
как следует и оперировать ими внутри себя. Показывая наружу лишь просто одобрение! Все,
что или кто хочет сказать, имеет на это право. Нет смысла это оспаривать во всеуслышание.
Любое нет – обижает! Дерево и так за окном растет, без нашего участия. Мы это принимаем,
и внутреннее состояние в порядке!

– Согласна с Вами! – Одобрительно подтвердила Мария. – Но такова жизнь. Не всем дано
легко работать со своими чувствами. Многие даже и мысли не допускают, что это труд всей
жизни, а не просто плач или смех! Кто-то приходит к этой истине слишком поздно! Единствен-
ное я знаю точно. Мама прожила богатую и счастливую жизнь. Испытав и горечь, и любовь.
Всегда смотрела вперед. Помогала всем заблудшим душам. Не сострадала, а именно настав-
ляла. И  заставляла, подчеркну это  – заставляла жить дальше, обретая постепенно счастье!
Многие скажут: «Как так? Нельзя против воли делать наставления.» Но я отвечу в силу своего
понимания: «Если помыслы чисты; указал путь и пошел своей дорогой; не навязываясь, то это
даже обязательно!» Именно так и поступала мама! Она безумно нас любила! А мы любили,
любим и будем любить ее!

–  Все правильно!  – С  дрожью в  голосе от  услышанного, произнес мужчина.  – Чтобы
не было тяжело от воспоминаний об утрате, необходимо научиться ценить и любить то, что
имеешь в настоящем. Лучше должным образом обращать свою любовь и заботу здесь и сейчас.
К тем, кто в этом нуждается. Муж, папа, дети, внуки. С одной простой целью: чтобы не сожа-
леть о недосказанном и не прочувствованном в будущем. Только всегда лучше с отстранен-
ной и  ненавязчивой мыслью это делать. Не  забывая, что у  каждого своя жизнь и  история!
А в первую очередь любить и заботиться о себе. Личная, правильно взращенная доброта помо-
жет всем вокруг.

Вадим призадумался, поменял положение на более разваленное, и продолжил.
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– Мне, мои же слова напомнили о службе в армии. Это было очередной главой, в моей
интересной жизни. Никто тогда ни сном, ни духом, что я пойду служить. Да и в моей шаль-
ной голове не было подобной информации. Я беззаботно прожигал свою молодость, о чем сей-
час нисколько не жалею. И когда настал этот момент, а он пришел внезапно. Я просто с ног
на голову перевернул свое ощущение к жизни. Все мое восприятие парня – «сорви голова»,
сменилось на  протяжный вой маленького щеночка. Я и  не  задумывался, что такое любовь
к  родителям, и  с  чем ее подают. Но  оставшись наедине, можно сказать в  замкнутом про-
странстве со своей гордыней, я резко прочувствовал нехватку моей мамы! Постоянные письма
от моего лица, прямо взывали о моих искренних чувствах. Я каждый Божий день думал только
о ней! И это были мысли не просто о нехватке человека, а о самых наивысших силах любви.

– Как интересно услышать подобное от мужчины. – Поддержала Мария.
–  Спасибо! Чувства не  имеют пола и  возраста!  – Мягким баритоном, как  бы пропел

Вадим. – Именно тогда я научился отличать, данную Богом любовь, от навязанной обществом
истерии, или как ее еще называют – страсти. Хорошо, что мне был дан дар: видеть эмоцио-
нальную связь людей, созерцая со стороны, не участвуя! И по истечении некоторого времени
я осознал и закрепил позицию правильного общения. Наблюдать, принимать и не навязывать
свое мнение! С искренностью в душе, без личных притязаний, другими словами. Тем самым
создав ауру гармонии личной любви. Моя мама теперь живет своей жизнью, без моего вме-
шательства. Я лишь нахожусь рядом, и радуюсь каждому ее свершению! Кстати, это касается
не только мам, но и наших пап, и бесконечно любых родственных душ!

– Теперь мне все кристально ясно! – Радостно заключила Мария. – Необходимо в пол-
ной мере обожать человека сегодня! Чтобы завтра не было поздно! И не важно, переплетение
каких чувств присутствует в отношении. Ненависть и есть любовь. Любое внимание – это эмо-
ции Свыше! Принимая любую жизнь или смерть, двигаться необходимо дальше! Процветая
и обогащая свое бытие. Уж такая позиция, точно поможет и всем окружающим!

Женщина положила руки на грудь. Подняла очарованные глаза вверх. И словно загово-
ренная продолжила свои сладкие изречения:

– Мамочка моя милая! Самая дорогая и любимая! Я бесконечно тебе благодарна, за все
слова, мысли и события, которые связаны с тобой. Ты это я! Я это ты! Мое сердце теперь навсе-
гда открыто твоему, только счастливому образу! Все будет как прежде. Мы вместе и навсегда!
Теперь мне незачем страдать, съедая себя разочарованием утраты. Я не потеряла! А обрела еще
большую связь с тобой! И все это во имя моей семьи… Нераздельной, общей и самой доро-
гой на свете семьи. Ты во мне! В моих детишках. Внуках. Твоя сила возвышает нас, до самой
не реально существующей точки во Вселенной! Мама, я тебя люблю! Здесь и сейчас!!!

Свет в помещении резкими скачками начал играть с мерцанием теней. Появился звук
электрического напряжения. Статика поверхности стен раздалась единым гулом. Странные
симфонические переливы, от  сквозняка, доносившегося из  форточки, воображали слух.
Неистовая сила стала заполнять мастерскую, до ласковой плотности. Это был запредельный
миксер человеческих фантазий, магического излияния метафизических способностей и обыч-
ного природного желания, подстроится под настроение наших собеседников!

Ночь еще не спешила посетить эти места. Она отдавала пальму первенства чарующему
вечеру. Он властвовал над этим волшебством земных игрищ. Которые происходят повсе-
местно. Во все времена. Стоит лишь приглядеться и задуматься: «Наша жизнь и есть вопло-
щение предыдущих фантазий!». Фантастика уже наступила!
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ЧУВСТВА

 
Возможно, по меркам людских фантазий, на тему времени, было уже поздно. Но интерес-

ные и захватывающие дух истории, всегда не имеют никаких единиц исчисления. Так же, как
самый умный вид жизни на земле заигрался в расчеты и понятия, также и вечность исчерпала
свой смысл для обычного понимания. В этой бездне не заложен смысл мрака и беспамятства,
а кроется одна истина – бесконечность внутри нас, ее стоит лишь приручить, за счет эмоцио-
нальной власти. Правильная опека своих чувств, с одобрением подчинит силу вечности.

Именно подобный замкнутый круг неопределенности, посетил и наших собеседников.
Они по подобию двух мотыльков, очарованных светом лампы, прилипли к их общению. Каж-
дое новое слово дополнялось свежем смыслом и  совершенно непредсказуемым разворотом
событий. Которые были составляющими обычной человеческой мысли!

– Невероятно познавательная беседа! – С шелковым трепетом прошептала Мария. – Но я
совсем забыла про основную цель своего визита! – С небывалой широтой улыбки, произнесла
женщина.

– Конечно, конечно. – Чувствовалось нетерпение в интонации Вадима.
Гостья снова достала тряпичный сверток, который словно по устремлению здешней чару-

ющей силы исчез из вида пару часов назад. Создалось впечатление, что содержимое просто
фонтанировало ярким светом, сквозь мельчайшие отверстия ниточных плетений. Это завора-
живало еще больше и надуманнее. В эти секунды, наши герои даже и не представляли себе, что
подобная сила свечения была вызвана их же личным восприятием. Умозаключения и чарую-
щая обстановка заставили их разум играть с оттенками, как это делает элементарный проектор
диафильмов. Воображение людей всегда будет истинной машиной времени! Конструктором
для будущих свершений.

Мария развернула края ткани и взору обнажился магический металл. Волшебные свой-
ства которого всегда описывались во  всех рукописных и  цифровых носителях. Украшения
переливались стариной грез и чьего-то вдохновения. Присутствующие камни служили изящ-
ными скульптурами, обвитыми коронами роскоши и  изобилия. Даже не  вооруженный глаз
заметил бы ухоженность всего этого богатства. Но очищенные до алмазного блеска золотые
изваяния, все равно выдавали покрытую временем историю. Они словно кричали, что металл
перетерпел свой информационный поток прошлого.

С одной стороны – это была память, так как женщина многое связывала с  этим жел-
тым курганом. С другой – будущий материал для нового творческого сотворения. Ведь мастер
обычно отбрасывает прошлую эмоциональную связь сырья и вкладывает в нее уже свою душу.
На  которую в  свою очередь, накладывает запись своей энергии будущий хозяин. Процесс
обычно напоминает жизнь переносного цифрового носителя.

Но как бы это не считалось истинной, все получилось, наоборот. Ювелир, словно загип-
нотизированный подопытный не отводил взгляд от украшений. Создавалось впечатление, что
он напрямую подключился к энергии изделий и считывает их информацию.

Я точно попала по адресу! – Ошарашенная происходящим, воскликнула женщина. – Я
долго томилась в догадках, стоит ли переправлять эти, дорогие для меня вещи. Что это будет
означать, и какие может повлечь обстоятельства?

– Это хорошо, что Вы не материалист! – С загадочной улыбкой произнес Вадим. – У всего
есть своя история и мирская память. Но человек – это самый совершенный инструмент вселен-
ной. Если не брать в понимание значения, то он и составляет главную сущность искусственного
интеллекта! Во всем искусственном есть Божественное. Никогда и никто не сможет познать
границы природного и созданного вовне. А причины этому просты: чтобы создать, нужно взять
имеющееся!
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Мужчина рассыпался в смехе. Он словно открыл то, что давно известно, но забыто.
– Люди настолько утонули в своих эмоциях: кто, кого и за что; что совсем забыли про

Высшее осознание себя, как частичку Всего Сущего! – С милым для слуха тембром, произ-
нес ювелир. – Как Вы впускаете в себя информацию, энергию извне, так Вы ее можете пере-
писать, или совсем удалить! А для этого нужна малость: Ваше желание! Иногда обыденные
вещи трудно преодолеть в себе, из-за сильной эмоциональной связи с окружением. Вот почему
так важно любить свои эмоции и дружить с ними. Нет плохих и хороших чувств! Они все
Божественны и изящно неповторимы! Просто тот факт, что мир в глазах людей двойственен
и создает это извечное разделение!

Вадим на недолгое время опустил голову, словно его мозговой процессор перезагружа-
ется. И по истечении недолгого времени, снова принял привычную позу мыслителя и продол-
жил:

– Я не говорю, что это ошибочное мнение человечества. Наоборот! Мир всегда подчиня-
ется нашему воображению и создает всеобъемлющую структуру исходя из наших пожеланий.
То, что мы видим и чувствуем – это лишь наши желания. Вот почему смешная, сегодняшняя
фантастика обретает очертания – завтра, а послезавтра и вовсе становится настоящим. На все
воля, Уравнивающих, все во вселенной сил. Как весы. А иначе все будет приводить к святыни
или же к адскому существованию!

– Вы имеете в виду, мир никогда не сделать только добрым и счастливым? – Разочаро-
ванно вопросила Мария.

– Да родная! – Со вздохом пробормотал мужчина. – Бесконечность и существует только
за счет ее разносторонности! Это как баланс в природе. Плюс на минус – есть жизнь! Мы же
не наблюдаем, что по земле бродят только Святоши или приспешники Ада.

В воздухе повисла мысль о бытие! Извечная тягота к размышлениям дополнила атмо-
сферу, и без того опутанной, запредельной энергией мастерской.

Мужчину вдруг осенило! Он словно понял истину и решил ее проверить:
– Мне очень интересно! Исходя из нашего разговора, в голову закралась идея пересчитать

количество украшений.
– Я не понимаю смысла в Ваших словах! – Рассеянно сказала женщина.
– Почему-то на ум пришло определенное количество эмоций, причем не разделенных

понятием хорошие и плохие, в одном главенствующем облаке. И ко мне пришла идея! Если
это подсказка и число подтвердится, то это будет некой психологической лекцией для Вас. Она
поможет найти путь к своей душе. Как просветление!

Мария удивленно хлопала ресницами. Лицо, до невероятно смешной гримасы растяну-
лось и приняло форму всепоглощающей губки.

Ювелир уловил безумно нетерпеливую страсть в женщине. Он с отстраненной загадкой
в глазах переместился поближе к золотой причине вечерних посиделок, прикусил губу, и начал
считать украшения.

– Так и есть! Шестьдесят девять. – Наконец подвел он итог. – Все очень даже интересно!
Вы не переживайте, я все объясню.

– Да, пожалуйста! Так как я совсем запуталась в Ваших словах. Да и изделий намного
меньше. – С видом потерявшейся собачки, ответила Мария.

–  Я считаю образное наименование каждого рукотворного шедевра. Отдельно камни
и отдельно золотые украшения. Вместе они составили шестьдесят девять единиц. Стану огла-
шать чувство, и подобно сравнению, Вы будите находить ему украшение, с одинаковыми эмо-
циями. Как аналогия материального в метафизике.

Несмотря на красноречивость мастера, женщина отчетливо поняла, что ее переживания
будут разобраны на части, подобно схеме разделки туши говядины. Каждая ее часть – это эмо-
ция, которая подходит к конкретному ювелирному изделию.
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– Память украшений поможет нам найти связь Ваших эмоций и событий во времени.
Через новое видение своих чувств, Вы освободитесь от  груза, который Вас сюда привел.
И с легкостью продолжите свою интересную жизнь! – Как бы в довершение мысли, громогласно
произнес Вадим. – И со спокойной душой, закажете любое новое, уже свое задуманное детище!
В обновленном украшении будет содержаться лишь Ваша энергия и чувственность.

– Да! Это даже больше, чем я хотела! – С чувством удовлетворенности ликовала Мария. –
Большие сомнения привели меня к Вам. Я всегда спрашивала разрешения у других. Но по исте-
чении стольких лет однотипной практики, я забыла про свое истинное мнение! И его мне очень
не хватает. А так хочется с твердой уверенностью разрешать самой любые вопросы, не спра-
шивая иных. Теперь-то мне ясно, что мир – это отражение моего внутреннего Я! И пока я
не научусь слушать себя, мне так и не освоить всю мудрость чувств!

По виду женщины, становилось понятно, что она достигла какой-то внутренней истины.
Такой мысли, которая помогла ей обрести хоть малую, но свободу. Глаза горели искоркой сча-
стья. Вся мимика лица исчезла, показывая смиренное блаженство. Немного еще побыв в этом
состоянии, Мария тут же вернулась на землю, поправила волосы, и снова обратилась к юве-
лиру, словно есть еще неопределенность в ее мечтаниях:

– Какие же это чувства?
– Хорошо! Я их проговорю. А потом будем разбирать каждое по отдельности. Причем

я не стану их разделять на добродетель и уморазрушение. Весь наш разговор будет построен
на единой, бытующей информации: «Все едино». Но постараюсь вести от тьмы к свету! Давайте
даже запишем.

Мужчина встал и удалился. Буквально через минуту он стоял с листком бумаги и ручкой
в руках. Поспешно присев, он склонился над листком.

– Начнем, пожалуй. – Обратился он к Марии, начиная писать:
Ужас. Страх. Омерзение. Ненависть. Гнев. Злость. Злоба. Злорадство. Ярость. Пре-

зрение. Отвращение. Неприязнь. Горе (скорбь). Тоска. Печаль (грусть). Отчаяние. Огорче-
ние. Тревога. Обида. Боязнь. Испуг. Жалость. Сожаление. Досада. Неудовольствие. Чувство
оскорбления. Возмущение (негодование). Зависть. Скука. Ревность. Неуверенность (сомне-
ние). Недоверие. Стыд. Растерянность. Разочарование. Уныние. Неудовлетворённость собою.
Раскаяние. Угрызения совести. Нетерпение. Горечь. Безразличие. Сочувствие (сострадание).
Любопытство. Удивление. Изумление. Самодовольство. Спокойно-созерцательное настрое-
ние. Восхищение. Уважение. Спокойная совесть. Чувство облегчения. Чувство удовлетворён-
ности собою. Гордость. Чувство безопасности. Предвкушение. Удовольствие. Радость. Ликова-
ние. Восторг. Доверие. Уверенность. Умиление. Блаженство. Благодарность (признательность).
Симпатия. Страсть. Нежность. Любовь.

Мужчина прекратил писать, повторяя вслух каждое слово. Он удовлетворенный собой,
откинулся на спинку дивана и задумался.

– По-видимому у нас много времени на это уйдет? – Озадаченно спросила Мария.
– Не больше, чем сама жизнь! – Смеясь ответил Вадим. – Иногда стоит потратить хотя бы

день, для своих неугомонных мыслей, чтобы потом легче жилось! Тем более чувств намного
больше, если их разбивать на точность умозаключений ученых. Я лишь привел в пример то,
что пришло как озарение. Думаю, этого будет достаточно для исцеления!

– Я совершенно с Вами согласна! – С умилением одобрила женщина.
Комната наполнилась предвкушением. Ночная мгла за окном слегка обжигалась о свет,

исходящий от искусственного освещения. Улицы совсем опустели, немного загрустив от оди-
ночества. Красивые очертания города превратились в таинственные силуэты геометрической
прогрессии. Вся важность каменных джунглей приняла состояние спячки. Только отдаленные
звуки природы напоминали о продолжении жизни. Мир погрузился в смирение и Благодать!
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УЖАС

 
По случайности, в этот момент в мастерской, оказался мышонок. Не то чтобы он вообще

ни сном, ни духом куда попал. Маленький обитал в стене, вместе со своей семьей. Просто
из-за своей юной глупости, его прельстили невероятно манящие запахи по ту сторону неболь-
шого отверстия в перегородке. Конечно же он получал наставления от мудрого отца, по поводу
злейшего врага. Им являлся разбойник – рыжий кот. Неугомонное и хитрое существо, кото-
рое беспечно проводило свои дни в помещении. Естественно, он всегда был сыт, но ради раз-
бавления монотонного образа жизни, мог и  придушить какую-нибудь живность, поменьше
ростом. Внутри мышиной семьи, установился жесткий устав, который гласил: «Любые пере-
движения вне стен только в ночное время, когда свет потушен и не слышно ни одной души».
Кота обычно в это время манил дух свободы и приключений. Он словно начитавшись книг
про путешествия, срывался в неизвестность. Конечно же подобные прогулки не всегда закан-
чивались в  его пользу, в  виде растрепанной морды или хвоста. Но  он наверняка знал, что
в этом и состоит романтика жизни, которая находится за дверью, но никак, не в помещении.
А этой ночью, любопытный рыжий пройдоха решил разделить компанию людей, которые при-
позднились и мирно беседовали. В тот момент, когда мышонок почти добежал до стола, где
находились Мария и Вадим. Он вдруг резко остановился, и замер. Его шерсть в буквальном
смысле сползла вниз. Мордочка приняла ужасающий вид. Непонятным образом, перед ним
оказался Василий. Так кота окрестил хозяин мастерской. Малыш в буквальном смысле прирос
к паркету. Он не мог, не то, чтобы пошевелиться, но и хотя бы воспроизвести любой процесс
в своем организме. Возможно все бы закончилось плачевно. Только в последние секунды, мозг
мышонка дал сбой, и он расслабился. Это мизерное движение заметил Вадим и бросил тапок
в кота. Недовольное шипение, и оправившийся маленький озорник юркнул в щель под плин-
тусом.

– Как сегодня благоволят небеса! – С восторгом крикнул мужчина.
– Вы это из-за того, что спасли мышонка? – Улыбаясь, спросила Мария.
– Да нет, это просто была внезапная реакция. – более спокойно сказал Вадим. – Я нико-

гда не влезаю намеренно в жизнедеятельность живности. У них свой мир и свои правила. Так
получилось. А рад я совсем другому. У нас же первое чувство идет: ужас. Мы только что рас-
смотрели на деле, подлинность этой эмоции. Малыш сейчас испытал самый настоящий и вели-
кий ужас. Да так сильно, что его мозг заставил его просто на просто оцепенеть. А в подобной
ситуации этого совсем не нужно было делать! Что и доказывает, как эмоциональный разум
мешает правильно жить и действовать. Чувство напрочь перекрыло логику и анализ. Возможно
только в последние секунды, душа пришла на помощь и отключила эту эмоциональную связь,
между жертвой и нападающим. И мышонок хоть как-то смог пошевелиться. А дальше Вы зна-
ете, я среагировал так, как захотело тайное намерение грызуна.

– Я догадалась! – смиренно сказала женщина. – Когда сильно охватывает ужас, наш мозг
отключается. Эмоции стоят выше логики.

– О-о-о-о-о! Я бы сказал, чувства управляют всем. Это своего рода пульт управления
извне! – С мудрой искоркой ответил Вадим. – Если не умеете управлять своими эмоциями,
то любое мысленное и не мысленное существо в этом мире сможет Вас поработить. Ну или
хотя бы поймать на крючок. За счет чувств империи разваливались, не то, чтобы судьба одной
единицы! Ужас  – это последняя инстанция страхов. Когда реальность пересекается с  мни-
мостью и надуманностью, причем увеличивая скорость до невероятной степени цикла этой
мысли.



П.  Нефедов.  «Чувства. Путь к себе. Первая часть»

27

– Вы хотите сказать, что мысли обвивает страх. Он начинает закручиваться вокруг этих
дум, все туже и туже с бешенной скоростью. Пока не превращается в ужас? – Постаралась
уточнить Мария.

– Именно так! – Одобрил мужчина. – Причем в этот момент мозг, назовем его – обычный
разум, передает мысль в эмоциональный разум. Тем самым отключая естественный процесс
мышления. Получается некий замкнутый круг. Своего рода ловушка. Обычно последней защи-
той является инстинкт самосохранения. Она же интуиция. Или по-простому – душа! Которая
делает последний рывок, в виде блокировки эмоционального разума, Освобождая мозг от чув-
ственной зависимости. А спасти себя или опомниться, это уже частная история. И вопрос связи
с миром эмоций. Мышонок эту связь нашел, в виде меня.

Вадим заулыбался. Будто все сказанное им – была шутка. Но Мария прекрасно понимала,
что это было наивысшим логическим объяснением произошедшего. То ли ее так завораживали
слова мужчины. Или просто на просто мудрость передается без препятствий. Прямо в цель –
в отдел постоянно необходимой жизненной информации. Не то что на изнурительных и непо-
нятных лекциях в институте. Где вокруг любых основ, крутятся основы, плавно перетекающие
в признаки и виды. И опять по новой, пока цикл не запишет отвращение от изученного.

– Выберете пожалуйста украшение, согласно нашему чувству. – Попросил ювелир.
Мария немного озадачилась этой просьбой. Но немного покусав губы, она протянула

руку и опустила ее в курган золотой роскоши. Достав оттуда колечко, она произнесла:
– Не все, а только камень. Он вызывает у меня подобные ассоциации. Во-первых – цвет.

Глубинно красный. Большой и мрачный!
– Согласен! – Одобрил Вадим. – Люди всегда всему навешивают ярлыки. Которые несут

определенную эмоциональную связь. К цветам, объектам и даже людям. И то, что красный
выражает опасность, нам известно. Но я спрашиваю про конкретный случай из жизни. И если
Вы подняли именно этот камень, значит такой эпизод имеется. Вспомните!

Женщина озадачилась. Ее мысли стали переплетаться с  памятью. Совершенная каша
в голове открывала лишь насущные проблемы, в виде неудач на работе и состояния дел в семье.
Она вдруг ощутила далекое пятно воспоминаний. В  его силуэте прочитывалась еле улови-
мая картинка: стоит она одна и бросает в туман конфеты. Но почему-то не получает ника-
кого ответа. Она начинает понимать, что это ее одиночество. Где она всегда готова прийти
на помощь, но принявшие эту Благодать настолько быстро забывают об этом, что даже не пока-
зываются на свет. Губительная бездна состояния, покинутого тебя миром! Мария остро ощу-
щает жжение в груди. Беспокойство перерастает в панику, страх. Мысли покидают ее разум-
ные объяснения и направляются прямиком в сердце, в сгустке энергии под названием: «Ужас»!
Гостья теряет способность к мыслительным и осознанным процессам, отключаются двигатель-
ные рефлексы. Она в оцепенении!

– Прелестное создание! – Раздается снаружи, где-то там, за пределами тьмы. Женщина
начинает понимать, что ее рука теплеет от чьего-то прикосновения. Мысли покидают. Сердеч-
ный ритм восстанавливается. Наступает мягкое спокойствие, от понимания, что она все еще
на земле. И ей не угрожает ничего сверх естественного. А голос, вернувший ее в нормальное
состояние, это приятная песня Вадима! – Все хорошо! Вы теперь по-прежнему в себе! Ваше
сознание вернулось. Подсознательный ужас, вызванный эмоциональным разумом, отступил.
Все в порядке?

– Да. Спасибо! – Как бы с благодарностью признала Мария. – То ли я попала под Ваш
гипноз. Либо это помещение очень подвластно накоплению потусторонних сил. Я ощутила
такой невероятный ужас! Хотя опасности прямой и не было!

– Это легко объяснимо. – Очень спокойно прокомментировал ювелир. – Нас с детства
учат, что ужас – это прямая угроза жизни. Причем нам никто не объясняет, что она может быть
косвенной. Давно известно, что все страхи рождаются из боязни самой смерти. И все движется
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по нарастающей. Так же, как и эмоции внутри нас. Можно совершенно на ровном месте прийти
в ужасающее состояние, от самой мизерной мысли, которая несет лишь малое разочарование.
А какой эффект! В итоге получаем, самый простой доказательный способ, действия нашего
эмоционального разума!

– Немного зная Вашу философию, которой я и сама прониклась. – Понимая всю суть
разговора, дополнила Мария. – Становится понятно, что я на пустом месте, взяла и выключила
свой рассудок! Вместо того, чтобы успокоить себя, я просто на просто разогнала свои эмоции
и мысли, словно частицы в коллайдере. Это просто ошарашивает мое представление о себе
самой!

– А, все потому, что Вы посмотрели сейчас на себя со стороны! – Не двусмысленно сказал
мужчина. – Когда находишься постоянно подключенным к эмоциональной и всеобщей комму-
никации, твое сознание спит глубоким сном. Получается некое управление, без твоего участия.

Вадим задумался.
– Попробуйте найти связь с украшением, пока мы только услышали Вашу историю. –

Взывая к откровению, попросил ювелир. – Только в этот раз расслабьтесь. Отключите свои
эмоции. Успокойтесь. Постарайтесь глубоко дышать, и забыть мои слова. Информация сама
найдет Вас.

Женщина отклонилась на спинку самодельного диванчика. Весь ее вид говорил лишь
об одном, она искренне расслабилась всем телом и разумом. Складывалось ощущение, что она
погрузилась в неизведанные представлению, дали. Где только Божественная сила подвластна
над всем Сущим! Это было не долгим путешествием для ювелира. Напротив, для Марии, это
было длинное и приятное странствие по потокам всеобъемлющей информации.

–  Головокружительное состояние спокойствия!  – Очарованно сказала пробудившаяся
собеседница. – То же самое испытывала моя мама, когда камень открепился от золотой оправы.
Она даже не потеряла его. Просто он передался ей по наследству от ее мамы, моей бабушки.
И обычная рядовая ситуация, которую можно было исправить легким походом в мастерскую,
придала ужасающий для нее оборот! А еще она всегда не мыслила, даже представить себе оди-
ночество или неблагодарность за помощь.

– Любое чувство заложено в общем поле информации. – Поспешил объяснить мужчина. –
В разделе эмоции. Нам стоит лишь подсоединить свой штекер в виде чувства, исходящего
из эмоционального разума, в разъем этого бесконечного небесного процессора. И вуаля, непре-
рывная связь, которая подкрепляется памятью. А из-за того, что мы все необычайно похожи,
тем более в своих эмоциях, я не говорю уже о родственной копирке. Все замыкается на оди-
наковых переживаниях. Но не стоит так сильно предавать значение слову: родственные. Это
всего лишь элементарная идентичность или банальное сходство. Называйте, как хотите. Весь
спектакль из мыслей и чувств происходит исключительно внутри Вас. Это только Ваша интер-
претация своего Эго. А на землю может возвратить только Ваше, истинное «Я»! И как Вы
к себе и своей душе относитесь, так и проходит реверсия!

Мужчина неспешно встал из-за стола. Протянул к собеседнице руку. Она откликнулась.
И через мгновение уже стояла перед ним. Не совсем понимая, что происходит.

– Как Вы сейчас себя чувствуете? – Милым голосом спросил он. – Опишите.
– Я совершенно спокойна. – срочно ответила Мария. – Мне так легко. От непонятного

ужаса не осталось и следа. Мне даже немного смешно! Так все оказывается просто и нелепо.
Я действительно иногда сплю на ходу. И из-за нелепой мелочи расстраиваю свое душевное
состояние. На самом деле, многие переживания, вообще не стоят такого сильного внимания.
Стоит лишь только расслабиться и по-человечески поговорить с собой, как становится ясно –
это лишь обыденность нашей жизни. Я это приняла! Теперь с точной уверенностью могу ска-
зать, что отпустила это чувство! Оно осознанно мной, и не представляет больше угрозы!
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Вадим улыбнулся. Он всегда знал, что лучшая награда – это подарок в виде душевного
спокойствия клиента, да и любого собеседника. Еще он отчетливо понимал всю силу благо-
приятного внушения, в котором кроется куда более глубинная составляющая всех секретов
вселенной. Мир всегда оставляет двери, подсказки и заготовленные действия к счастью. Глав-
ное прислушаться к себе и отыскать нужный вариант, не взращивая свою жажду к большему!
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СТРАХ

 
Помещение не давало четкого представления о времени. Нехватка настенных часов бес-

покоило женщину. Она всегда знала четкую шкалу своего распорядка. Повседневность, выход-
ные дни, праздники и долгожданный отпуск. Все по полочкам и для отчетности своего внутрен-
него равновесия. Но за этой долгосрочно выстроенной программой, она упустила одну важную
вещь: зная исчисление времени, придавая ему сильную важность – теряешь свободу! Пропа-
дает дух неизвестности, который и дополняет вкусом саму жизнь.

Это легкое замешательство заметил Вадим.
– Довольно поздно уже. – С заботой в голосе, обратил он на себя внимание. – Мы совсем

забыли про отдых. Иногда очень полезно про него вспомнить и придать ему хоть какое-то
значение.

– Да Вы правы. – Радостно отозвалась Мария. – Хоть завтра и выходной, но позади целая
рабочая неделя, которая слегка утомила меня. Как не внушай, но усталость берет всегда свое!

– Напомню вам напоследок, что степень усталости и состояние своих ощущений полно-
стью зависят от Вас. – Снова попытался вернуть к истине ювелир. – Именно поэтому, когда мы
радостно проводим время, неблагоприятные чувства покидают нас. И любое утомление уходит
на задний план. Даже если мы его и замечаем. Ну а как без этого. Ложка дегтя в любой момент
должна придать свои вкусовые качества в целой бочке меда. Только от самого человека будет
зависеть огорчиться или придать новому вкусу «Шарман».
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