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Аннотация
Все, что прочтете в этой книге, мне Бог мой тихо говорил,

а я лишь записала его слова.Душа – основа человека. Всегда
ли мы помним о ней?Стихи, которые собраны в книге, помогут
заглянуть в самые сокровенные уголки Души, задуматься над
вопросами, которые в наше бурное время возникают крайне
редко… Проснись, Душа! И это первый шаг к осознанной жизни.
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Мне Ангел тихо говорил

 

Всю жизнь я думала, что зря
Жизнь проходила у меня.
Душа томилась и искала
Возможность крыльями взмахнуть.
Но быт, семья, вся жизнь сказала,
Что здесь другого смысла путь.

Что нет свободы у меня.
Что в жизни важно для тебя
Быть комсомолкой, мамой быть…
Про Душу лучше позабыть.

Горшки, работа, дети, быт…
И стон Души был позабыт.
Я не оправдываюсь, нет.
В Душе нашла я свой ответ.

И вот свершилось это чудо.
Могу полезной быть, покуда
Живу я здесь, среди людей.
И чарку полную налей

Того напитка, чтоб до дна
Испить смогла я, и Душа



 
 
 

Спокойна будет, уходя
Благодарить за этот миг,
Который жизнь зовут. И стих,

Что Ангел тихо нашептал,
Душе моей полета дал,
Пусть сможет и другим помочь.
Кончается Сварога ночь.

Всему свое под небесами
Здесь время. Дальше сами
Решайте, как его пронесть.
Кому что важно. Может, есть

Рецепт один на всех в масштабе
Сто к одному. Тогда в ухабе
Душа не будет путь искать,
Возможность снова все начать.

А быстренько к Творцу вернется.
Душа с чловеком остается…

Но главное понять сейчас
От Ангела земной наказ:
С Любовью жить! Любовь дарить!
С Творцом творения творить.

О, Ангел мой! Благодарю
За песнь прекрасную твою.
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Пальто

 

– Что значит слово здесь «пальто»?
– Смотри, на теле носишь то
Наряд, то просто тряпки,
На ноги надеваешь… тапки.

А что Душа? Душа в темнице.
Не видят Душу ваши лица.
Здесь «снять пальто» – увидеть Душу.
Не только же свою. Послушай

Другую Душу. В ней окно,
Быть может, растопырено,
А Света в том окне не зреть.
Внутри лишь Тьма. Она гореть

Ту Душу в мир людской толкает,
А человек не понимает,
Что Тьма нуждается в Свету.
Тьма Света ищет. На бегу

Тот человек не видит Света.
Идет во Тьме, и он про это
Не хочет знать, не может слышать.
Сними пальто! Душа задышит!



 
 
 



 
 
 

 
Для тех, способен кто проснуться

 

Для тех, способен кто проснуться,
Открыть глаза и улыбнуться
Лучу, реке, цветку, снежинке.
КамнЮ и маленькой былинке,

Кто верит в сказку, в чудеса…
Для вас так выглядит. Пока
Глаза свои вы не протрете,
Как соловей не запоете,

Верней, не вы, а Души ваши.
Поймете, есть у жизни краше
Момент прощания с Землей.
Душа уходит на покой,

Вы говорите. Нет, неверно.
Душа, свободная от плена,
Летит, светится и парит…
А ум в кошмаре говорит,

Что все… конец, о горе, горе…
Он жизнь прожил с Душою в ссоре…
А если их передружить
При жизни. Здесь. Могли бы жить



 
 
 

В согласье с миром целый век,
То был бы ЦЕЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК.



 
 
 

 
Душа сбиралась в путь-дорожку

 

Душа сбиралась в путь-дорожку.
И Бог давал ей свой наказ.
Запомни это, понемножку
Исполни все. И без проказ.

Душа согласная кивала,
Сбирала утварь в рюкзачок.
А чтоб она не забывала,
Бог завязал ей узелок.

На память, чтоб ей не давило,
Чуть-чуть затянут был, слегка.
И чтоб Душа-то не кривила,
Он знак оставил ей любя.
«Коль ты забудешь нашу встречу, —
Ей Бог тихонько говорил, —
Взгляни на небо. Я помечу
Те звезды, что тебе дарил.

А коли небо будет мрачным,
Взгляни на дату в календарь,
И в день явленья ты удачно
Прочтешь все то, что на алтарь



 
 
 

Ты обещала класть с любовью
Все свои добрые дела.
И помни, что не надо кровью
Смывать все то, что Тьма взяла.

А коли в дате не узреешь,
Ладони к носу поднеси,
Там все прочтешь и вразумеешь,
Каким путем тебе идти.
Дитя мое, запомни это,
Тебя я искренне прошу:
Иди всегда дорогой Света,
Там Я есть. Там тебя Я жду».
Душа вздохнула, встрепенулась
И понеслась в лихой забег.
Потом споткнулась, оглянулась
И поняла: забыт завет.

Не ведала Душа, что Эго
Устроит ей внутри тюрьму
И что с рассвета до обеда,
Собедав – и опять ко сну.

Чловечье тело будет бегать,
Не до проблем Души своей.
Бездушным стало и не ведать,
Что счастье лишь в согласье с ней.
В младенчестве она кричала,
Пыталась людям передать.



 
 
 

Но мир не слушал. Замолчала
Душа, уставшая взывать.

Теперь Душа гораздо реже
Напоминает о себе,
Когда вдруг в жизни слышен скрежет —
Уходит в пятки. А во сне

Старается стучаться снова
В надежде, что услышит он,
Кто в жизни ей надел оковы,
Теперь Души он слышит стон.

Не вразумеет ум горячий,
Что сам себе наносит вред.
Душа болит, и от болячек
Несет тот ум полнейший бред.

Проснись, Душа, услышьте, люди,
Вы свои Души, наконец.
Смотря на звезды, дату, руки.
Узрейте, что просил Творец.

02.04.2017 г.



 
 
 

 
Гибнет человек

 

– Она есть кто?
– Не кто, а что?
Машина уж она давно.
Утратила Душа покой,
Не помнит разум слова «стой».

Бежит, несется, и пропасти́
Не может Дух ее спасти.
Не слышит, не вникает в суть.
А у нее был Божий путь.

Идти по Божьему пути
Ей помешали сущности,
Которые хотят творить
Недобродетельную нить.

Как пауки они плетут
Сверкающую сеть, и тут
Душа не может устоять,
Попав туда, ложится спать.

Утратит знания она,
И в этом есть ее вина.
Закрыла Душу от людей,



 
 
 

Бежит к бесславности скорей.

Бежит и даже не поймет,
Что здесь у нас ей не почет,
Уж уготовлен Божий суд…
Машина – без Души – омут.

Её Душа погрязла в мыслях
Не о Любви, не смысле жизни
И не о людях, не о Нем…
Другие ценности куём.

А славе этой грош цена,
Развеется как пыль она
Здесь, на Земле, а в Небесах
Не понесут уж на руках.

Уснув, забыл обо всем.
Не помнит, спит глубоким сном.
А жизнь идет, за веком век.
Вот так и гибнет человек.



 
 
 

 
Богиня иль рабыня

 

Явилась девочка на Свет.
Богиней быть ее завет.
В ней много есть, всего в достатке,
Чтоб мир украсить без оглядки
На суету, проблемы быта
Укрась, и чтобы не забыта

Была тобой задача с чрева,
Твори добро. Чтобы умела
Любить пространство вкруг себя,
Пространство больше, коль любя

Ты прикоснешься ко всему,
Что рядом есть с тобой в миру.
Не важно, моешь ли посуду,
Метешь ли двор или простуду

Излечиваешь у кого-то,
Хоть быт, хоть праздник, но забота
От сердца исходить должна,
Любовью полнится она.

Богиня делает с Любовью,
Идет, поет или под кровлью



 
 
 

Очаг великий бережет,
Все помнит и осознает.

Сумей взрастить в себе Богиню,
Сумей проснуться и отныне
Богиней стань, твори, люби,
К чему коснешься – оживи.

Пусть расцветает мир Любовью,
Тогда не надо будет кровью
Людскую Землю окропить.
Тогда смогёте просто жить.

Сумей взрастить Богиню в дочке,
И этим ты поставишь точку
Быть в рабстве дочери твоей.
Богиней надо быть и ей.
В противном случае рабынью
Уж станет девочка. С уныньем
На жизнь свою будет смотреть,
И радость ей трудно узреть.

Умей довольствоваться малым, —
Ей все внушают – будет славным
Твой путь по жизни. Ерунда.
Богиня в девочке жива.

Живет, работает за кашу
Лишь для себя и чтобы вашу



 
 
 

Семью в порядке содержать.
Рабыня. В рабстве мать

Не вырастит Богиню-дочь.
И дочь рабыня точь как в точь.
А надо лишь переменить,
И осознать, и применить

Богине качества свои,
Другими будут те пути.
Ты разбуди в себе Богиню,
С Любовью делай все отныне,

Не за деньгу и не за славу,
А чтоб энергию по праву
С Любовью раздавала ты.
Взрастут прекрасные плоды.

Казалось бы, чего есть проще
Богиней быть. Уже не ропщет
Уж окружение твое.
Сними пальто. Возьми свое.

Ты женщиной на Свет явилась,
В тебе Богиня зародилась,
И выбор есть с момента быть
Рабыней иль Богиней слыть.

Твой выбор, и тебе решать,



 
 
 

Как жизнь земную проживать.



 
 
 

 
Жизнь без страхов

 

Сегодня ты откроешь чудо,
Но неподвластное, покуда
Закрыта дверь между миров,
Не сняла ты своих оков.

– Что значит я «оков не сняла»?
– Душа твоя не залетала.
То здесь, то там, Душа – как мяч:
То прыгнет вверх, то вниз. Ты спрячь

Все страхи, ужасы, неверье.
И ум опять в недоуменье
Находится в миру своем.
Никак с Душою не споем.

Клокочет ум, что страшно это.
Не выполнить вам так завета,
Что от Творца прописан был,
От страхов пыл уже остыл.

Прочисти Душу от шального,
Нагульного и наносного.
Откроешь дверь в просвет миров,
Откинешь тяжести оков,



 
 
 

И знания из плана Света
Польются в мир. Запомни это.
Не мучайся и не страдай.
Ты жизнь без страхов выбирай.

Да будет так, коль хочешь ты,
И знанья в Свете получи.

03.08.17



 
 
 

 
Творец и Боги

 

– Есть человек! И Бог един!
– Нет. Есть Творец – и он один.
Богов на этом свете много.
У каждого своя дорога.
Ты – человек, а это значит,
Служить Творцу – твоя задача.
И даже не служить – творить.
Совместно с ним, а не губить
Планету эту. И потом
Прекрасным садом, сладким сном
Благодарит планета вас.
Ступайте с миром в добрый час.
– А Боги?
– Боги —это дети
Творца. Они должны на свете
Друг другу тоже помогать,
И вам, и нам, и создавать
Свои миры. И в этом мире
Творить созвездия в эфире.
Вселенную украсить им
Поручено Творцом самим.

У каждого своя задача.
Спасти Вселенную от плача,



 
 
 

Придут на помощь и вдохнут,
Сказав: «Вселенная, мы тут».
Мы все с Творцом, а он один
Вселенной, Мира господин.

03.04.2017 г.



 
 
 

 
Лицо

 

Как часто мы не понимаем.
Не ведаем, что потеряем.
То, что дороже нам всего,
Про близких, только и всего.
Кто рядом с нами, им негоже
Чаще всего давать по роже.
Лицом назвать это трудно.
Лицо для красоты дано.

А как по лицам можно бить,
Вольно так быстро позабыть,
Что то лицо, что к вам всех ближе,
Зеркалит вас, и то, что ниже,
Уж опустилось у Души,
Ты выше к Свету подними.

Нельзя бить по лицу словами,
И криками, и кулаками.
Лицо красивым должно быть,
А не побои выносить.

Лицо покажет, как Душа
Живет в том теле. Не спеша
Все отражения Души



 
 
 

В лице проявятся. Спеши

Ты Душу излечить свою,
Лицом покажешь: я Люблю.
Люблю весь мир, и то, что близко,
И то, что было ненавистно.

Люблю! Сияет то лицо,
С другими делится оно
Любовью. Даже красотой.
И радостью. И добротой.

А если то лицо в побоях,
Здесь нет сомненья, словно с боя
Вернулся этот человек
И схоронил друзей навек.

В бою за правое то дело.
И чтоб Душа-то не болела,
Он потихоньку, не спеша
Другим вернет все. И Душа

В ином потоке закружится.
В Душе уж может зверь родиться.
И все звериные повадки
На лик тот лягут. Без оглядки
Чловек начнет как зверь лесной
Вести себя. Пока покой
Не обретет его Душа.



 
 
 

А это трудно, ведь, спеша

В той суматохе дня,
Душа забыла про себя.
А зверь-то разный есть лесной:
Один уйдет под куст резной,
И будет тихо там дрожать,
И носу не показывать.

Другой поймет, что в силе власть,
И разевает часто пасть.
Чтобы рычать, а может, рвать,
А может, чтобы управлять,

Унизить, растоптать, изгнать,
Сожрать, еще по роже дать.
И это все ты, человек,
Создал вокруг себя навек.

Начни с себя, потом скорей
Ты близким помоги в пути.
Стань ласковее и добрей,
Лицо сияет от любви.

Лицо дано для красоты.
Красы Души. И в нем весь ты.

20.05.17



 
 
 

 
Не навреди

 

Не навреди, тревожа Душу,
Ты не себе и не другим.
Сначала ты себя послушай.
Как, хорошо? Тогда уж с ним

Беседы ты веди о счастье,
Чтоб не случилось в одночасье
Проблем с Душой, умом и телом,
Чтоб не чертили белым мелом

Круг оборот себя из страха,
И будто шапка Мономаха
Спасет вас в мире от проблем,
Не надо вам таких дилемм.

Душа должна открыться миру.
Услышать мир. Тогда к Эфиру
Мысли́ хорошие пойдут.
Не навреди. Тя не поймут

Усопши Души. Разум внемлет,
И слов твоих он не приемлет.
Отвергнет всё. Ты не спеши,
Себе и им не навреди.



 
 
 

Душа готова должна быть,
Чтоб мир иначе полюбить.
Иначе – значит не глазами,
Ушами или головами.

Иначе – значит сердцем видеть.
Другое сердце не обидеть.
Душа приемлет светлый путь,
Душа захочет повернуть

На путь Творца, а это страшно —
Вдруг отказаться, и опасно
Ей ум стучит в колокола:
«Вернись. Душа, куда пошла?»

А ей чего-то не хватает.
От мира ждет, о чем мечтает.
Уж получить от жизни сей
Идет Душа. А ум уж ей
Дорогу снова преграждает…

Мы мир объемный и большой
Познаем чистою душой.



 
 
 

 
Передай

 

Твоя задача – передать,
Что знаешь ты, и рассказать,
Как путь найти к себе и Свету,
Чтобы познать планету эту.

Душа пришла здесь обрести
Свой новый опыт и уйти
В свободный длительный полет.
Туда Душу Творец зовет.

На зов Творца Душа стремится.
Так пусть Душа летит как птица.

09.10.17



 
 
 

 
Весь мир нуждается в тебе!

 

Сумей сберечь, что дали Боги.
Сумей украсить те дороги,
Которыми идешь в миру,
Я те про это говорю.

Как только видишь новый путь,
Шагни в него, узнаешь суть
Того пути, когда пойдешь.
Укрась его, и ты поймешь,

Зачем тебе тот путь давали.
Прими его, чтобы узнали
Другие люди про тропу,
Как к Свету выйти одному.

Вас очень много, Он один.
Но каждый здесь как господин.
Коль ты шагнул на путь Творца,
Иди дорогой до конца.

– А как узнать, где есть конец?
– Когда положат те венец
На голову твою с любовью,
Тогда ты осознаешь новью



 
 
 

Тот новый путь и новый мир,
Что приготовил те Эфир.

– А как увидеть путь свой в жизни?
– Его не видеть надо, мысли
Тебе покоя не дают.
Пусть замолчат они, и тут

Услышь, почувствуй, ощути
Ту песнь, что у тебя внутри.
Прими ее, пойми ее.
Познай! И только, и всего!

Свои потребности Души
В дневник особый запиши.
Пройдет еще немного время,
И ты почувствуешь, как стремя

С упругой бьет в бока лошадке.
То жизнь готовит без оглядки
Дорогу новую тебе,
Чтоб в жизни был ты на коне.

Но он не просто конь красивый.
Он очень умный и ретивый.
Сумей держать узду теперь,
Ты правь конем. Ты видишь дверь.

Туда скачи. За этой дверью



 
 
 

Познаешь мир другой. И с тенью
Ты повстречаешься своей.
Ведь тень видна в свете огней.

Есть Свет, так, значит, видно Тень.
Во тьме не зреть ее. Лишь лень
Вам не дает ее узреть
И Свет и Тень уразуметь.

– А как увидеть новый путь?
– Когда те надо повернуть,
Услышишь песнь своей Души
Другой тональности. Спеши

Понять, что надо миру,
Чтоб ты создал и дал эфиру.
Весь мир нуждается в тебе.
Ты помни это! И везде,

Всегда, и днем, и ночью, в суете…
Весь мир нуждается в тебе!

Пойми, чловек, весь Мир в надежде
Уж ожидает, что невежде
Придет конец во свете дня.
Весь мир ждет счастья от тебя.

Лишь в счастье ты творить способен,
Лишь в нем ты со Творцом подобен.



 
 
 

А счастье ощутишь тогда,
Когда ты сядешь на коня.

И конь везет, и ты сияешь.
Свернешь с пути – коня теряешь.
Здесь очень просто в жизни все.
Сначала ты сними пальто.

Потом услышь ты песнь Души.
Увидишь Свет, коня ищи.
Коль на коня усядешь крепко,
Пойдет тот конь. И будет репка
Расти, расти. Всего лишь мышка
Способна вытащить из лишка
Ту суть, что дал тебе Творец.
Суть в мышке. Сказочке конец.



 
 
 

 
Поймешь себя, познаешь суть

 

Поймешь себя, познаешь суть.
Здесь лёгко будет повернуть
Туда, где путь проложен твой,
Чтоб счастье обрести. Покой

Узнает та Душа в миру,
Которая про кутерьму
Житейских планов позабудет,
То мелочь жизни. Пусть не судит

По событийности себя,
Пусть слышит Душу и любя
На мир Божественный взирает.
Себя поймет, тогда узнает

О Мирозданье глубину.
Но надо плыть, чтобы ко дну
Не понесло теченье мира.
Чтоб понимать, что из эфира

Мышленье разное идёт.
Кого ведет в ночной полет,
Кого зовут на дно усвоить
Уроки жизни и построить



 
 
 

Огромный лифт со дна наверх,
Чтоб многие смогли из тех,
Кто в темноте по дну гуляет,
Живет во тьме, не понимает,

Зачем пришел? Зачем живет?
Себе вопрос не задает.
Плывет, куда теченье гонит,
И понимает, не утонет

И так на дне. Куда же ниже?
Здесь путь один – ко Свету ближе.
Туда, наверх, во Свет Творца.
Хоть не видать Его лица,

Но виден Свет и это Он.
Лишь стоя на Земле, поклон
Ты можешь слать как благодарность,
На дне стоять, не зная данность,

Нет мысли, чтоб благодарить.
Есть мысль одна – как здесь мне жить?
Кругом темно, лишь карусели
Вращают вихрь и успели

Занять лошадку для себя.
А может, даже оленя́.
Сидишь и носишься по кругу,



 
 
 

Слегка взирая, и с упругу

Уже кружи́тся голова.
Стоп, карусель! Опять пошла.
Опять набрала обороты.
Но конь не тот. Одни заботы

Тот конь поведает тебе,
А как быть в жизни на коне?
Коня возьми, а не лошадку
Из пластика. Да чтоб упадку

Не знал твой мудрый верный друг,
Гони во Свет, а не вокруг.

24.07.17



 
 
 

 
Лети, Человек

 

– На небе ранняя луна.
А я сижу в тиши одна.
Не понимаю слов с Небес.
Как будто в Душу кто-то влез.
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