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Предисловие

 
Психология простым языком.
Дорогой читатель, пишу эти строки, еще не зная, что точ-

но будет описано в этой книге, так как это мой личный на-
учный труд. И он в процессе создания. Я писал о многом,
заканчивая тем, что возвращался в начало. Это были, и сти-
хи, и самопознание литературным языком, ну и конечно же
фантазия на гране сумасшествия, которая впоследствии вы-
ливалась в реальность. И теперь моя реальность закрепля-
ется в «законных» утверждениях, а в дальнейшем – в нау-
ке. Не верите мне? Почитайте раннюю фантастику, разных
писателей, и сопоставьте ее с нынешней действительностью.
Все, что раньше было сказкой, потом становится былью, при-
чем истинной и реальной!

Начиная это научное издание, я нахожусь между заверша-
ющей стадией самопознания, и зарождением моего нового
мира. Это я говорю, не пустыми словами, а закрепленными,
правдивой работой. – Пишется вторая книга (вернее вторая
часть), больше всего художественная, под названием «Доб-
ро». Где я описываю процесс рождения нового мира. И есте-
ственно его рост, развитие, и саму жизнь внутри, и вне него.
Возможно, она закончится «никогда». А чтобы не сломать
ваш разум этим противоречием, поясню. «Добро» я буду пи-
сать вечно, от начала, и до конца начала…



 
 
 

Итак, в этой научной книге я опишу "мир наоборот". То,
что видят другие, и что для вас является немыслимым. При-
чем, я не буду искать способы, которые помогут исправить
эту ситуацию, как например дальтонизм, и  его лечение. Я
всего-навсего открою этот перевернутый мир для вас, от-
талкиваясь от своего восприятия – моего личного, научно-
го видения. И опишу я лишь истоки своих мыслей, это бу-
дет небольшое издание, из  трех частей. Рождение, жизнь,
смерть. Повторюсь, исходя из своего нового, научного мыш-
ления. Для споров напомню, все задуманное уже существу-
ет, в любых его проявлениях!

А вот будет ли продолжение этого труда, или нет. Решать
нам с вами. Либо, я это сделаю, либо, вы продолжите…

Начнем.



 
 
 

 
Псинмат (Psynmat)

 
Что же такое Псинмат? Все очень просто. Я взял привыч-

ные для вас слова, и объеденил в одно слово – в одно по-
нятие. Псинмат, как слово, только понятная аббревиатура,
некий ярлык на будущее. Не более. Если выразится по-дру-
гому, то я опишу свое видение – мышление, а для ясности,
дам ему название. Как, например, «Земля». Для одних – это
планета, для других – мать, для третьих духовное тело, а вме-
сте – это одно и тоже. Как не истолковывай, но только назови
«Земля», и всем все сразу становится понятно, – это мы, это
наша жизнь, внутри и вне.

ПсиНМат (PsyNMat)  – Психология, Нефедов, Матрица
(мать) – psychology, Nefedov, matrix.

С расшифровкой все понятно.
Теперь разберем каждое слово, моими глазами.
Почему Психология? Да потому, что эта наука настоль-

ко сейчас обыденна, что идет в ногу с жизнью, здоровьем
и смертью. В нее я заложил абсолютно все, и эзотерику, и ре-
лигию, разум, и все остальные секторы одного целого «науч-
ного» сообщества. «Научного» можете заменить на «Истин-
ного», чтобы не было обидно, по личным умозаключениям.

Почему Нефедов? Я себя обозначил. А кто я здесь, – писа-
тель, ученый, фантазер, или пустослов, решать только вам! Я
написал, и на этом точка. Но скажу одно, я человек (на дан-



 
 
 

ный момент), потому что передаю вам эти мысли по-челове-
чески. А как человек, я, из всего прочего, тщеславен, и не со-
бираюсь это скрывать, разыгрывая спектакль одного актера,
где сам сыграл, посмотрел, и искупал овациями. Раз этот мир
создан (Земля), значит я хочу, чтобы эти строки прочитали
другие. И не важно, эти другие – вы, или же я сам, через ва-
ши глаза.

Почему Матрица? Сейчас («всегда»), это слово модное,
и красивое, по-моему мнению, оно происходит от слово ма-
ма (мать)  – зарождение, все от  ничего, и  до  наоборот…
Не торопитесь с этим понятием завязывать только мир, свя-
занный с интернетом и компьютерами. Со временем, и эти
понятия трансформируются до уровня интуиции, как было
раньше, как было всегда, бесконечное множество раз по кру-
гу, от тишины до звука, от волшебства до реальности. Как
и в психологию, в матрицу я «запихнул» все разумные пер-
воистоки, и даже бога, да простят меня верующие, которые
сейчас все пользуются интернетом. (Легкий юмор для раз-
рядки споров и обид).

Почему я всегда вежливо оговариваю свои слова! Да по-
тому что я вежливый человек, с одной стороны. А с другой,
я хочу этих споров, и несогласия. Именно в противоречиях
и трудностях – движение жизни, от ничего, до всего. Поэто-
му, кто на пути приятия, для вас я перевернусь, наоборот,
до противоречия, а кто завяз в спорах, для вас я развернусь
на сто восемьдесят градусов, до восприятия согласия.



 
 
 

 
Часть первая

 
 

РОЖДЕНИЕ
 

Рождение.
Псинмат открывает новую сторону рождения. Всем из-

вестно, что рождение – это начало. Что-то возникло, что-то
появилось… И на этом все…

Есть, конечно, объяснения, даже научные, но они настоль-
ко запутанные, как и наш разум, что начинают соприкасаться
с фантастикой, богом, и конечно же чудом. Оно и не удиви-
тельно. Все истинное, естественное – такое же тайное и вол-
шебное, пока его не увидишь и не проживешь данной секун-
дой. Именно поэтому, все могут описывать только сам про-
цесс – движение. Секунду вечности из вечности, не объяс-
няя, что это одно и тоже. Что секунда, что вечность, сделаны
из одного «теста». Это, как кусок кожи, отшелушенный с те-
ла, с той же кожи, но большой – общетелесной, неразрывной,
и замкнутой. Вроде бы парадокс – неразрывной, и вдруг ку-
сочек отрывается, отлетает, и где-то там умирает. Я еще вер-
нусь к куску, который умирает, чтобы «начать» о рождении.
Но как не спорь, и не думай, вы также отщипываете, отрыва-
ете, если хотите, кусочек от вечности. Вы радуетесь секунду,
беря ее, из вечной радости. Вы отрываете кусок от вечности.



 
 
 

Секунда – вечность. Вы – вечность. Я не буду вам навязы-
вать, что все одно и тоже, и едино, как и раздельно. Дело ва-
ше. Вы же наверно привыкли видеть связь только со своим
сыном, или матерью, и так далее. Так вот, «так далее» всегда
рядом, если его увидеть, прожить. Вот тут и начинается ис-
тина, начало, то волшебство, о котором вы мечтали. Главное
до него добраться. До всего можно дойти разумно – логиче-
ски – поэтапно. А можно, слушая бога, или в кого вы верите.
А возможно, «думая», дойти, имея навыки волшебных дел
мастера. Почему написал «думая» в кавычках? Да потому,
что для кого-то это реальность, а для кого-то «сказки».

Хватит про кавычки, и вернемся к куску, который оторва-
ли. Теперь поняли, что это один кусок, большой и замкну-
тый, где-то начавший, где-то закончивший, что-то и  как-
то… Мы, люди, пока обозначили эту замкнутую и вакуум-
ную штуку  – вечностью. Потом это понятие уйдет, и  ста-
нет куском  – секундой. Но  само восприятие не  исчезнет.
То ощущение, когда живешь, проживаешь эту самую веч-
ность, жизнь, или секунду. Ведь рано или поздно, из тиши-
ны звук уйдет в тишину. Секунда уйдет в вечность, а веч-
ность в секунду. Это только разумные доводы и обозначения,
а на самом деле, одно и тоже, как не назови. Вечность вра-
щается в вечности бесконечно, причем статично. Не ломай-
те мозг, все равно ваши внутренние споры рано или позд-
но вас убьют, «так или иначе». А пока живите. И просто чи-
тайте. А на практике можете эти все научные мысли просле-



 
 
 

дить воочию. Начните пошагово, поэтапно изучать, что угод-
но. Любую науку, себя, свою жизнь, историю… И так далее,
и вы сами все поймете. Только до конца, или до начала…
А иначе, вы так и останетесь просто слушателем, потоком.
А ведь, хоть иногда, необходимо останавливать этот поток,
и становится источником – тишиной – вечностью, и просто
творцом. А пока вы слышите шум, вы ничего не услышите
того, что сами изобрели – родили.

Является ли кусок, оторвавшийся от большого целого, на-
чалом? Рождением?

Кто-то скажет: «Извини, но этот кусок не человек, он ото-
рвался и  умер, как кусок кожи»! А  вы тогда кто? Откуда
оторвались, и сколько проживете? Кто вам сказал, что ваши
восемьдесят или сто лет не схожи с мгновением куска ко-
жи, в котором еще теплится жизнь, иначе бы он на глазах
стлел бы.

Вот вы такой, рожденный, живой, целый. А откуда вы из-
начально? Когда проследите каждый год своей жизни, и каж-
дую секунду, отбросив свою рутину, тогда и читать не при-
дется это научное издание. Раз вы здесь, то значит давно
в поисках ответов. Я по секрету скажу, ответов нет, от тех,
кто это прожил. Это их жизнь, восприятие, и наука. А вы
только читатель. Но  можно все исправить. Дочитывайте,
бросайте читать, и начинайте свой научный эксперимент –
Творите себя, рождение, жизнь и смерть своими «руками».

Ну, где же наш кусочек? А вот он. Вернулись.



 
 
 

На том этапе обсуждения появились у вас споры. Кто-то
считает, что это жизнь, а кто-то – смерть. И все правы. Все
это одно и тоже. Просто нужно выбрать для себя кусочек веч-
ности, в котором вы отслеживаете кусок кожи, оторвавший-
ся от кожи. А можно пойти дальше, и стать источником, и ви-
деть все эти куски, как единое целое. И еще дальше, стать ро-
дителем источника… Продолжать? Станьте ничем… И все
поймете. После слово ничем, нужно просто умереть разум-
но… Нет, нет, вы живите. Смерть – это кусок от целого. Как
и целое для куска. Выбирать вам.

Я не буду сейчас про ничто, им нужно стать, чтобы объ-
яснить. Потом сами станете. А когда надоест, я напишу для
вас новое научное издание, где мы ничего не будем разби-
рать, там и написанного ничего не будет. Зачем что-то, для
чего-то, когда этого ничего нет…

Я специально так закрутил, чтобы вы устали, и отключи-
лись. Теперь отдохните, а потом начнем.

Начнем.
Кусок. Что это? Начало, или конец? Жизнь или смерть?

Мы рассмотрели все противоречия. И вы поняли, что логи-
ки не найти, как и в любом научном издании. Если со мной
не согласны другие ученые, или творцы божьего слова, то
объясните мне, откуда вы все берете. Всю свою органику,
и неорганику, божественное и небожественное. Пока вы ви-
дите землю, вы все берете отсюда, и науку, и бога. Ваш ра-
зум, на данный момент, и есть наука, бог, мама и папа.



 
 
 

Опять отставили в сторону. Эти пояснения для тех, кто
хочет разобраться. Я этого делать не буду, я описываю свой
научный труд.

Вернемся к нему. Я подвел, и теперь принимайте.
Псинмат – это психология источника.
Она заключается в перевернутом восприятии. В перевер-

нутом разуме, и  мироощущении. Вам никто не  объяснил,
но  все реально наоборот. Источник может быть концом.
Рождение смертью. Начало концом. Не спорьте, вначале по-
смотрите глазами дальтоника. Моими глазами.

Для вас рождение, для меня смерть. Вы боитесь, моего, я
вашего. Вы боитесь смерти, я вечной жизни. Хотите прове-
рить, тогда убейте меня. И у вас ничего не получится. Иисус
тоже дал пример, и его увидели, прочувствовали, осознали.
Ученые химики точно также, придумывают свои вещества,
потом пробуют их на себе и понимают, что творение рано
или поздно растворится в творце, и наоборот.

Псинмат – это перевернутый мир, где счастье – это горе,
а любовь – это ненависть.

И каждый может воспринимать одну из сторон. Обе сто-
роны одновременно. И не имея сторон, в одном большом це-
лом. Про «без целого», мы договорились, тишину познавай-
те сами, сами становитесь ничем. Я тут не помощник. Моя
задача, донести мои научные труды псинмата – Науки наобо-
рот.

У разума много посредников для питания. Подпитки его



 
 
 

жизнедеятельности. Разумом, я обозначил общность. – веч-
ность, бога, науку, вас наконец. Для нас (разума), питанием
является – жизнь, движение. А ее посредники – это воспри-
ятие мира (некий интерес для движения – деньги, пища, от-
ношения, эмоции, глубокие чувства, мысли, фантазии). Вся
эта пища, хоть духовная, или логическая, да хоть виртуаль-
ная, тоже является разумом. Некий кусок от целого – одно
и тоже.

Конечно  же, здесь и  на  любых этапах умозаключений
будут возникать вопросы: «Откуда?», «Куда?», «Что, или
кто источник?». И я постоянно буду напоминать, это нужно
узнать лично. Своим восприятием, – только прочувствовав,
и прожив. Только на чистом листе можно заметить точку. –
Зарождение. А чистый лист, для первоисточника – это ни-
чего абсолютно, и даже нет самого листа.

Можно подобрать такое слово, как очищение. Вначале
бесконечное, а потом до полного исчезновения всех посред-
ников этой вспышки – этого рождения. То самое немысли-
мое ничто, о котором я говорю, но его не показываю. Но по-
сле прочтения этой книги, я его покажу. Я просто-напросто
закончу эту книгу, и вы пойдете дальше. Рожденный в новом
обличии. А иными словами – Ничего не произойдет. Не по-
няли? Это и есть ничто! Потом прочувствуете.

Рождение – это мир наоборот. Некая смерть того, что бы-
ло.



 
 
 

И все ради того, чтобы не повторятся, или уйти от ничто.
Якобы уйти.

Ну вот скажите, для чего вам рождаться, чтобы идти к ста-
рости и смерти? Ответьте пожалуйста.

Оставайтесь вечным. Не смотрите на часы, не считайте се-
кунды. Уберите дни рождения, новый год, пенсионный воз-
раст, – всю ту информацию, которая ведет подсчет вечности,
внутри самой вечности.

А  то получается, вы родились, и  как истинный лентяй,
взяли то, что уже есть, и пользуетесь этим, не придумывая
ничего нового. Вам сказали есть время, вот вы им, и поль-
зуетесь, и готовы убить за эту «истину», если кто-то скажет
наоборот.

Сразу оговорюсь. Мы единое целое, и когда-нибудь ваш
разум поймет, что он такой же ваш, как и мой. И именно вы
пришли к этим новым мыслям, а не какой-то там писатель
со  стороны, который имеет психологическое образование.
Все это глупость, и посредничество. А вот, когда вы возьме-
те на себя ответственность за все, то вы осознаете, что нужно
это самовоспроизвести. И в этом, вам помощник псинмат.
Эта наука, всего лишь первая ступень к познанию источника.

А иначе, как познать неизведанное, оставаясь в прежнем?
Как стать автором, если пишешь одно и тоже, бесконечное

множество раз?
Плагиат – это все то, что вышло из «от А до Я». Ведь все

слова, которые вы читаете были взяты из алфавита. А алфа-



 
 
 

вит – это плагиат мысли. И так далее, до бесконечности, пока
не наступит ничто. И выражение «пока не наступит» здесь
ключевое. Оно действительно никогда не наступит, ведь вы
о нем думаете, а там нет мыслей, там пустота – Там зарож-
дение, первоисточник до самого первого первоисточника.

В общем, это можно продолжать бесконечно. Гонять мыс-
ли по лабиринтам мозга. Именно поэтому, его вам нарисо-
вали некой мочалкой, с бесконечными и замкнутыми изви-
линами.

Почему нарисовали? Потому что, вот возьмите, и  сами
проверьте, выньте и проверьте… Страшно? Тогда, о чем тут
говорить?

Здесь восстанут врачи.
Сидите и не ворошите вечность. Первым делом, вы узна-

ли эту информацию. Прочитали, лекции, и так далее. Вам
взрастили то, как выглядит мир, ну или тот самый мозг.
А потом, вы уже выполнили функцию исполнителя данной
информации. Это, как вставить флешку с информацией в пу-
стой компьютер. Вроде компьютер большой, а флешка ма-
ленькая, но  в  ней  же информация. Понимаете, о  чем я?
Не имеет значения размер. Имеет значение первый шаг, ко-
торый идет за первым, и так до тех пор, пока не исчезнут ша-
ги, и наступит псинмат. – Мир, наоборот. Новое и интерес-
ное. А для этого, необходимо исключить старое и привыч-
ное. Я не говорю о смерти в том ужасном для вас состоянии,
о котором вы можете подумать. Улыбнитесь, это не языче-



 
 
 

ское гадание, а наука о том, что по-другому. Поэтому, исклю-
чить старое, значит просто забыть – не пользоваться этим.

Проведите эксперимент, родите ребенка, посадите его
в замкнутое пространство, а потом, через определенное ко-
личество времени спросите: «Как выглядит мозг?». Вы и по-
лучите ничто!

Вы передатчик информации в этом случае, он нет. И ему
легче будет воспринимать псинмат. Как я уже говорил, на чи-
стом листе легче написать слово, чтобы его знать и видеть
всегда, не отвлекаясь на другие слова.

Моя задача, не изменить ваш мир. Зачем мне ваш, если я
в своем неплохо живу? Моя задача, показать вам мой мир –
мир наоборот – псинмат. – Мир глазами «Дальтоника».

Вы же все знаете информацию, что картавый человек – это
немного неправильно. Например, некоторые восклицают:
«Как он работает на радио? Это возмутительно». Но обычно
это говорится из знания общей информации. А на самом де-
ле, в сердцах, каждый знает, что картавость – это приятно,
необычно, ласково, сексуально, да назовите, как хотите. Это
есть, пусть, не так, как у всех, но кто сказал, что всех больше,
чем этих, или тех?

Вернемся к рождению, первой части этого издания.
Первый шаг – это услышать о псинмате. А потом понять,

как можно жить наоборот, создавая постепенно свой мир.
Абсолютно любой! Ведь, как не крути, любой мир, даже на-
оборот, находится внутри одного целого мира. – Вас, как со-



 
 
 

здателя (ученого, бога, фантазера, или ленивца).
Конечно же первый шаг также может длиться вечно, как

о нем не говори. Все дело в его осмыслении. Кто-то завис-
нет над ощущением, что этот самый первый шаг не кончает-
ся никогда, и он топчется. Другой намеренно будет топтать-
ся на первом шаге, испытывая наслаждения вечной жизни
или молодости, кто, как понимает. Третий, станет хитрить,
одной частью разума будет получать наслаждение от вечно-
го первого шага, как от источника вечной сущности, другой,
будто страдать от топтания на месте. Причем, хитрость бу-
дет заключаться в том, что он будет обманывать свою реаль-
ность, зная в глубине своего сознания, что только претворя-
ется в своем страдании для того, чтобы подстегивать этот са-
мый первый шаг. – Забрасывая чувства в топку для движе-
ния паровоза.

Вариаций много. С хитростью, лукавством, и другими по-
средниками ума, для истинной мотивации процесса.

И это говорит о начале изучения псинмат. То время, тот
самый миг, когда вы научились «искусственно» пользовать-
ся мыслями, чувствами. Не пугайтесь, в этот мир, мир чув-
ственности, и  вашей нынешней реальности, всегда можно
вернуться. Выход прост, забыть то, что сейчас изведываете –
познаете. «Прошлое» всегда тепло принимает обратно, и на-
столько убаюкивает, что стирает все остальное напрочь.

Про «искусственно» я говорю не, как хладнокровный бот
из  системы, далекой от  нашей  – органической. (Органику



 
 
 

также можно поставить в кавычках, если ворошить глубины
аналогий, и познаний мироздания, но этой темы я не буду
касаться, вдруг есть сильно впечатлительные читатели, и им
страшно открывать реальность без грима).

Псинмат – первый шаг к новому.
Работа с чувствами.
Например, вы страдаете. Испытываете боль, недомога-

ние, бессонницу. Разбираясь в этом вопросе, всегда придешь
к «первоисточнику» мышлению (до него ум, чистый лист,
и ничего – небольшая лирика, касаемо первоисточника. Са-
ми определите, кто у истоков). И когда приходишь к мыслям,
логике, разуму, понимаешь, у пульта управления есть кноп-
ки, рычаги и шкалы измерения. В этот момент, можно смек-
нуть, что с этим материалом можно «работать»! Возьмите
за пример актера, вроде сыграл реалистично, но сыграл же.

Почему  бы не  научиться играть с  чувствами (работать)
для общего дела? Это очень поможет первому шагу в изуче-
нии псинмат.

Сразу поясню, и повторюсь. Чтобы обрести новое, нуж-
но отказаться от старого (ну, или, как уже написано выше, –
сыграть роль отказа, оставаясь в  этой реальности, строить
другую). И для изучения псинмат – психологии первоисточ-
ника, а затем перевернутого мира, нам необходимо научить-
ся делать первый шаг отказа (искусственной работы чувств,
эмоций, движений, состояний в целом). Все очень похоже
на параллельную реальность леса, где вы собираете грибы, я



 
 
 

говорю о интернете и виртуальной реальности. В играх мож-
но делать тоже самое, и иногда настолько чувственно и реа-
листично, что аж дух захватывает. Не спешите пугаться. Вас
и так давно окружает эта искусственная реальность, причем,
состоящая из бесконечного множества кругов замкнутости.
Так что, учитесь это принимать, и с этим работать.

Я подвел к тому, что первый шаг изучения псинмат – это
уметь пользоваться инструментом. Теми самыми рычагами
и кнопками ваших чувств и мыслей. Если этого не сделать,
то, как вообще возможно перевернуть обыденный мир? Вы
им дышите, питаетесь, в нем живете, – он заполняет вас всех,
не оставляя места для другого, нового.

Конечно же, для вас, со временем, внутри вечности, псин-
мат тоже станет проходящей ступенью. Вы его изучите, по-
знаете. Он наскучит, и станет привычкой – обыденностью –
стандартным миром. Не отчаивайтесь, наук полно, и они по-
стоянно движутся и меняются, хотя, не меняя «ничто» – за-
рождения всего, без осмысления, и этих пустых слов. И вы
с легкостью сможете создать, уже свой новый мир – свое но-
вое мышление (главное взять на себя ответственность и тру-
долюбие бога – придумать, нарисовать, построить, и  стать
каждой стороной процесса).

Именно поэтому, вначале псинмат – наука о психологии
перевернутой реальности, а потом уже личное творчество.

От осмысления надобности, до первого шага, целая веч-
ность, и очень тернистая дорога. Но, как ни крути – это и есть



 
 
 

псинмат. – Это сама жизнь, у истоков любой науки.
Именно поэтому, местами придется нелегко. Постоянные

откаты, и даже недопонимание себя. Откаты – значит шаг
вперед, два назад, шаг вперед, на месте, шаг вперед… Но все
равно, шаг вперед в «конечном итоге». Недопонимание се-
бя, – ну начнете вы изучения себя, свои чувства, их источ-
ник. Попытаетесь приручить, познавая, становясь их лиде-
ром, обмануть, будто вы страдаете, или любите, а все в разу-
ме наоборот, вы только притворяете свою истинную эмоцию,
как бы пригубив ее. Но в любом случае, как не мни себя бо-
гом для всех остальных, или хотя бы, для себя, вы запутае-
тесь напрочь, ну или хотя бы, до того момента, когда снова
станете думать, что взяли поводок в руки. Ведь в конце кон-
цов, раз вы читаете этот научный труд, значит вы в серьез-
ном поиске. Ну, конечно же себя, хотя возможно уже запу-
тались, что ищите.

Одно известно точно – Вы копаетесь в себе, придумываете
пути от себя, и снова к себе. Избегая разума, думая об этом,
этим же разумом. Парадоксально и глупо, но это тоже жиз-
ненный путь. Сегодня смешной, завтра истинный.

И вообще, это нормально, на начальном этапе не пони-
мать себя. Вы все-таки изучаете псинмат – мир, наоборот.
Значит вы уже не тот, что был раньше. И кто знает, кто, и ка-
кую программу вам вшил сегодня утром, и вдруг это утро
и есть начало начал, с хорошо продуманным предисловием,
кто вы, и откуда.



 
 
 

Не тот ли вы ученый, что прошивает вас, и написал эту
научную работу? Чтобы побыстрее переделать самого себя.
А теперь в беспамятстве изучает то, что сотворил.

Все относительно, с какой стороны посмотреть, причем
на свой взгляд.

Псинмат – рождение новой ветки психологии.
Псинмат – рождение новой психологии.
Псинмат – рождение нового.
Псинмат.
И как основа, и как логический порядок, эта незамысло-

ватая пирамида терминов, выше, поможет вам обрести, хо-
тя бы временную гармонию изучения этой науки. Психоло-
гии, которую создал сам автор (прожил, прочувствовал, для
ясности).

Как замечательно, что в определенный момент, ум согла-
шается с «истиной», и любая небылица становится правдой.
Все дело только в желании. Желании идти к этой правде. –
Поход в  определенную реальность, находящуюся в  общей
реальности. Что, собственно, так же реально, как иллюзорно.
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