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Аннотация
Книга представляет собой анализ эзотерических учений

о наследии древних цивилизаций. В ней исследуется, как
проявляется связь между событиями далекого прошлого и
тем, что происходит в наши дни.В книге рассказывается
о людях, которым дано ощутить, как жили наши давние
предшественники, о высших способностях человека и его
жизненном предназначении. Анализируются уроки, которые
современное человечество должно извлечь из событий,
происшедших на нашей планете много тысячелетий назад.



 
 
 

Содержание
Благодарности 5
Предисловие 6
Часть I. Древние цивилизации и прошлые жизни 10

Глава 1. Херсонес 10
Глава 2. Наследие Лемурии и Атлантиды 14
Глава 3. Инопланетные гены 23
Глава 4. Сыны Богов 32
Глава 5. Как проявляется связь с прошлым
в нашей жизни

36

Глава 6. Нужно ли знать свои прошлые
жизни?

39

Глава 7. Духовные центры человечества и их
значение

42

Глава 8. Места силы. Путь Сантьяго 51
Часть II. Духовный путь и предназначение
человека

58

Глава 1. Духовный путь 58
Глава 2. Жизненное предназначение человека 64
Глава 3. Чему нас учат физические травмы 70
Глава 4. Творчество и сотворчество 74
Глава 5. О чем расскажет аура 80

Конец ознакомительного фрагмента. 84



 
 
 

Послания древних
цивилизаций

Марина Арментейро

© Марина Арментейро, 2019
ISBN 978-5-4493-7937-5
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Благодарности

 
Выражаю самые сердечные благодарности тем людям

и авторам, которые вдохновили меня на создание этой кни-
ги:

– моим родителям и всем близким людям, которые стали
для меня лучшими учителями жизни;

–  Пауло Коэльо, который помог мне осознать истину,
что необходимо бороться за мечту;

– Виктору Санчесу, который привел меня к пониманию,
что истина и ключ к решению всех наших проблем находят-
ся внутри;

– Альберто Виллолдо, который помог мне осознать мои
духовные корни;

– Учителю Ошо, раскрывшему мне истину, что смысл
жизни заключается в радости со-Творчества с Богом.



 
 
 

 
Предисловие

 
Мое первое знакомство с  древними цивилизациями,

а  также с  тайными эзотерическими знаниями, пришедши-
ми из глубины веков, произошло в конце 80-х гг. Это бы-
ло сложное, переходное время для нашей страны, когда ста-
рая система разрушалась, и все ждали перемен. На жителей
СССР обрушился мощный информационный поток, и мно-
гие были вдохновлены новыми знаниями, пришедшими по-
сле падения железного занавеса.

Работая в читальном зале, я имела возможность познако-
миться со всеми этими идеями, поскольку все новые книги
обязательно проходили через мои руки. Так пришли ко мне
древние знания, учения о карме и реинкарнации, о том, что
человеческая душа бессмертна и воплощается на земле мно-
го раз.

Я как-то сразу приняла все это, как само собой разумею-
щееся. Более того, уже тогда у меня появилось ощущение,
что когда-нибудь я буду писать книги обо всем этом – о древ-
них цивилизациях, об эзотерике и духовных переживаниях.
Но пройдет еще много лет, прежде чем это сможет осуще-
ствиться. Для этого мне придется пройти очень долгий путь,
путь постижения опыта, испытаний и осмысления, который
и приведет меня к созданию моих книг – как опубликован-
ных ранее, так и той, которую вы держите сейчас в своих ру-



 
 
 

ках.
Другим важным событием, положившим начало карди-

нальным переменам в моей жизни, стало посещение Сева-
стополя в 1990 г. и, особенно, его древней части – развалин
древнегреческого города Херсонеса.

Там я пережила первый в жизни эзотерический опыт, ко-
торый заставил меня размышлять о многих вещах и по-но-
вому взглянуть на события своей жизни.

Наверное, подобные ощущения в той или иной мере ис-
пытывают хотя бы раз в жизни почти все люди, хотя и не все-
гда отдают себе отчета в этом. В теме эзотерики много непо-
нятного, много вымысла и спекуляций, и даже откровенного
мошенничества. В настоящей книге мне хотелось бы выра-
зить свое понимание и отношение к этой тонкой, сложной
и очень деликатной теме.

Вскоре после этого я впервые узнала о  существовании
древнейших цивилизаций на нашей земле – Лемурии и Ат-
лантиды. Будучи историком по образованию, я всегда испы-
тывала особый интерес к прошлому человечества. Однако
эти знания выходили за рамки официальной науки, и пото-
му также входили в сферу эзотерики. Мне очень хотелось
как можно подробнее узнать обо всем, что связано с этими
цивилизациями, и поэтому я перечитала огромное количе-
ство книг и статей, которые можно было найти по этой те-
ме. Все это вдохновило меня на создание книги «Затерянные
во времени», события которой разворачиваются в Атланти-



 
 
 

де, в момент ее разрушения.
Во время работы над книгой я испытывала невероятную

ностальгию, словно я когда-то сама там жила и все это чув-
ствовала на себе, и не могла смириться с тем, что эта пре-
красная страна в одночасье оказалась разрушенной.

После создания этой книги изменилось мое отношение
к некоторым событиям своей настоящей жизни и к некото-
рым людям. Более того, жизнь свела меня с новыми людьми.
И сейчас я уверена, что эти связи зародились еще в далеком
прошлом, и что сейчас мне нужно еще пережить и завершить
нечто, что не пережила и не завершила тогда, в те далекие
времена.

Много лет мне пришлось работать переводчиком – пере-
водить тексты с иностранного языка на русский и наоборот.
И, по сути дела, я и сейчас занимаюсь тем же – только теперь
перевожу информацию, полученную по эзотерическим кана-
лам и из оккультных источников на общедоступный язык.

Настоящая книга – это не исследование темы Атлантиды
и Лемурии и не доказательство существования этих стран,
поскольку об этом написаны уже сотни и тысячи книг. Я ду-
маю, сейчас уже многие люди верят, что эти древние циви-
лизации реально существовали, потому что чувствуют где-
то в глубине души связь с этим далеким прошлым. И в своей
книге мне бы хотелось поговорить о том, чему нас должен
научить эзотерический опыт, имеющий отношение к их су-
ществованию. Это обстоятельство имеет значение не толь-



 
 
 

ко для каждого из нас, но и для существования всей нашей
планеты. Потому что события имеют тенденцию повторять-
ся: одни цивилизации исчезают, им на смену приходят но-
вые, но сами люди изменяются мало, поэтому повторяют од-
ни и  те  же ошибки,  – как в  межличностных отношениях,
так и на уровне всего общества. И потому наша цивилиза-
ция может погибнуть точно так  же, как погибли когда-то
Лемурия и Атлантида, а люди вновь и вновь будут вопло-
щаться на земле, отрабатывая старые долги и пытаясь раз-
решить проблемы, которые не смогли разрешить в далеком
прошлом.

Никому из  нас не  хотелось  бы, чтобы наша прекрасная
планета вновь оказалась во  власти катаклизмов  – по  вине
людей, не умеющих прощать друг друга, не выполняющих
свое предназначение и преследующих свои чисто эгоистиче-
ские цели. Людей, рассматривающих нашу планету как сфе-
ру своих интересов и живя по принципу: после нас – хоть
потоп.

Когда-нибудь нужно остановить это!



 
 
 

 
Часть I. Древние цивилизации

и прошлые жизни
 
 

Глава 1. Херсонес
 

Путешествие в Севастополь в 1990 году стало путеводной
вехой на моем жизненном пути. Тогда ни я, ни многие дру-
гие жители нашей страны не знали о многих знаменательных
событиях прошлого, связанных с этим местом. И тем более,
не могли предположить, что через год этот прекрасный го-
род окажется в другом государстве, и предвидеть те траги-
ческие события, благодаря которым станет возможным воз-
вращение этого города на Родину.

По  атмосфере это был обычный южный город, каких
много в России, который выделялся лишь множеством па-
мятников славного героического прошлого. В  основном,
те же бытовые проблемы, нехватка продуктов, высокие це-
ны на фрукты. Я приехала туда вместе с группой туристов
и поселилась в одном из частных домов во флигеле, кото-
рый хозяйка построила специально для туристов. В другом
таком же сооружении жила супружеская пара из Литвы. Все
мы были очень разные, но пока еще граждане одной страны.

Во дворе росли деревья, на которых висели зеленые грец-



 
 
 

кие орехи – для нас, жителей Сибири, невероятная экзоти-
ка. Перед воротами нас встречал козел с огромными рогами,
которые он каждый раз угрожающе выставлял вперед, когда
кто-нибудь приближался к дому.

Когда мы гуляли по городу, нас очень забавляли украин-
ские надписи на  вывесках под русскими. Они смотрелись
как-то неестественно, и некоторые туристы из нашей груп-
пы, каждый раз, увидев их, начинали смеяться и хвататься
за живот.

Было много экскурсий, которые нам позволили лучше по-
знакомиться с этим замечательным городом. Но самое боль-
шое впечатление произвело на  меня посещение останков
древнегреческого Херсонеса.

Мы приехали туда на экскурсию, когда южное солнце уже
склонялось к закату. Развалины Херсонеса находятся на са-
мом берегу Черного моря. Заходящее солнце отбрасывало
причудливые розовые тени на древние мостовые и стены.

Мне никогда ранее не приходилось в подобных местах –
хотя после первого курса университета мне довелось сопри-
коснуться с далеким прошлым, когда я участвовала в архео-
логических раскопках на юге Сибири.

Но Херсонес – это было нечто особенное.
Когда я ступила на эти древние камни, необычные пере-

живания охватили меня. Скорее, это был шквал чувств, ко-
торые прорвались откуда-то изнутри, и завладели всем моим
существом. Я вдруг ощутила, что эти камни ожили и словно



 
 
 

что-то хотели мне сказать. Перед моим внутренним взором
пронеслись картинки из далекого прошлого – дома из бело-
го камня, античные храмы с портиками, статуи богов, шум-
ный рынок, женщины в туниках, несущие на плече амфоры
с маслом и вином, собрание граждан на агоре, выступающие
ораторы, звуки кифары…

Какое-то щемящее чувство ностальгии охватило меня.
Захотелось плакать, было ощущение, что я здесь уже была
много раз, и  пережила много, очень много  – как счастли-
вых, так и трагических моментов. Я словно приросла к этим
останкам древних стен, мостовых и  портиков, не  в  силах
сдвинуться с места. Далекое прошлое настойчиво призыва-
ло меня к себе. Уходить не хотелось.

Экскурсия закончилась, пора было возвращаться домой.
Я постепенно пришла в себя, и мы покинули развалины ан-
тичного города, чтобы на следующий день вернуться и по-
смотреть представление – древнегреческую трагедию, кото-
рую местные актеры играли среди развалин. Это было очень
впечатляюще.

Вскоре мое путешествие подошло к концу, и мы верну-
лись в  Новосибирск. И  хотя в  дальнейшем воспоминание
о Херсонесе постепенно как-то стерлось, та поездка положи-
ла начало большим изменениях в моей жизни, которые сов-
пали с переменами во всей нашей стране.

Лишь спустя много лет, когда после трагических событий
на Украине в 1914 Крым вернулся на историческую Роди-



 
 
 

ну, я узнала, что с древним Херсонесом связано немало зна-
менательных событий для истории нашей страны. Это ме-
сто силы, точка пересечения многих культур и рождения ци-
вилизаций. Когда-то именно здесь князь Владимир Моно-
мах принял православное крещение, что стало поворотным
пунктом для всей русской истории. Вскоре после этого в Ки-
еве состоялось крещение Руси, что способствовало созда-
нию единого русского государства – Киевская Русь. И там же
в конце XVIII в. Григорий Потемкин принял историческое
решение о создании Севастополя, ставшего воистину вели-
ким городом русской славы и гордости.

И мое посещение этого античного памятника тоже не бы-
ло случайным. Этот город был также и частью моего про-
шлого, которое мне еще предстояло осознать и исцелить.



 
 
 

 
Глава 2. Наследие

Лемурии и Атлантиды
 

В  эзотерической литературе, которая проходила через
мои руки, когда я работала в читальном зале, я узнала о су-
ществовании в далеком прошлом загадочного материка Ле-
мурия и наследовавшей ей цивилизации атлантов.

Мне захотелось узнать обо всем этом подробнее. Я ста-
ла искать любые сведения, которые могли бы пролить свет
на эту тему – как научного, так и эзотерического характе-
ра. Пришлось задействовать все поисковые ресурсы Интер-
нета, чтобы найти сведения о таинственном материке, кото-
рый погрузился на дно океана два миллиона лет назад в ре-
зультате природного катаклизма.

К моему удивлению, я нашла немало информации, даже
подробную карту с очертаниями древнего материка Лемурия
и островов, на которых существовала цивилизация атлантов.

Лемурия – гигантский суперконтинент, который включал
в себя почти всю современную Северную и Юго-восточную
Азию, территорию Индийского и Тихого океана, часть Юж-
ной Америки, и  даже Великобритании и  Скандинавии. Я
обнаружила также статью под названием «Лемурийские по-
стройки в Перу», где указывается, что остатки гигантских
сооружений, вызывающих удивление ученых и многих лю-
дей в этой стране, являются очень древними, и эти построй-



 
 
 

ки были сооружены людьми-гигантами, проживающими там
несколько миллионов лет назад, по неведомым для нас тех-
нологиям, с использованием пси-энергии. Позже эти терри-
тории погрузились в океан, а затем вновь поднялись, вместе
с остатками древних стен, на фундаменте которых последу-
ющие человеческие расы строили новые города и крепости.

В эзотерических источниках я узнала, что лемурийская
цивилизация была самая совершенная и  развитая на  зем-
ле, что в ту эпоху существовало идеальное государство Му,
где власть принадлежала жреческой теократии. Лемурийцы
имели более развитые психические способности, чем мы, по-
этому могли творить чудеса, которые сейчас под силу лишь
некоторым йогам или экстрасенсам. Люди тогда не знали бо-
лезней, а продолжительность их жизни составляла до двух
тысяч лет.

Как указано во  многих эзотерических источниках, те
древние и славные люди, – как их описывают в греческих ми-
фах, не избежали искушения, и, поддавшись прелестям зем-
ной жизни, забыли, откуда они пришли и в чем их предна-
значение. Иными словами, они впали во всевозможные из-
лишества, стали бороться между собой, применяя все свои
высшие способности для удовлетворения собственных ам-
биций и уничтожения своих собратьев. Поэтому и был уни-
чтожен этот континент и большинство живущих на нем лю-
дей. Лишь немногие праведные души, лучшие представите-
ли лемурийской расы, в основном жрецы, были предупре-



 
 
 

ждены и спаслись, одни поселились в районе современного
Тибета, создав священное Белое Братство, другие пересели-
лись на новый материк под названием Атлантида. Есть также
сведения о том, что некоторые деградировавшие остатки ле-
мурийцев сохранились на островах, оставшихся от большого
материка, а затем заселили Африку.

Согласно учению о  перевоплощении, одни и  те  же ду-
ши вновь и  вновь воплощаются на  земле, и  сейчас среди
нас проживает немало тех, кто когда-то воплощался в Лему-
рии и Атлантиде. Наиболее старые души проживают в раз-
витых странах Европы, в США, в России и Южной Амери-
ке, а также в Индии, которая является одним из древних ду-
ховных центров человечества. Эти люди отличаются повы-
шенным интересам к духовным аспектам жизни, к религии
и оккультизму, и к тому же обладают многими способностя-
ми – к музыке, живописи, литературе, многие из них являют-
ся экстрасенсами и целителями. Они сохранили на глубин-
ном уровне воспоминания о тех временах, когда воплоща-
лись в Стране Му и в Атлантиде. Иногда эти воспоминания
прорываются в сознание в виде странных ощущений, карти-
нок, тех или иных эмоций – часто под влиянием каких-то
событий настоящего.

Обычно эти древние души находят друг друга, поскольку
обладают родственными вибрациями.

Страна Му, которая находилась на  материке Лемурия,
погрузилась под воду в результате глобальной катастрофы.



 
 
 

Но часть лемурийцев сумела спастись и перебралась на дру-
гой континент, где зарождалась новая цивилизация – Атлан-
тида. Те люди передали атлантам свои древние знания.

С появлением материка Атлантиды возникла и новая ра-
са, люди, в  тела которых были воплощены более молодые
души, которые и заселили в основном новый материк. Ле-
мурийцы также воплощались на нем, но обычно в качестве
жрецов, учителей, духовных деятелей, поскольку были более
опытны. Материк Атлантида, по разным источникам, просу-
ществовал от 2 млн. до 100 тысяч лет, там была очень раз-
витая цивилизация, даже превосходившая нашу по своему
уровню науки и техники. Атланты, как и лемурийцы, облада-
ли высшими способностями, но они были уже более низко-
го роста, чем их предшественники, достигая высоты 3—4 м.
Они умели клонировать людей, совершать полеты в Космос,
плавать под водой и летать по воздуху, причем их соответ-
ствующие аппараты были более совершенными, чем наши.

Я нашла немало книг об Атлантиде, самых разных жан-
ров – как научных, так и эзотерических. Наиболее подроб-
но и занимательно изложена история цивилизации атлантов
в книге Георгия Бореева «Инопланетные цивилизации Ат-
лантиды» и В. Щербакова «Все об Атлантиде». Большой ма-
териал об  этой загадочной цивилизации сдержится также
в  «Чтениях» Эдгара Кейси, известного американского яс-
новидящего. С одной стороны, ученые не имеют достаточ-
но веских доказательств существования обоих материков,



 
 
 

но с другой, не имеют и фактов, опровергающих эти гипоте-
зы. Как бы там ни было, для меня наиболее важными явля-
ются собственные ощущения.

Все эти знания помогли мне найти ключ к  пониманию
своих собственных проблем. Согласно замечаниям Э. Кей-
си, многие наши сегодняшние беды и неудачи имеют кор-
ни в прошлых жизнях, в том числе в Атлантиде. Ясновидя-
щий приводит немало примеров из историй своих пациен-
тов. Согласно «Чтениям», в Атлантиде на всем протяжении
ее существования шла борьба между «Сынами Закона еди-
ного», или Сынами Богов, и между детьми Велеала (Вельзе-
вула). Эта борьба велась с использованием всех возможно-
стей, как психической энергии, так и достижений цивилиза-
ции, и, в конце концов, привела к гибели цивилизации Ат-
лантов. Огромный материк несколько раз переживал жесто-
кие катаклизмы, в результате которых вначале он расколол-
ся на острова, затем остался один остров (Посейдонис, о ко-
тором писал Платон), а затем, около 13 тыс. лет назад, погиб
и этот остров, погрузившись в пучины океана. Все авторы,
которые пишут об Атлантиде, называют именно эту дату как
время окончательной гибели цивилизации атлантов.

Интересно, что мне удалось встретить немало людей,
близких по духу, с которыми мы были знакомы еще в ту дале-
кую эпоху. Судьба разбросала нас по разным странам и кон-
тинентам, но благодаря всемирной паутине мы смогли найти
друг друга.



 
 
 

Большинство людей имеют опыт жизней среди различных
народов и рас, и поэтому вопросы национализма кажутся на-
думанными. Но, безусловно, мы должны быть патриотами
и любить ту страну, где живем сейчас. Однако одновременно
нужно уважать и суверенитет других народов. Все мы люди
одной планеты земля, и все мы едины на духовном плане, од-
новременно сохраняя свою самобытность. Это не имеет ни-
чего общего с политикой глобализации, которую проводят
транснациональные корпорации, которые хотят владеть всем
миром.

Следует также упомянуть о наших современниках, кото-
рые имеют более молодые души, чем лемурийцы. Как пра-
вило, это люди практичные, хорошо приспосабливающиеся
к жизни, их интересуют научно-технический прогресс и все
достижения цивилизации.

Атлантида, также как и Лемурия, не раз переживала се-
рьезные природные катаклизмы, которые, в конце концов,
привели ее к гибели. Однако лучшие представители цивили-
зации были предупреждены, и накануне стихийных бедствий
переселялись в другие районы земного шара, принося туда
свои знания и опыт. Как свидетельствует писатель-эзотерик
Друнвало Мельхиседек, накануне гибели острова Посейдо-
нис лучшие представители жреческого сословия на специ-
альном аппарате были перевезены в Египет, где они раздели-
лись на три части. Одна из них осталась в Египте, а две остав-
шиеся группы были отправлены в другие священные места,



 
 
 

в Тибет и Перу. После гибели Посейдониса духовный центр
нашей планеты переместился в Тибет и Индию. Именно туда
переселились лучшие из атлантов, перенеся туда свои тай-
ные знания, которые стали достоянием индийцев, тибетцев
и китайцев, легли в основу религиозных учений этих наро-
дов, а также их духовных и целительских практик, извест-
ных во  всем мире. Из  этого региона происходит большая
часть духовных учителей, рождавшихся на земле в течение
последних 13 тысяч лет.

Именно этим обстоятельством, то есть, расселением ат-
лантов в разных уголках земного шара, объясняется сход-
ство духовных и  религиозных учений разных народов,
а также их мифов. Учения майя и тольтеков, а также цели-
тельские практики перуанских индейцев основаны на тех же
самых принципах. Теперь понятно, что все эти знания про-
исходят из одного и того же источника – Атлантиды, откуда
они затем были распространены по всему миру.

По свидетельству Друнвало Мельхиседека, предсказаний
индейцев хопи и других эзотерических источников, сейчас
духовный центр человечества перемещается в Южную Аме-
рику. Это одно из священных мест на земле.

После гибели Атлантиды почти все высочайшие техниче-
ские достижения этой цивилизации оказались утраченными.
Позже на земле стали появляться люди новой расы. Они бы-
ли совсем не похожи на представителей прежних цивилиза-
ций, поскольку у них не было таких способностей, которы-



 
 
 

ми обладали атланты и лемурийцы. Большая часть их ДНК
оказалась заблокированной. Им пришлось создавать заново
все блага человеческой цивилизации, бороться за выжива-
ние, в поте лица зарабатывая хлеб свой.

Эти события получили освещение в Библии.
Несмотря на то, что в тела этих людей в основном продол-

жали воплощаться старые души атлантов и даже лемурий-
цев, лишь немногие из них сохранили смутные воспомина-
ния о своем славном прошлом. Эти немногие пытались со-
хранить духовные традиции древних в Индии и Тибете, Гре-
ции и Египте, Мексике и Перу.

Известная нам официальная история человечества, где
первой цивилизацией считается общество шумеров,  – это
на самом деле история людей новой расы. Но на самом деле
даже из этого периода человеческой истории мы знаем дале-
ко не все. Ученым еще предстоит сделать потрясающие от-
крытия, которые прольют след на многие события, которые
по известным причинам до сих пор были скрыты от нас –
когда человечество будет готово к принятию этой информа-
ции.

Другая версия о  том, почему большая часть ДНК со-
временных людей в  настоящее время не  функционирует,
связана с так называемой теорией заговора, согласно кото-
рой, в генетических код людей вмешались инопланетяне, ко-
гда-то посетившие землю с  недобрыми намерениями. Это
были рептилоиды из созвездия Дракона и с планеты Ниби-



 
 
 

ру. Их целью было установление своего господства на плане-
те и превращение ее обитателей в своих рабов. По мнению
Дэвида Айка и других авторов, развивающих эту версию, за-
мысел пришельцев удался, и они и по сей день тайно управ-
ляют нашей планетой. Следствием этого вмешательства ста-
ли утрата людьми высших способностей, потеря бессмертия,
болезни и старение.

Так или иначе, человек оказался изгнанным из первоздан-
ного Рая, но при этом каждый имеет свою собственную исто-
рию изгнания. Эта история началась тогда, когда человек за-
был о своей божественной природе и поддался воздействию
змея-искусителя. И этот змей у каждого человека был свой.
Поэтому жизненные проблемы современных людей, как и их
болезни, носят сугубо индивидуальный характер. И, возмож-
но, обе эти версии, объясняющие утрату людьми их перво-
начальных способностей, не противоречат, а взаимно допол-
няют друг друга.



 
 
 

 
Глава 3. Инопланетные гены

 
В  эзотерической литературе есть много упоминаний

о том, что нашу землю не раз посещали инопланетяне, и бо-
лее того, они даже участвовали в создании человечества. Со-
гласно этим сведениям, на заре человеческой цивилизации
(не той цивилизации, о которой говорится в официальной
истории, а об эпохе лемурийцев), около десяти миллионов
лет назад, на нашу Землю с других планет прибыли духов-
ные учителя – кумары, которые призваны были направлять
и воспитывать молодое человечество. Их называли Сынами
Богов.

Сведения об  этом факте имеются в  мифах и  религиях
разных народов. Например, древние шумеры, самая первая
цивилизация, которая упоминается в официальной истории,
на своих глиняных табличках рассказывают о высших суще-
ствах, прибывших с планеты Нибиру, которые создали пер-
вых людей и научили их всему, что знали сами. У перуан-
ских инков также бытует легенда о Сынах Солнца, которые
прибыли на нашу планету, чтобы обучать и направлять все
остальное человечество. Инки вполне серьезно считали се-
бя их наследниками и вели себя соответствующим образом
по отношению к другим народам.

В  греческих мифах мы встречаем сведения о  том, что
с незапамятных времен за земле сосуществовали как про-



 
 
 

стые смертные люди, так и Боги, причем и те и другие тес-
но общались между собой. Также и в «Чтениях» знаменито-
го ясновидящего Эдгара Кейси можно найти немало свиде-
тельств о том, что во времена Атлантиды (цивилизация ат-
лантов пришла на смену лемурийской цивилизации) суще-
ствовали две категории людей – Сына Закона Единого духов-
ные существа, и сыны Вельзевула (простые смертные), кото-
рые боролись между собой. В некоторых оккультных источ-
никах говорится, что Сыны Богов воплощались в тела неко-
торых людей, но есть немало сведений, что эти высшие су-
щества прилетали на космических кораблях, что породило
огромное число мифов об инопланетянах.

Во многих религиозных и оккультных источниках, упо-
минающих о следе инопланетян, говорится, что они дали че-
ловечеству свои гены.

Можно предположить, что так и было задумано изначаль-
но: более древние звездные расы должны были стать праро-
дителями для цивилизации землян.

В книге Ноэля Хантли «Все об инопланетянах и пришель-
цах» подробно рассказывается о представителях различных
звездных рас, в  разное время посещавших нашу планету.
Эти посещения продолжаются и по сей день. Очевидно, что
пришельцы были той самой рукой Бога, которая внесла непо-
средственный вклад в  создание человека. Возможно, для
этой цели использовали человекообразных обезьян. Но есть
сведения также и том, что некоторые пришельцы сами пере-



 
 
 

селились на Землю и стали прародителями различных наро-
дов земли.

Самой древней космической расой, упоминаемой в эзо-
терических источниках, расой, которая дала начало многим
другим космическим цивилизациям, считаются лирианцы,
пришедшие из созвездия Лиры. От них произошли плеяде-
анцы из созвездия Тельца, которые наиболее часто посещали
нашу планету с незапамятных времен. Считается, что имен-
но они внесли наибольший вклад в появление первых лю-
дей на земле. Но также большую роль в формировании че-
ловечества сыграли и сирианцы со звезды Сириус. Они ис-
пользовали для воздушной навигации указатели и посадоч-
ные площадки, которые строили на нашей планете. В каче-
стве таковых служили пирамиды в Египте и других частях
земли, а также знаменитые линии Наска в Перу.

Влияние тех инопланетян, о  которых говорилось выше,
было в основном позитивным, так как эти расы по преиму-
ществу служат проводниками Сил Света. Однако и в их ста-
не есть отщепенцы, которые стали служить силам зла.

Среди других звездных рас, упоминаемых в качестве пра-
родителей человечества, можно назвать арктурианцев, нор-
дов- арианцев, выходцев из созвездий Ориона, Веги и анну-
наков с планеты Нибиру. Разумеется, не все они оказали по-
ложительное влияние на нашу планету и ее жителей. По сви-
детельству Захарии Ситчина, который рассказывал о посе-
щении нашей планеты аннунками и их деятельности на зем-



 
 
 

ле, эти существа прибывали отнюдь не с самыми добрыми
намерениями. Они любили проводить генетические опыты
и создали с этой целью расу рабов, которые работали на при-
шельцев, добывая золото в шахтах Африки и Южной Амери-
ки. Также считается, что аннунаки стали прародителями шу-
мерской цивилизации, от  потомков которой впоследствии
произошли арабы.

По  другим свидетельствам, аннунаки принесли на  зем-
лю сатанинские культы, например, поклонение пернатому
змею Кетцалькоатлю в Центральной Америке (цивилизация
майя), которое требовало массовых человеческих жертво-
приношений. О жестокости майанских жрецов по отноше-
нию к своим жертвам упоминается довольно часто в книгах
многих авторов. Головные уборы из перьев у индейцев Се-
верной Америки, а также некоторые жестокие обычаи, на-
пример, снятие скальпа у врага, они позаимствовали у своих
южных соседей – майя, а в более поздние времена – у ацте-
ков. Ноэль Хантли считает, что аннунаки до сих пор пред-
ставляют опасность для человечества, так хотят в своих ко-
рыстных целях уничтожить энергетическую решетку нашей
планеты, которая поддерживает ее стабильность, и лишить
человека двенадцатой спирали ДНК (у самих аннунаков их
только одиннадцать).

Аннунаки являются одной из  ветвей многочисленной
и агрессивной расы рептилоидов из созвездия Дракон, ко-
торые также с давних пор посещают нашу планету. В лите-



 
 
 

ратуре говорится, что они издавна избрали землю как свою
среду обитания. Известно, что когда-то на земле господство-
вали динозавры, а затем – крылатые ящеры. Первые, одна-
ко, вымерли сами в результате наступления ледникового пе-
риода, другие были уничтожены международной конфедера-
цией землян под руководством атлантов, владевших оружи-
ем массового поражения. Однако рептилоиды не успокои-
лись и мечтают возродить свое господство, поэтому продол-
жают посещать нашу планету и в настоящее время в замас-
кированном виде присутствуют среди людей, входя в миро-
вую элиту, или мировое правительство, контролируя значи-
тельную часть мировых богатств и оказывая непосредствен-
ное влияние на многих мировых лидеров. На основе этих
выводов создана так называемая конспирологическая тео-
рия о рептилоидах и их стремлении к мировому господству.
Чтобы осуществить свой замысел на земле, они разработа-
ли план золотого миллиарда, обнародованы английским пи-
сателем Дэвидом Эйком. Согласно этой теории, планирует-
ся уничтожить пять миллиардов жителей земли, а остальных
превратить в зомби и в рабов.

Однако многие авторы считают, что опасность не так ве-
лика, как кажется, просто искусственно нагнетается чув-
ство страха, которым подпитываются рептилоиды. В целом,
у них более низкие вибрации (у этих пришельцев слабо раз-
виты сердечная чакра и высшие центры), поэтому для ду-
ховно продвинутых людей они не представляют опасности.



 
 
 

Однако контролируемые ими правительственные элиты ве-
дут политику глобализации, направленную на то, чтобы со-
здать некую массу примитивных биороботов, которыми бу-
дет легко управлять. С этой целью внедряются упрощенные
системы образования и  другие методы, разрабатываемые,
в частности, ЦРУ, фондом Сороса и другими подконтроль-
ными организациями. Это процесс действительно происхо-
дит, и уже налицо его негативные последствия.

Ноэль Хантли сообщает, что рептилоиды сотрудничают
с  другими пришельцами  – серыми (Дзета), пришедшими
из созвездия Сетки. Эта группа инопланетян на земле до-
вольно многочисленна, и они контролируют многие прави-
тельства, в частности, правительство России. У них такая же
цель – установить свое господство, хотя иногда они вступают
в противоборство с рептилоидами.

Рептилоиды не всегда пользуются космическими кораб-
лями, так как могут проходить сквозь временно-простран-
ственные порталы, которые расположены в  разных частях
планеты. Один из  таких порталов известен в  Закарпатье,
на  территории Румынии и  смежных государств. Именно
там проживал известный своими злодеяниями граф Драку-
ла, от которого, в свою очередь, произошли почти все чле-
ны правящей английской королевской династии. Оттуда же,
из  Закарпатья, исходит множество сказаний о  вампирах,
ведьмах и прочей нечисти. Возможно, не случайно именно
там сформировалась чрезвычайно агрессивная этническая



 
 
 

группа западенцев, или западных украинцев, которые при-
обрели зловещую славу из-за своей патологической ненави-
сти к России. Именно поэтому западные спецслужбы успеш-
но использовали этих людей для борьбы с Россией и разжи-
гания межнациональной розни.

Есть свидетельства о том, что на протяжении человече-
ской истории представители рептилоидов, серых и  других
агрессивных пришельцев скрещивались с  людьми или ка-
ким-то образом имплантировали им свои гены. Поэтому
определенная часть человечества, несущие эти гены, так или
иначе, будет служить силам зла. У некоторых народов и сей-
час существуют символы, связанные с теми иными рептили-
ями, которым они поклоняются, в частности, дракон у ки-
тайцев.

По мнению Ноэля Хартли, инопланетяне в настоящее вре-
мя в значительной степени контролируют человечество. Од-
нако, наряду с пришельцами, служащими силам зла, нашу
планету продолжают посещать и передавать свои сообщений
землянам также инопланетные представители Светлых Сил
Вселенной – плеядеанцы, арктурианцы, сирианцы, орионцы
и др. Они пытаются войти в контакт с правительствами веду-
щих мировых держав, прежде всего, России, США и Китая,
чтобы предупредить о  грядущей опасности и  предложить
свою помощь. Однако контакты эти засекречены. Большин-
ство жителей земли не видят инопланетных пришельцев, по-
тому что они могут переходить в другие измерения, которые



 
 
 

нам пока недоступны. С другой стороны, многие из них чув-
ствуют себя плохо в относительно низких вибрациях нашей
планеты. Однако пришельцы стараются оставить свои сле-
ды или передать зашифрованные послания землянам, о чем
свидетельствуют показания многих людей. Известно, что во-
енно-космический центр НАСА в США довольно часто вхо-
дит в контакты с разными инопланетными расами.

Более агрессивные инопланетяне порой похищают людей,
проводя над ними разные опыты. Негативное воздействие
осуществляется через пси-воздейтвия, и, как считает Хант-
ли, эти воздействия со стороны аннунаков и других агрес-
сивных существ представляют для землян большую опас-
ность, чем политика тех, кто стоит на службе рептилоидов.

Многие авторы считают, что наша планета в настоящее
время представляет собой полигон борьбы между силами
Добра и Зла. Пока силы зла лидируют – негативные вибра-
ции на планете составляют около 60%. Критическим станет
уровень вибраций в 85%, когда на Земле могут произойти
глобальные катастрофы – в результате чего разрушится ее
энергетическая сетка, планета потеряет управление и может
перестать существовать. Единственный способ противосто-
ять этой опасности и мировому злу – повышать вибрацион-
ный уровень – как отдельных людей, так и планеты в целом,
развивать сознание и духовность, объединяться всем Силам
Света, как земным, так и инопланетным, и действовать со-
обща.



 
 
 

Но пока большинство правительств контролируются реп-
тилоидами, серыми и другими, служащими злу. Сумеют ли
земляне победить это зло и привести свою планету к Свету?
Пока остается вопросом.



 
 
 

 
Глава 4. Сыны Богов

 
В эзотерических источниках говорится о том, что опре-

деленная часть человеческих существ была призвана для то-
го, чтобы осуществлять постоянную связь мира людей с бо-
жественным миром – они занимались религиозной деятель-
ностью, были жрецами или жрицами, они учили и направ-
ляли на путь истинный все человечество. В Ветхом завете
мы находим сведения, что Бог разделил свой избранный на-
род на две категории: простых смертных, и левитов, кото-
рые должны были заниматься чисто религиозной деятельно-
стью. В Индии, как известно, существовала целая каста брах-
манов, которые занимали самое высокое положение в обще-
стве.

Из оккультных источников мы узнаем, что во времена Ле-
мурии и Атлантиды на земле существовали теократические
общества, причем отмечается, что это была идеальная фор-
ма правления, где верховная государственная власть принад-
лежала как раз Сынам Богов, или жрецам. Известно, что
католическая церковь в лице папы римского также в тече-
ние длительного времени владела монополией на  верхов-
ную власть почти во всей Европе, а в современных мусуль-
манских странах и сейчас есть прецеденты, когда у власти
стоит религиозный лидер. Однако далеко не всегда теокра-
тия может принести пользу обществу, о чем свидетельствует



 
 
 

одиозная история существования Священной Римской им-
перии. Власть в этом наднациональном государстве опира-
лась на церковный суд – инквизицию, которая оставила один
из самых страшных и кровавых следов в истории человече-
ства.

Очевидно, некоторым людям не  без помощи иноплане-
тян – было предназначено стать духовными учителями для
всего остального человечества, то есть заниматься чисто ре-
лигиозной деятельностью. У них имелась сильная связь с Бо-
гом, и  для этой цели им даны были особые способности,
связанные с более высоким уровнем развития высших чакр.
Они могли исцелять и творить чудеса, как Иисус Христос,
Магомет или Будда. Без появления этих людей, без их дея-
тельности человечество попросту не могло бы существовать
и развиваться. Говорят, что если бы священники не моли-
лись за нас ежедневно, наша планета попросту давно бы уже
взорвалась.

Однако не все Сыны Богов справились со своей миссией,
а человеческие тела и земные блага часто уводили их с пути
истинного.

Ученый Эрнст Мулдашев, много путешествовавший
по Индии и Тибету, повествует о легенде, которую ему рас-
сказали современные тибетцы. Согласно их сведениям, ко-
гда-то на  земле жили большие люди, которые просвещали
и направляли их, а когда они ушли, тибетцы деградировали
и в духовном, и в материальном плане.



 
 
 

В  эзотерических источниках немало говорится также
о  том, что один из  кумар, инопланетных духовных учите-
лей, самый умный, поставленный руководителем нашей пла-
неты, узурпировал свою роль и поставил себя выше само-
го Бога, решив создать на Земле свое собственное царство.
Эта история всем известна как падение Люцифера. Сейчас
нам говорят, что это был эксперимент, и в роли Люцифе-
ра выступил один из ангелов, который добровольно вызвал-
ся сыграть предложенную ему роль злодея. К  сожалению,
другие Сыны Богов, вдохновленные его примером, также
не устояли. Эдгар Кейси свидетельствует о том, что некото-
рые из них возгордились и стали презирать остальное чело-
вечество, а также приросли к земным благам и начали забы-
вать о своей миссии. Это стало причиной многочисленных
конфликтов между ними и простыми людьми, которые также
начали грешить.

Несмотря на то, что часть людей действительно призва-
на для того, чтобы осуществлять преимущественно религи-
озную миссию, почти все религиозные и эзотерические ис-
точники утверждают, что все живущие на земле люди име-
ют в себе ангельское начало и обладают божественной бес-
смертной душой. Поэтому, что бы они ни делали на Земле,
они должны помнить об этой связи.

В Библии говорится: «Знает Бог, что в день, в который
вы вкусите их (плоды), откроются глаза ваши, и вы будете, ,
знающие добро и  зло» (Бытие, 3:5). Иисус Христос в  сво-



 
 
 

их проповедях обращался, прежде всего, к простым людям.
Библейская притча «И создал Бог человека по образцу и по-
добию своему (Бытие, 1:26) означает не внешнее сходство,
а тот факт, что человек сам может и должен стать творцом.
Учение Будды, как и учение Христа, было обращено к про-
стым людям, а не только к царям или священникам, и это
означало, что стать просветленным, то есть раскрыть в себе
божественное начало, может стать любой человек. как боги

Путь Сантьяго в  Испании, древний путь паломников,
по которому прошел Пауло Коэльо, это путь обычных лю-
дей – так уверял писателя его наставник. Каждый человек,
живущий на земле, должен обязательно найти путь к Богу.
Путь этот сугубо индивидуален – одни должны осуществить
свою миссию посредством служения, другие – через возде-
лывание земли, занятиями ремеслом, управление, искусство
и т. д. Но независимо от того, какой путь выберут люди, их
деятельность только тогда является оправданной, когда че-
рез нее они раскрывают в себе Божественную частицу.



 
 
 

 
Глава 5. Как проявляется связь

с прошлым в нашей жизни
 

Эзотерические источники сообщают, что абсолютное
большинство живущих на  нашей планете людей воплоща-
лось на Земле (а также на других планетах) сотни и даже бо-
лее тысяч раз. Наиболее старые души (их на нашей плане-
те около 30%) впервые появились на нашей планете в лему-
рийский период (от 18 до 2 млн. лет назад, согласно хроно-
логии Е. Блаватской). Большинство более молодых душ при-
шли на Землю в период Атлантиды (по той же хронологии,
от 2 млн. до примерно 13 тыс. лет назад). Поэтому, когда
мы говорим о людях, населявших нашу планету в те далекие
времена, не надо думать, что они никак с нами не связаны.
Это те же самые люди, что живут и сейчас.

Конечно, тогда у наших предшественников были другие
тела, например, лемурийцы имели рост до 18 м, атланты – 3
—6 м. У тех людей мог быть другой цвет кожи, строение глаз,
другая мода, другой быт. Даже небо над головами, по неко-
торым источникам, было не таким, как сейчас, а над землей
всходила не одна, а две луны.

Но  эти отличия касаются только внешних признаков.
У людей, живущих во времена Лемурии и Атлантиды, были
те же эмоциональные привычки и характеры, те же отноше-
ния, те же проблемы. И люди, с которыми мы общаемся сей-



 
 
 

час – наши члены семьи, друзья, сотрудники – те же самые,
с которыми мы общались тысячи, сотни тысяч и даже мил-
лионы лет назад!

Конечно, со многими из тех, с кем мы общались в про-
шлом, мы уже или отработали карму и  закончили отно-
шения, но  те, с  кем у  нас остались непрощенные обиды,
неразрешенные проблемы, невыполненные обязательства,
по-прежнему находятся рядом с  нами. Все существующие
сейчас проблемы с этими людьми, конфликты, непонимания
зародились в далеком прошлом и повторялись на протяже-
нии прошлых жизней. Эдгар Кейси, перемещаясь в процессе
своих трансов в эпоху Атлантиды, сообщал о том, что про-
блемы и болезни многих его пациентов имеют свои истоки
в неразрешенных конфликтах той далекой эпохи.

Основные обстоятельства нашей нынешней жизни также
повторялись в прошлом. Те же привычки, те же отношения,
драмы и трагедии вновь проявляются в каждой новой жиз-
ни. Так и продолжает крутиться колесо самсары, о котором
упоминается в  индийских религиозных источниках Ведах
и Упанишадах. (Индийцы являются наследниками традиций
погибшей цивилизации Лемурии).

Так на протяжении веков люди из жизни в жизнь повто-
ряли и  продолжали накручивать свою карму, следуя по  .
И лишь немногие, вспомнив, кто же они есть на самом де-
ле (иными словами, осознав свое божественное происхожде-
ние), могли вырваться из этого колеса и встать на , полно-



 
 
 

стью изменяя свои жизни. В Индии и Тибете это были лю-
ди, занимавшиеся йогой и другими духовными практиками.
Пути отцов Путь богов



 
 
 

 
Глава 6. Нужно ли знать
свои прошлые жизни?

 
Интерес к прошлым жизням есть у многих людей, кото-

рые хотят знать, кем они были раньше, где жили, что с ними
случилось и т. д.

Всегда  ли нужно  ли стремиться познать свои прошлые
жизни?

В некоторых случаях это оправдано, если у человека в на-
стоящей жизни имеются серьезные проблемы со здоровьем,
работой, взаимоотношениями с людьми и т.д., которые он
никак не может разрешить. Эдгар Кейси, знаменитый амери-
канский ясновидящий, погружаясь в транс, мог видеть про-
шлые жизни своих пациентов и те тяжелые ситуации, кото-
рые, не будучи разрешенными в свое время, стали причина-
ми их болезней и проблем. Тем самым он помогал им разре-
шить эти проблемы и исцелиться. Но при этом ясновидящий
не раз подчеркивал, что стремление к познанию прошлых
жизней не должно вызвано только лишь праздным любопыт-
ством. Какой смысл в том, что мы узнали, что были похоро-
нены когда-то в саду под вишневым деревом?

Арабская мудрость говорит, что наше будущее открыва-
ется нам только тогда, когда его нужно изменить. То же са-
мое можно сказать и о нашем прошлом. Да, если это необ-
ходимо для нашего исцеления, физического и  духовного,



 
 
 

а также для понимания тех задач, которые нам нужно решить
в настоящей жизни, нам полезно вспомнить, кто мы такие,
кем мы были раньше.

Однако бывают ситуации, некоторые люди начинают спе-
кулировать на теме прошлых жизней, заявляя во всеуслыша-
ние, например, что в прошлом были Клеопатрой, Иисусом
Христом, Буддой, Птолемеем и Бог знает кем еще.

В одной популярной эзотерической книге были приведе-
ны списки прошлых жизней разных знаменитостей, видимо,
для большей популярности. По большей части все это вы-
думки, поскольку, лишь немногим открываются их прошлые
жизни.

С другой стороны, кому какое дело, кем мы были рань-
ше? Гораздо важнее, кем мы являемся сейчас. Бомж, поби-
рающийся на помойке и кричащий, что в прошлом он был
великим полководцем или философом, вызывает, в лучшем
случае, сожаление.

Прошлое откроется нам лишь тогда, когда это действи-
тельно необходимо, и когда мы к этому готовы и можем пра-
вильно распорядиться полученной информацией для наше-
го блага. Потому что это тяжелое испытание, которое может
убить человека или свести его с ума. Неслучайно для абсо-
лютного большинства людей их прошлое надежно закрыто.

Люди, которые действительно знают свои прошлые жиз-
ни, никогда не  заявят об  этом публично. Эта информа-
ция должна быть конфиденциальной, даже если открывается



 
 
 

некоторым целителям. И эти знания даются лишь для того,
чтобы человек мог избавиться от тех тяжелых переживаний,
которые не дают ему обрести гармонию в своей жизни.



 
 
 

 
Глава 7. Духовные центры

человечества и их значение
 

На нашей планете есть места, куда люди издавна устрем-
лялись в поисках мудрости, просветления, исцеления, реше-
ния своих проблем. До недавнего времени таким духовным
центром человечества являлся район Индии и Тибета. Од-
нако на земле существуют и другие подобные места – они
достаточно известны, но об их истинном смысле мало кто
знает. Это Египет и район перуанских Анд.

Профессор Эрнст Мулдашев и  некоторые другие авто-
ры обнаружили, что весь наш земной шар как бы разделен
на  треугольники посредством невидимой сетки. Вершины
этих треугольников представляют собой святые места или
места силы, каждое из которых имеет какую либо характер-
ную примету или культовое сооружение (храм, древние па-
мятники, пирамиды и т.д.). Люди издавна интуитивно чув-
ствовали силу этих мест и  направлялись туда для исцеле-
ния или совершения религиозных обрядов. Однако районы
Египта, Индии и перуанских Анд являются наиболее важны-
ми местами силы, и поэтому в них еще со времен Лемурии
находились важнейшие религиозные центры человечества.
Однако в различные исторические эпохи их значение было
неодинаковым.

Египетские пирамиды являются одним их наиболее за-



 
 
 

гадочных памятников на  земле. Ученые до  сих пор спо-
рят, кто же их построил, египетские рабы ил инопланетяне
(есть и такие версии!). Наиболее достоверную информацию
об этих памятниках можно узнать из «Чтений» Эдгара Кей-
си и других книг об этом ясновидящем. Также достаточно
подробно деятельность этого религиозного центра рассмот-
рена в книгах Друнвало Мельхиседека.

В настоящее время египетские пирамиды являются лишь
загадочными памятниками истории, но когда-то давно там
кипела жизнь. Египетские жрецы хранили огромные знания
и проводили важнейшие религиозные обряды. В духовных
посланиях говорится, что древние тексты, содержащие важ-
нейшую информацию, еще хранятся у подножия многих пи-
рамид и египетского сфинкса, и вскоре будут найдены.

В настоящее время все больший интерес у человечества
вызывает район перуанских Анд. Там возрождаются древ-
нейшие города и памятники, а старинный культовый центр
Мачу-Пикчу с каждым годом привлекает все больше тури-
стов, и далеко не из праздного любопытства. Многие люди
стремятся туда под влиянием непонятных внутренних по-
буждений, и, возвращаясь, рассказывают о необычайной, ни
с чем несравнимой энергетике того места, которую можно
почувствовать, только оказавшись там.

Сейчас имеется очень много свидетельств о том, что ги-
гантские каменные сооружения, которые повсеместно встре-
чаются в районе Анд, являются древнейшими постройками,



 
 
 

восходящими к временам лемурийской эпохи.
Они были построены людьми-гигантами, населявшими

планету много миллионов лет назад, с помощью неизвест-
ных нам технических приемов. Эзотерические авторы счи-
тают, что для перемещения этих гигантских каменных глыб
и сооружения построек из них использовались такие явле-
ния, как телекинез, телепортация и другие приемы, которы-
ми владели наши далекие предки.

Растущий интерес к этому региону не является случай-
ным. В современных духовных посланиях в работах Друн-
вало Мельхиседека и некоторых других авторов говорится
о том, что начиная с конца 2012  г. туда переместился ду-
ховный центр всего человечества, переняв эстафету от Ин-
дии и Тибета. Там возродятся древние города, родятся но-
вые духовные учителя, будут открыты памятники и города,
в руинах которых будут найдены тексты, содержащие древ-
ние знания.

Эзотерики считают, что мировая духовная энергия Кун-
далини сейчас перемещается в этот регион.

Интересно, что индейцы, как южноамериканские, так
и североамериканские, давно об этом знали. У этих наро-
дов имеется повышенная связь с Землей, они почитают зем-
лю и природу, относясь к матери-земле как к живому суще-
ству. Они не начинают ни одного дела, не проведя предва-
рительно ритуалов и  молитв, обращенных к  духам приро-
ды. В 2003 г. индейцы всей Америки собрались на встречу



 
 
 

в мексиканском городе Мерида для проведения коллектив-
ных молитв и других религиозных обрядов – чтобы помочь
мировой Кундалини совершить свой переход на новое ме-
сто обитания. Эта церемония получила название «Еl Camino
Blanco» («Белый путь»).

Подобные перемещения духовной энергии планеты про-
исходят через каждые 13 000 лет, что связывают с опреде-
ленными астрологическими циклами и влиянием некоторых
небесных светил.

В настоящее время начался очередной исторический цикл
существования нашей планеты, о чем сообщается во многих
эзотерических источниках.

В предыдущие 13 000 лет духовная энергия планеты нахо-
дилась в Индии и Тибете, переместившись туда, в свою оче-
редь, из района египетских пирамид. После каждого очеред-
ного перемещения планетарной Кундалини предыдущие ре-
лигиозные центры утрачивают свое значение. Сейчас эста-
фету принимает древняя земля Перу, Чили и Боливии.

Примерно 13  000  лет назад, когда произошло оконча-
тельное разрушение Атлантиды и  исчезновение цивилиза-
ции атлантов. Огромный континент, существовавший десят-
ки и даже сотни тысяч лет, постепенно разрушался, раско-
ловшись на отдельные острова. В конце концов, остался все-
го один остров, погрузившийся в пучины океана в указанный
период в результате глобального катаклизма. Об этом собы-
тии мы находим упоминание в «Диалогах» Платона». В на-



 
 
 

стоящее время ученые, исследующие подводное дно в Ат-
лантическом океане к  западу от  Гибралтарского пролива,
действительно обнаружили под водой останки городов, ста-
туй, жилых домов и храмов.

Эти трагические события проливают новый свет на истин-
ное значение мировых духовных центров. В работах Кейси
мы находим немало упоминаний о том, что атланты, пред-
чувствуя гибель своего континента, постепенно перебира-
лись в  другие районы земного шара. В  Атлантиде, так  же
как и в Лемурии, религия играла важнейшую роль в жиз-
ни общества, а жрецы принимали участие во всех важней-
ших событиях общественной и государственной жизни. На-
ука и религия не были разделены, хотя предпосылки тако-
го разделения уже намечались. Атлантические храмы бы-
ли центрами мудрости, образования и целительства. Жрецы
Атланты, предвидевшие гибель своей цивилизации, с  дав-
них пор начали перебираться в районы Египта, Индии, Цен-
тральной и Южной Америки, чтобы сохранить для челове-
чества древнюю мудрость и знания, которыми они владели.
Именно этим объясняется сходство культовых сооружений
во всех трех регионах. В Тибете, а также на территории Мек-
сики и Перу находятся такие же пирамиды и другие подоб-
ные сооружения, как и в Египте. Так же, как известно, что
во всех этих регионах в то или иное время практиковался
культ поклонения Солнцу.

В  период, предшествовавший окончательному погруже-



 
 
 

нию Атлантиды, главным духовным центром планеты являл-
ся Египет. Атланты построили там свои храмы-пирамиды
и другие культовые сооружения. В «Чтениях» Эдгара Кей-
си, в которых он описывает одну из своих прошлых жизней
в качестве одного из верховных жрецов, достаточно подроб-
но раскрывается роль Древнего Египта. Это было своего ро-
да Атлантида в миниатюре, где жизнь кипела, и происходи-
ло множество важных событий. Однако постепенно, в силу
непонятных причин, атланты начали исчезать из этого реги-
она. Местные жители, древние египтяне, многому у них на-
учились, чем и объясняется расцвет их цивилизации в более
позднее время.

В работах Друнвало Мельхиседека сообщается о том, что
накануне окончательной гибели Атлантиды, группа жрецов,
предупрежденных о катастрофе, покинула остров. Они раз-
делились на  три группы и  на  своих летательных аппара-
тах они переместились в районы Египта, Индии и Тибета,
а  также Центральной и  Южной Америки. Таким образом,
эти святые места хранилищами древней мудрости. Жрецы
сохраняли свои древние знания и передавали их своим уче-
никам и потомкам.

Поскольку мировая энергия Кундалини к тому времени
переместилась в район Индии и Тибета, именно этот регион
превратился в главный духовный центр человечества.

Древние знания атлантов и лемурийцев, которые храни-
лись в  этих духовных центрах, в  течение долгого времени



 
 
 

были скрыты от большей части человечества. Поэтому они
получили название оккультных, или эзотерических. Они по-
лучили свое воплощение, прежде всего, в  религиозно-фи-
лософских учениях Индии, Тибета и Китая, и в таких из-
вестных духовных практиках, как йога, ци-гун, тантра и дру-
гие. Среди европейцев лишь немногие избранные могли по-
лучить доступ к древнему знанию, например, члены тайных
монашеских или рыцарских орденов или масонских лож,
после прохождения определенных испытаний. В большин-
стве же своем люди пятой расы, пришедшей на смену расе
атлантов, были лишены тех выдающихся способностей, ко-
торыми обладали атланты и лемурийцы. Их ДНК оказалась
заблокированной, они стали болеть и рано уходить из жиз-
ни. Таковыми являются и по  сей день большинство жите-
лей нашей планеты. Лишь те, которым удавалось получить
доступ к  древним знаниям атлантов и  овладеть ими, мог-
ли рассчитывать на неуязвимость к болезням и более дол-
гую жизнь. Например, китайцы и японцы, которые были зна-
комы с некоторыми из этих практик, имели большую про-
должительность жизни, чем жители других районов нашей
планеты. Индийские йоги, уединившиеся в Гималаях, мог-
ли доживать до 500 лет и творить различные чудеса. Поче-
му основная часть человечества утратила способности сво-
их предков и была лишена доступа к знаниям атлантических
жрецов, многие читатели уже догадываются: чтобы не навре-
дить в очередной раз себе и всей планете!



 
 
 

Если когда-нибудь ситуация изменится, то древние зна-
ния атлантов и лемурийцев, запечатленные в ведической фи-
лософии, Библии, Каббале и других источниках, станут до-
стоянием всех. По  Высшему замыслу, новое человечество
сможет владеть ими в полной мере, а также вернет себе те же
способности, которыми обладали атланты и лемурийцы – по-
сле того как наша планета очистятся от всей накопленной
негативной энергии – если такое когда-нибудь произойдет.

В связи с перемещением планетарной Кундалини следует
отметить еще один важный аспект существования мировых
духовных центров человечества. Каждый из них связан ли-
бо с мужской, либо с женской энергией. Район Тибета и Ин-
дии является средоточием мужской энергии. Поэтому, ко-
гда духовный центр планеты находился там, на земле господ-
ствовали такие явления, как сила, конкуренция, разделение,
власть, подавление и подчинение, с одной стороны, а также
преобладание мужчин, которые играли доминирующую роль
в обществе, с другой.

Район перуанских Анд, напротив, является местом выхо-
да женской энергии. Усиливающее влияние мировой жен-
ственности уже становится достаточно заметным. Это про-
является, с одной стороны, в возрастающем влиянии жен-
щин во всех аспектах общественной жизни, а также (и это
главное) в том, что такие проявления женской энергии как
любовь к ближнему, милосердие, сострадание, объединение,
взаимодействие, приходят на смену старым мужским прин-



 
 
 

ципам силы м подавления. Именно поэтому человечеству
удалось предотвратить угрозу третьей мировой войны и про-
тивостоять терроризму, устранив угрозу самому существо-
ванию планеты. Люди повсеместно все более объединяются
и становятся добрее. Принципы новой жизни, которые будут
основополагающими для нового периода существования че-
ловека, все более утверждают себя на планете.



 
 
 

 
Глава 8. Места силы. Путь Сантьяго

 
На  нашей земле имеется немало районов, обладающих

особой энергией. Эзотерики называют их местами силы. Од-
но из таких мест силы находится в северной части Испании.

В этой стране, а также в испаноговорящих странах Юж-
ной Америки, существует очень много городов с названи-
ем Сантьяго. Так называется столица Чили, в самой Испа-
нии есть город Сантьяго-де-Компостела, а на Кубе – Сантья-
го-де-Куба. Чем вызван такой интерес людей, говорящих по-
испански, к этому названию?

Слово «Сантьяго» в переводе с испанского означает «Свя-
той Иаков». Верующие люди знают, что так звали одного
из Апостолов Иисуса Христа. И этот христианский святой
является символом, покровителем Испании. Его изображе-
ние можно встретить в большинстве испанских и латиноаме-
риканских храмах. С этим обстоятельствам связана волну-
ющая и драматическая история, уходящая своими корнями
вглубь веков, а также история знаменитого Пути Сантьяго.
Святой Иаков был похоронен в одном из храмов Древнего
Иерусалима. Все началось в VII веке, когда туда пришли ара-
бы. Эта молодая нация в те времена расширяла свою терри-
торию под знаменами ислама, новой религии, которую ара-
бы мечтали распространить на всех неверных. Рассказыва-
ют, что накануне взятия арабами Иерусалима в 638 г. хри-



 
 
 

стиане, прихожане того храма, решили спасти останки свое-
го Святого от уничтожения. Гроб с мощами Святого Иакова
погрузили на лодку и пустили в свободное плавание по Сре-
диземному морю – на волю Бога.

Согласно воле Всевышнего, после долгих лет скитания
по разным морям и океанам лодка со святым грузом в 813 г.
оказалась у  северо-западных берегов Испании, земли Га-
лисийской. Галисия  – очень древняя и  загадочная земля.
Там в незапамятные времена появились кельты, оставившие
огромный след в истории и культуре этих территорий, а за-
тем расселившиеся по Франции, Англии и Ирландии. Остан-
ки древних кельтских поселений – их называют «castro» –
в большом количестве встречаются на севере Испании. От-
сюда произошла очень распространенная испанская фами-
лия – все мы знаем кубинского лидера Фиделя Кастро и мек-
сиканскую актрису Веронику Кастро, покорившую россий-
ских телезрителей в 90-ее годы. Следы этого народа оста-
лись в несравненном цикле кельтских легенд о Короле Арту-
ре и Рыцарях Круглого Стола, а также в замечательных му-
зыкальных традициях, которые свято оберегаются и поддер-
живаются в Галисии и других местах обитания кельтов.

Возвращаясь к нашей истории, отметим, что лодка с мо-
щами святого Иакова причалила в устье реки Ульм. Там жил
монах-отшельник, который обнаружил этот ковчег, будучи
ведомым своей путеводной звездой. Вскоре там была соору-
жена часовня, куда и поместили останки святого. А само ме-



 
 
 

сто получило название Компостела, что на галисийском язы-
ке означает «Под знаком путеводной звезды».

Весть об этом событии распространилась на все окрест-
ные земли. Люди приходили в часовню поклоняться мощам
святого, прося о помощи, и чудеса действительно происхо-
дили! Люди исцелялись от недугов, спасались от врагов, осу-
ществляли свои мечты.

Слава о часовне в городе Компостела начала расти, туда
отовсюду стали стекаться паломники, прося святого о помо-
щи. Постепенно маленькое селение превратилось в большой
город, а на месте часовни был построен храм, а затем и Со-
бор Святого Иакова.

Испания тогда еще не была единым государством, а пред-
ставляла собой разрозненные феодальные вотчины. Это об-
легчило завоевание страны со стороны мавров, пришедших
с севера Африки – эта конкиста стала частью грандиозного
арабского завоевания мира под знаменем ислама, о котором
уже упоминалось.

Но испанцы не хотели смиряться с положением завоеван-
ного народа. Северные земли страны стали первыми, кото-
рые возглавили сопротивление и  положили начало испан-
ской Реконкисте. В 844 году в местечке Клавихо состоялась
битва между войском короля астурийского Рамиро I и сара-
цинами. Согласно легенде, в самый разгар битвы, когда пре-
восходящие силы мавров начали теснить слабо вооруженную
армию испанцев, на поле битвы вдруг появилась гигантская



 
 
 

фигура всадника на белом коне и вторглась в самую гущу
мавританского войска. Мавры в ужасе обратились в бегство,
и исход сражения был предрешен. Говорили, что это именно
Святой Иаков помог испанцам. С тех пор он стал главным
христианским святым Испании, покровителем целой нации.
И конечно, интерес к Собору Святого Иакова в городе Ком-
постела еще более возрос.

В  результате всех этих событий появился знаменитый
Путь Сантьяго, который начинался на севере Франции, в Пи-
ренейских горах, и пролегал по Северным землям Испании,
через Галисию до  побережья Атлантического океана, где
расположен город Сантьяго-де-Компостела (сейчас  – глав-
ный административный центр Галисии). На самом деле воз-
никло несколько дорог, ведущих к Собору Святого Иакова –
с востока и юга Испании, а также со стороны Португалии.
На протяжении эпохи Средневековья и Возрождения еже-
годно по этим путям проходило огромное число христиан-
ских паломников. Посещение собора в г. Компостела и по-
клонение мощам Святого стало для многих католиков чем-
то вроде паломничества в Мекку, которую в обязательном
порядке должны совершить т все верующие. На протяжении
всего Пути Сантьяго возникло огромное количество храмов,
церквей, монастырей и часовен, где паломники могли отдох-
нуть и набраться сил. Испанские рыцари защищали путеше-
ственников от нападения разбойников.

Однако с течением времени многое изменилось в мире,



 
 
 

и в самой Испании.
Роль католической церкви стала ослабевать, соответ-

ственно, упал и  интерес к  паломничеству. Путь Сантьяго
оказался почти забытым и заброшенным.

Так было до конца 80-х годов прошлого века.
Своим возрождением Путь Сантьяго обязан знаменитому

бразильскому писателю Пауло Коэльо, книги которого сей-
час являются самыми читаемыми в мире. Причем своей сла-
ве писатель также обязан именно путешествию, которое он
совершил по этому пути в 1986 – тогда, когда еще о нем,
как о писателе, никто не знал. Поэтому путешествие не толь-
ко принесло славу писателю, но и возродило интерес к этим
местам древних паломничеств. Если до 1986 г. общее чис-
ло паломников по этой дороге с начала века едва составило
400 человек, то уже в 90-х годах оно перевалило за 100 ты-
сяч и более в год, достигнув к 2010 г. более 4 млн. человек.
Для самой Испании это стало началом новой эпохи, связан-
ной с развитием туризма и экономическим процветанием.
Испанцы восстановили древние храмы и монастыри, превра-
тив многие из них в парадоры – импровизированные гости-
ницы, отстроили дороги; наряду с пешеходными, появились
также велосипедные и автобусные маршруты.

Что же такого произошло во время того знаменательно-
го путешествия будущего писателя по древнему пути палом-
ников? Почему это стало событием, перевернувшим судь-
бу самого Пауло Коэльо, а также многих миллионов людей



 
 
 

во всем мире?
Эпизоды того путешествия нашли отражение в книге, ко-

торая в русском издании вышла в свет под названием «Днев-
ник мага». Автор рассказывает, что на  Путь Сантьяго его
привели духовные поиски, вследствие чего он оказался в ро-
ли ученика, проходящего обучение у  опытных наставни-
ков в одном из древних католических орденов. Чтобы стать
символическим рыцарем этого ордена, необходимо пройти
несколько этапов посвящения и получить Волшебный Меч.
Случилось так, что когда наш герой был уже в шаге от это-
го события, его Наставник неожиданно отказал, заявив, что
свой настоящий меч к тому времени писатель еще не нашел.
Чтобы его найти, ему и предстояло пройти по древнему Пу-
ти Сантьяго.

В  книге рассказывается об  увлекательных и  опасных
приключениях, которые довелось пережить нашему герою,
о древних историях и легендах, связанных с древним путем
паломников, а также о тех глубинных изменениях, которые
произошли с личностью Пауло на протяжении того путеше-
ствия. Вследствие всего пережитого он переосмыслил свою
жизнь, и ему открылось его Предназначение. После этого он
и нашел свой Меч – в прямом и переносном смысле. Вер-
нувшись из  того путешествия, Пауло Коэльо вскоре напи-
сал свою первую книгу, где запечатлел свои новый опыт. Эта
книга сразу принесла писателю популярность. Затем вышли
другие его шедевры – «Алхимик», «Пятая гора», «Книга Во-



 
 
 

ина Света» и другие, которые принесли ему огромную из-
вестность и  славу. Секрет его популярности – в открытии
новых ценностей, отказе от  старой парадигмы восприятия
мира, восстановлении древних, давно забытых истин. Пауло
Коэльо стал одним из первых писателей новой эпохи.

Рассказывая о Пути Сантьяго, писатель не раз упоминал
о том, что это вовсе не путь избранных, а путь обычных лю-
дей. Символически это может означать, что любому челове-
ку под силу найти свой Меч и стать гением. Для этого каж-
дому необходимо пройти свой собственный Путь Сантьяго
и прийти к пониманию своего смысла жизни.



 
 
 

 
Часть II. Духовный путь

и предназначение человека
 
 

Глава 1. Духовный путь
 

Каждый человек, живущий на земле, должен найти свой
духовный путь и пройти его. Духовный путь предполагает
освобождение от кармы, выход на новый вибрационный уро-
вень, подразумевающий жизнь по Высшим законам Вселен-
ной, и выполнение человеком своего предназначения.

Негативная карма стала накапливаться у людей в силу то-
го, что когда-то они перестали соблюдать Высшие Законы.
Случилось ли это из-за того, что злые силы вселенной пора-
ботили людей и деактивировали у них большую часть ДНК,
или в силу грехов самих людей, сказать трудно. Но в резуль-
тате люди постепенно стали утрачивать свою связь с боже-
ственным миром, и их жизнь стала бездумным существова-
нием, круговертью колеса самсары – так учит индийская ре-
лигиозная философия.

Часть людей, живущих на земле, все же осознает, что та-
кое бесцельное существование – это неправильно, и необхо-
димо что-то менять. Эти люди начинают искать смысл сво-
ей жизни. С этого момента они вступают на Путь Богов, или



 
 
 

становятся искателями.
Все люди, живущие на земле, делятся на три категории:

обыватели, искатели и созидатели. К первой категории от-
носится большинство людей – они живут, как все, не пони-
мают, в чем их задача, и часто действуют лишь по принци-
пу «хлеба и зрелищ», «взять от жизни все, что можно, по-
сле меня хоть потоп» и т. п. Искатели – это те, кто начинает
осознавать неудовлетворенность жизнью и становится, как
говорится в эзотерических учениях, на путь духовных поис-
ков. Таких людей – примерно треть живущих на земле. Со-
зидатели – это люди, успешно завершившие этап искателей
на своем духовном пути и в полной мере выполняющие свое
жизненное предназначение. Таких людей на земле пока еще
немного.

Отработка кармы – наиболее тяжелая часть процесса ду-
ховных поисков. Каждый человек несет с  собой тот или
иной кармический багаж – у кого-то он очень большой и тя-
желый, у  других  – легче. Те, у  кого тяжелая карма, мо-
гут потратить годы и  даже десятилетия на  освобождение.
Обычно они страдают от множества болезней, личная жизнь
у них не складывается, и везде их преследуют одни неудачи.
Им нужно полностью пересмотреть всю свою жизнь, изме-
нить мировоззрение, развязать кармические узлы, избавить-
ся от негативных программ прошлого и нынешнего вопло-
щений. Это требует большого мужества, терпения и настой-
чивости. Далеко не все способны пройти этот тяжкий путь



 
 
 

до конца.
Тем, кто сумеет все это преодолеть, испытают свое вто-

рое рождение. Они будут способны осознать свою истин-
ную сущность и восстановить свою утраченную связь с Бо-
жественным миром.

Духовный путь у каждого человека сугубо индивидуален.
Кому-то необходимо много молиться, пребывать в монасты-
рях или ашрамах, совершать паломничества, и таким обра-
зом, посвящать себя Богу. А другому, возможно, придется
всю жизнь скитаться по всему свету, совершать кругосвет-
ные путешествия, как например, Федору Конюхову. Это его
путь. Если бы этот человек только молился и совершал па-
ломничества, вряд ли его жизнь сложилась бы правильно.

Кто-то должен просто строго соблюдать диету и  режим
дня, кто-то обязан писать книги, кто-то – растить сад, а дру-
гой – всю жизнь петь на сцене. И если человек не будет за-
ниматься по жизни своим делом, его непременно накажут.

Конечно, обращаться к Богу должны все, и соблюдать за-
коны Вселенной тоже должны все без исключения. Если го-
ворить о том, чтобы следовать какой-либо духовной тради-
ции – в мире их очень много. Нельзя утверждать, что только
одно единственное учение, например, православие или ин-
дуизм, способны направить человека на правильный путь.
Есть еще и множество разновидностей буддизма, есть тради-
ции тольтеков, учения древних инков и т. д. Сейчас в Юж-
ную Америку совершается много паломничеств, и индейцы



 
 
 

считают, что мировая Кундалини, которая ранее присутство-
вала в районе Индии и Тибета, переместилась именно в рай-
он перуанских Анд.

Согласно традиции тольтеков, лучший учитель находится
внутри. А если человек будет слепо следовать только одному
учению или учителю, он неизбежно впадет в фанатизм. Про-
сто каждому необходимо сделать вполне определенный ак-
цент и найти правильную точку опоры в своей жизни. И то-
гда можно в буквальном смысле перевернуть мир, как счи-
тал Архимед.

Человек, который встал на духовный путь, должен осозна-
вать свою ответственность и окончательно разорвать со сво-
ими пороками и вредными привычками. Ели он по-прежне-
му будет оставаться их рабом, его движение к полному ис-
целению и  освобождению от  кармы, а  значит, к  здоровой
и счастливой жизни, сильно замедлится.

Я уже много раз писала о том, что на пути духовных поис-
ков люди часто совершают ошибки. Они могут долго искать
свой путь, или истину, бросаясь из одной крайности в дру-
гую. Именно это случилось с индийским царевичем Гаута-
мой, который в своей жизни пережил многое – от полного
счастья и благополучия до всяческих бед и крайней нужды.
Он испробовал на себе множество духовных практик, разо-
чаровался и, в конце концов, однажды проснулся и стал Буд-
дой (пробужденным), поняв, в чем заключается истина. И за-
тем основал свою философию серединного пути и, впослед-



 
 
 

ствии – новую религию.
Примерно то  же самое случается со  всеми искателями

на их духовном пути. Буддисты считают, что абсолютно лю-
бой человек может рано или поздно стать пробужденным.
Для этого совсем не обязательно основывать новую мировую
религию. Просто, очистившись от кармы и пробудившись,
человек начинает осознавать истинный смысл своего пребы-
вания на земле.

Хорошую помощь искателям дает знание своего индиви-
дуального гороскопа. Астропсихология – новая наука – под-
скажет человеку правильное направления развития, чтобы
уберечь его от ошибочных путей и ненужных метаний. Аст-
ропсихология ничего не предсказывает, поскольку предска-
зания не работают. В отличие от традиционной астрологии,
которая принимает человека как существо, полностью за-
висимое от своей натальной карты, где невозможно ничего
изменить, астропсихология рассматривает гороскоп как ин-
струмент для работы над собой. И, как показала практика,
этот инструмент очень действенный – особенно в плане из-
бавления от грехов и пороков и осознания человеком своего
предназначения.

В далеком прошлом в Атлантиде и Лемурии было приня-
то составлять гороскоп на каждого родившегося человека.
Такая же практика существовала и в Тибете. Атланты, ле-
мурийцы и их последователи видели всеобщую связь вещей,
зная, что человек – неотъемлемая часть Вселенной, соеди-



 
 
 

ненный с нею тысячами невидимых нитей. Потому они до-
веряли небесным светилам, которые много могли рассказать
о каждом ребенке, появляющемся на свет и определить его
жизненное предназначение. А затем, основываясь на этом,
правильно организовать его воспитание и обучение.

Очень важно на духовном пути уберечься от влияния раз-
ных черных гуру или сект, которые буквально ловят искате-
лей, стараясь заманить их в свои сети, навязать свои идеи,
подчинить себе и присвоит их имущество.

Освободившись от  груза кармы и  начав новую жизнь
по Высшим духовным законам, человек оказывается способ-
ным осознать свое истинное предназначение и приступить
к его осуществлению, или к самореализации, то есть стать
творцом.



 
 
 

 
Глава 2. Жизненное

предназначение человека
 

Ни один человек, живущий на земле, не является случай-
ным плодом связи двух людей. Никто из  нас не  приходит
в этот мир просто так. У каждого рожденного человека есть
жизненная задача, которую он должен осуществить.

Задачи разных людей отличаются по  своему масштабу.
Кому-то предназначено совершать великие дела, влияющие
на судьбы многих людей, кому-то – быть простым тружени-
ком и добросовестно выполнять свое дело, а кому-то просто
помогать или служить другим людям.

Осознать и выполнить свою задачу, независимо от того,
какая бы она ни была – долг каждого живущего на земле. Ес-
ли человеку удается это сделать, если он понимает, для чего
пришел на эту землю и добросовестно выполняет свое пред-
назначение, жизнь его складывается удачно. И неважно, чем
он занимается. Иногда простой садовник оказывается гораз-
до более счастливым человеком, чем какой-нибудь высоко-
поставленный чиновник.

Если человек выполняет свое жизненное предназначение,
то в  определенный час он спокойно и без сожаления ухо-
дит в мир иной. Если же этого не происходит, если человек
не понял, для чего воплотился в своем физическом теле, или
пытался быть не тем, кем является, подчиняясь своей горды-



 
 
 

не, впадая в зависимость от страстей или находясь под вли-
янием других людей, он приводит себя в состояние дисгар-
монии с самим собой и с окружающим миром. По сути, при
этом он разрушает самого себя – и душу, и тело. Его пре-
следуют болезни и неудачи. В конце концов, когда его тело
окончательно одряхлеет, он покидает этот мир в страданиях
и мучениях, с сожалением о том, что не понял и выполнил
чего-то того, что должен был сделать.

К  сожалению, судьба большинства людей складывается
именно так. Очень немногие с юных лет осознают свои жиз-
ненные задачи. А  если и  осознают, то позже, в  силу раз-
ных причин забывают об этом или подавляют свои желания.
Индийский философ Ошо пишет, что в подавляющем боль-
шинстве люди находятся не там и не с теми, и стараются быть
теми, кем не являются, или вообще не представляют, кто они
есть на самом деле.

В результате, после смерти души людей возвращаются ту-
да, откуда пришли – в Тонкие миры, так и не выполнив свой
долг на  земле. Так возникают кармические долги, и  душа
вновь возвращается на землю, уже в другом теле, чтобы их
отдать.

И так может продолжаться много раз. В результате боль-
шинство людей, живущих на земле, могут иметь в своем кар-
мическом багаже тысячи жизней, но по-прежнему оказыва-
ются не в состоянии понять, для чего они вновь и вновь воз-
вращаются на землю, и потому страдают.



 
 
 

Некоторые люди, хотя бы частично, осознают свои жиз-
ненные задачи. Но  остаются связанными предрассудками,
продолжают потакать своим страстям и находятся под вли-
янием других людей. Потому продолжат совершать ошиб-
ки, и  вновь заканчивают свою жизнь с  чувством сожале-
ния и неудовлетворенности. Часто лишь на пороге перехода
в мир иной человека посещает озарение, и он начинает пони-
мать, что и как сделал неправильно. У него возникает жела-
ние повернуть колесо времени назад и все исправить, но уже
поздно. Тело его состарилось и одряхлело, и он не в состоя-
нии выполнить то, о чем мечтал и о чем сожалеет.

К счастью, иногда это озарение приходит раньше, когда
человек еще находится в расцвете сил, и тогда у него появ-
ляется возможность реализовать себя и полностью изменить
свою жизнь.

Те, кто в результате долгих духовных поисков все же осо-
знают свою жизненную задачу и начинают ее выполнять, ста-
новится созидателями, или творцами. Таких людей на земле
пока очень немного. Но осознание того, ради чего они при-
шли, помогает им отдать свои кармические долги и выпол-
нить текущие задачи. Эти люди чувствуют себя счастливы-
ми, независимо от той ситуации, в которой находятся. Они
понимают, что не деньги, не власть или популярность явля-
ются жизненными целями, а нечто другое. Эти людям от-
крывается некая потаенная дверь, за которой их ждет новый
мир, новая жизнь. Если они правильно себя ведут и прохо-



 
 
 

дят все испытания, не поддаваясь искушениям и не совер-
шая прошлых ошибок, у них улучшается здоровье, налажи-
вается жизнь в целом и начинают исполняться мечты, о ко-
торых они давно уже забыли.

Кому больше дано, с того больше и спросится. Человек,
которому предназначено совершить что-то такое, что может
повлиять на судьбы многих людей – например, стать прези-
дентом, написать книгу или сочинить музыку, за неисполне-
ние своих жизненных задач будет наказан сильнее, чем на-
пример тот, кому предназначено просто убирать улицу или
служить другому человеку. Часто очень больные люди – это
те, кто в  прошлом уклонялись от  выполнения своих жиз-
ненных задач, и  задачи эти могли быть многочисленными
и грандиозными. Это те, про которых в народе говорят «В те-
бе умер великий художник», или что-то подобное.

В психологической литературе много говорится о том, что
маленькие дети, как правило, осознают, для чего пришли
в это мир, но в силу особенностей воспитания впоследствии
или забывают об этом, или считают свои желания неправиль-
ными  ли невыполнимыми. Многие люди так и  живут всю
свою жизнь, подавляя свои мечты и  пытаясь стать кем-то
другим, но не тем, кем им было предназначено.

Осознание жизненного предназначения во многом зави-
сит от  существующей системы образования и  воспитания.
В целом в России, хотя уровень общей образованности до-
статочно высок, качество образования находится на  более



 
 
 

низком уровне, чем в СССР и тем более, в России XIX века.
Поэтому и уровень культуры и нравственности, по сравне-
нию с СССР и тем более, с ХIX века, значительно упал. Под-
растают новые поколения, так и находясь в неведении отно-
сительно своего жизненного предназначения.

Философы прошлого нередко мечтали об идеальном об-
ществе, идеальной политической системе, создавая разные
утопии. На самом деле, идеальное общество и государство –
это не только совершенная система управления и социальная
организация, но и тщательно разработанная система воспи-
тания и обучения, которая поможет человеку осознать и вы-
полнить свою жизненную задачу. Можно предположить, что
такое общество, где каждый будет знать, для чего он при-
шел этот мир, делать свое дело и максимально реализовать
себя, не старясь быть кем-то другим, будет обществом по-
настоящему счастливых людей и одновременно обществом
высочайшего уровня научно-технического прогресса, куль-
туры и нравственности. Но видимо, на сегодняшний день,
исходя из той ситуации, в которой находится человечество,
можно сказать, эти идеи пока остаются утопией.

Что касается автора этих строк, я много лет работала
переводчиком  – переводила тексты с  иностранных языков
на русский. И, вероятно, с этим отчасти связано мое предна-
значение. Однако, пройдя значительную часть своего духов-
ного пути, я поняла, что должна переводить не только с од-
ного языка на другой, но также и ту информацию, которую



 
 
 

получаю из эзотерических источников и по эзотерическим
каналам, на общедоступный язык – чтобы сделать ее понят-
ной, и чтобы каждый мой читатель смог найти в этих зна-
ниях что-то полезное для себя. Возможно, таким образом, я
тоже смогу помочь моим читателям на их духовном пути.



 
 
 

 
Глава 3. Чему нас учат
физические травмы

 
Те люди, которые пережили тяжелый опыт физических

травм вследствие аварий или катастроф, или по  причине
собственной небрежности, могли бы поведать, что чувство
беспомощности – это самое страшное, что сопровождает че-
ловека в этих случаях. При этом другие люди – друзья и по-
рой даже – ведут себя странно —с одной стороны, вроде бы
жалеют пострадавшего, с другой пытаются от него отстра-
ниться. Так всегда бывает – пока человек сильный и здоро-
вый, все окружающие так и  вертятся вокруг него, а  когда
случается беда, многие предпочитают о нем забыть.

Но самое главное, эти жизненные ситуации никогда не бы-
вают случайными. Они нам даются для того, чтобы нас че-
му-то научить. И если человек попал в подобную историю,
это для него серьезный повод задуматься о своей жизни.

Тяжелые травмы или серьезные болезни случаются тогда,
когда человек идет не по той дороге – и в прямом, и в пере-
носном смысле. Иными словами, сильно отклонился от свое-
го жизненного пути, предначертанного Свыше, не хочет вы-
полнять или не видит своего жизненного предназначения.

Со мной случилось нечто подобное много лет назад. Я бы-
ла замужем, и у нас с мужем не было жилья. Он еще учился,
а я уже закончила университет. Мой отец работал на заводе



 
 
 

и сказал мне, что если я тоже устроюсь на завод, то ему да-
дут еще одну квартиру. Тогда, в советские времена, кварти-
ры еще не продавали, а давали.

Я последовала совету отца и  устроилась на  завод в  ка-
кой-то отдел по  технической документации. Это не  име-
ло ничего общего с моей специальностью историка и пере-
водчика, полученных после окончания университета. Есте-
ственно, работу эту я возненавидела, и вскоре начала болеть.
Но продолжала упорно ею заниматься.

В конце концов, у меня обнаружили опухоль и назначили
операцию. А мне было всего 23 года!

К  счастью, все закончилось благополучно, но  с  завода
мне пришлось уйти. Стала работать в  библиотеке и  зани-
маться музыкой. Квартиру получил мой муж, через 7 лет,
за несколько месяцев до развала СССР.

Приведу еще два примера. Наверное, все слушали хотя бы
один раз песни знаменитого испанского певца Хулио Игле-
сиаса. Расскажу вкратце его историю.

В  молодости он был студентом Кембриджского универ-
ситета, изучал право и одновременно играл в футбол. Был
членом знаменитой мадридской команды «Реал». О музыке
он тогда и не помышлял, а мечтал стать профессиональным
юристом и футболистом. Однако в возрасте 20 лет он попал
в автокатастрофу и повредил позвоночник.

Поскольку он не мог ходить, ему пришлось забыть о фут-
боле. Зато он стал учиться играть на гитаре и неожиданно



 
 
 

начал сочинять песни.
Его молодой организм и помощь врачей вскоре помогли

ему восстановиться. В футбольную команду он уже не вер-
нулся, а продолжил заниматься музыкой. Поступил в кон-
серваторию на  вокальное отделение. Через 3  года он при-
нял участие в музыкальном конкурсе, куда представил свою
собственную песню, и  вышел победителем. Очень быстро
к нему пришла мировая слава. Сейчас ему уже исполнилось
75 лет, но он до сих пор продолжает выступать с концертами.

Еще один подобный пример. Итальянский певец Андреа
Бочелли, также довольно знаменитый.

В детстве он тоже любил играть в футбол и мечтал стать
великим футболистом. Но у него было очень плохое зрение.
Ему делали много операций, но улучшения не было.

Когда ему было 13 лет, он получил травму головы – его
стукнуло футбольным мячом. После этого Андреа ослеп
и играть в футбол уже не мог. Зато начал заниматься музы-
кой и стал прекрасным оперным певцом.

Если бы не эти тяжелые травмы, мир никогда бы не узнал
этих людей, и мы бы не могли наслаждаться их чудесными
песнями.

Таким образом, жизнь зачастую учит людей очень жест-
ко – чтобы они могли разобраться в себе и встать на пра-
вильный путь.

Однако бывают и  так называемые непредвиденные ава-
рии. Почему это происходит? Из-за хаоса в мыслях и дей-



 
 
 

ствиях человека. Или из-за нежелания слушать внутренний
голос или замечать знаки.

По  мнению доктора Сергея Коновалова, большая часть
различных ДТП, несчастных случаев происходит вследствие
того, что люди живут хаотично, не  планируют свои дей-
ствия или не  предусматривают их последствий, полагаясь
на авось или, как говорится, не ведают, что творят. Все собы-
тия должны сначала реализоваться на тонком плане. А по-
том уже они материализуются физически. При стихийном,
необдуманном поведении события на тонком плане не успе-
вают сформироваться, поэтому возникает хаос, приводящий
к несчастным случаям и разрушениям.

Если человек заранее планирует и обдумывает свои дей-
ствия, вряд  ли он сядет на  самолет, который должен раз-
биться, или на автобус, который упадет в пропасть на кру-
том повороте. Его интуиция и  ангелы-хранители уберегут
его от несчастья. Также и в случае бытовых травм – если че-
ловек осознает, что делает, не нервничает и проявляет тех-
нику безопасности, вряд ли он когда-нибудь обварится ки-
пятком, упадет со стула или получит электрошок.

Ангелы нас берегут и подают нам знаки, чтобы мы шли
в  правильном направлении, и  лишь когда мы становимся
слепыми и  глухими и  превращаем свою жизнь в  хаос, то-
гда с помощью травм и несчастий нас ставят на правильный
путь.



 
 
 

 
Глава 4. Творчество и сотворчество

 
«Человек создан по образцу и подобию Бога» (Быт. 1:26) –

это хорошо известная истина. Однако многие понимают ее
не совсем правильно, думая, что это касается внешних ка-
честв, и потому пытаются очеловечить Бога.

На самом деле здесь подразумевается совсем другое. Речь
идет в данном случае о творческих способностях человека.
Иными словами, человек, так же, как и Бог, является твор-
цом, или, вернее, со-Творцом реальности, так как процесс
сотворения реальности невозможен без Высшего руковод-
ства.

Всем известна пословица «Каждый человек своего сча-
стья кузнец». К  сожалению, в  обычной жизни люди чаще
являются творцами своих несчастий, чем удачных обстоя-
тельств. Если бы люди в полной мере осознавали, что все
свои проблемы и трудности они сотворили сами, то были бы
более осторожными. Выражение Булгакова «Разруха рожда-
ется в голове» означает, что каждый человек ответственен
за ту реальность, в которой он находится. Мысль материаль-
на, говорят йоги, и слово, повторенное тысячу раз, становит-
ся материей. Что внутри, то и снаружи. Закон причин и след-
ствий работает безотказно. Другое дело, что эта связь не все-
гда очевидна. В нашей сегодняшней реальности мы можем
испытывать последствия тех мыслей и поступков, которые



 
 
 

были совершены нами в далеком прошлом.
Поэтому некоторым людям для решения проблем и из-

менения ситуации к  лучшему необходимо совершить ре-
грессию в прошлые воплощения, чтобы перепрограммиро-
вать негативные мысли, которые материализовались в дан-
ном воплощении. Одновременно необходимо начать изме-
нять свою реальность к лучшему, настраивая себя на пози-
тивные события.

В настоящее время все события в мире ускорились, и по-
этому причинно-следственные связи срабатывают быстрее.
То, о чем мы подумали или пожелали, может сбыться гораздо
быстрее, чем мы можем вообразить. Поэтому нас предупре-
ждают, что мы должны быть очень осторожными со своими
мыслями и словами. Возможно, недалек тот час, когда мы
станем совершенно прозрачными, то есть все наши мысли
смогут прочитать другие люди. Поэтому закладывать куль-
туру мышления и слова необходимо прямо сейчас.

Но часто бывает как раз наоборот. Мы чего-то страстно
желаем (денег, здоровья, друга, новую машину и т.д.), но ни-
как не можем этого получить. Иногда наоборот нам кажется,
что у нас отнимают последнее.

На то есть несколько причин. Во-первых, противодейству-
ющие факторы, которые находятся внутри нас. Если мы че-
го-то страстно хотим, но при этом в глубине души боимся
получить желаемое или считаем себя недостойными. Поэто-
му процесс исполнения желания будет откладываться, пока



 
 
 

не будет расчищена дорога. Отсрочка часто делается имен-
но для нашего блага, иначе наши самые большие неосозна-
ваемые страхи и другие негативные тенденции могли бы ма-
териализоваться и уничтожить нас. Поэтому все приходит
к нам в свое время – если это наше истинно желание.

Но бывает и так, что мы желаем чего-то, чего на самом
деле – в глубине души – не хотим. Соответственно, и не мо-
жем получить. Поэтому всегда необходимо проверять наши
желания и просьбы к Высшим силам о соответствии на ис-
тинность.

Это также означает проверку наших желаний на  их со-
ответствие Вселенской энергии, так  же как и  всех наших
поступков. Многие люди теряют работу, а  также рушатся
многие отношения, если деятельность и характер отношений
не соответствуют требованиям жизни в более высоких виб-
рациях.

Первые сотворенные люди на земле были более могуще-
ственными творцами и на самом деле могли сотворить все,
чего пожелали, словно по мановению волшебной палочки –
это были воистину любимые Дети Господа. Для этого им бы-
ли даны сверхспособности и полноценная ДНК. Но к чему
это привело, мы уже знаем – люди стали применять свои спо-
собности во зло другим и ради корыстных целей, и когда на-
грешили достаточно, их лишили этих способностей и забло-
кировали большую часть ДНК. Поэтому люди потеряли ве-
ру, считая себя игрушками в руках судьбы, лишенными соб-



 
 
 

ственной воли, считая, что Бог по своему усмотрению каз-
нит и милует, одним дает все блага Вселенной, а у других
отнимает последнее.

Но  даже у  современных людей, способности к  сотворе-
нию не исчезли – люди продолжают творить свою реальность
с помощью своих мыслей, сами того не осознавая того. Если
мысли и намерения добрые, это приводит к добрым делам.
Напротив, своими злыми мыслями и неверием люди умно-
жают количество зла на планете. Результаты наших мыслей
всегда проявляются, хотя иногда с большой отсрочкой.

До  сих пор речь шла о  возможности сотворить то, что
нам необходимо для жизни. Но всем известно, что часто лю-
ди творят сами по себе, даже если это и не является их ба-
зовой жизненной необходимостью, просто их душа просит
чего-то прекрасного. Эти люди существовали всегда  – ху-
дожники, певцы, музыканты, мастера прикладного искусства
и т. д. Творчество для них – это способ самовыражения, даже
способ существования. Поэтому для них потребность в тво-
рении становится чем-то таким, без чего они не способны
существовать. Часто именно творчество помогает людям пе-
режить самые тяжелые моменты жизни. Они творят красо-
ту и гармонию, которая необходима нам всем. «Красота спа-
сет мир» – говорил М.Ф.Достоевский. Сравните психологию
и мироощущение тех, кто вырос среди прекрасных дворцов
или садов, среди красоты и любви, и тех, кто вырос среди
серых хрущовок, мусора, злословия и т. д. Думаю, что вывод



 
 
 

читатель сделает сам.
У  людей, имеющих сильное стремление к  творчеству,

хорошо развита пятая чакра, Вишудха, которая также яв-
ляется и  чакрой. отвечающей за  наше общение с  людьми.
Поэтому люди творческие имеют повышенную потребность
в самореализации, в признании своих талантов. Если этого
не происходит, они заболевают – чакра приходит в состоя-
ние дисбаланса, и развиваются болезни эндокринной систе-
мы, в первую очередь, щитовидной железы. В нашу эпоху эти
проблемы имеются у многих людей – вследствие того, что
людей заставляют делать не ту работу, которая им нравится,
а подчиняют интересам общества и корпоратива.

Даниил Андреев считал, что все творческие люди делят-
ся на просто творческих людей и вестников. Вестники – это
те, которые через свое творчество передают людям Высшие
истины, то есть их устами или руками, образно выражаясь,
говорит Бог. Писатель называл среди таковых, например,
Александра Сергеевича Пушкина и Льва Николаевича Тол-
стого. Хотя, конечно, сами они этого не осознавали и часто
совершали в своей жизни роковые ошибки. Трагический фи-
нал жизни того и другого художников слова является красно-
речивым тому свидетельством. Впрочем, отчасти осознавая
свою особую миссию, все же оставались пленниками правил,
отношений и нравов той эпохи.

Поэтому многие гении прошлого заканчивали свою жизнь
трагически или уходили из жизни очень рано.



 
 
 

С точки зрения развития чакр, вестники имеют повышен-
ную связь с Космосом, то есть у них хорошо развита седьмая
чакра. У таких людей повышенная чувствительность ко всем
космическим процессам. Это люди космического сознания,
о которых уже говорилось выше. Если дети с раннего возрас-
та проявляют повышенные творческие способности, а также
демонстрируют подобные качества, необходимо помочь им
найти свое развитие и самовыражение. В будущем они могут
стать воистину великими людьми!



 
 
 

 
Глава 5. О чем расскажет аура

 
Энергетическая аура человека является показателем его

физического и  психического здоровья. Многие эзотерики
и целители способны видеть ауру и по ее состоянию опреде-
лять уровень развития человека, его нравственное состояние
и духовные ориентации.

Обычно аура выглядит как свечение, имеющее разные
цвета и оттенки. Но нередко на этом фоне возникают различ-
ные символы, предметы или изображения животных и птиц.

Аура здорового, духовно развитого человека всегда четко
просматривается, ее цвета кажутся достаточно насыщенны-
ми, при этом в ней отсутствуют черные, темно-коричневые
и другие темные тона. Но такие чистые ауры – большая ред-
кость. Аура больного, а также примитивного человека вы-
глядит достаточно бледной. Встречаются и типы, у которых
аура вообще отсутствует.

Красный цвет в ауре укажет на человека с большим за-
пасом жизненной энергии, у которого хорошо развиты ка-
чества лидера. Но одновременно такой человек может быть
вспыльчивым и  гневливым. Розовая аура бывает у  людей
очень доброжелательных, имеющих хорошую связь с землей,
склонных помогать людям и заботиться о ближнем. Зеленый
цвет присутствует у тех, кто стремится к познанию, у писа-
телей, и у всех, кто работает в области информации. Желтая



 
 
 

аура обычно встречается у людей, которые работают в сфе-
ре материального производства, занимаются бизнесом или
ремеслами. Как правило, это волевые люди, умеющие доби-
ваться своего, способные сделать хорошую карьеру. Часто
они работают в государственных учреждениях. Ярко-бордо-
вые оттенки ауры присутствуют у людей страстных, склон-
ных к критике или к исследованиям тайных сторон челове-
ческой жизни.

У людей искусства хорошо просматриваются голубые то-
на. Синий цвет в ауре обычных людей встречается довольно
редко, он присутствует лишь у высокодуховных личностей.
Еще реже встречается фиолетовый цвет – его преобладание
в ауре может присутствовать лишь у духовных учителей вы-
сокого уровня – таких, как Иисус Христос или Будда.

У некоторых людей в ауре, в том числе, у своих родствен-
ников, я видела на  фоне того или иного цвета различных
птиц  – чаще всего, орла или сокола. Иногда это были ка-
кие-то экзотические птицы. У одного человека, занимающе-
гося целительством – нетрадиционной медициной, я увиде-
ла символ Парацельса – высокую зеленоватую вазочку, пе-
ревитую тонкой змейкой. А у дочери одной своей знакомой
я увидела прекрасные серебристо-голубые цветы.

Каждый эзотерик видит ауру немного по-разному. Те, кто
занимается целительством, могут хорошо различать тонко-
материальные слои разных органов человека, и по их состо-
янию определять возможные патологии. Некоторые хорошо



 
 
 

видят символы, указывающие на то, как человек выглядит
в тонком мире.

На протяжении жизни состояние ауры человека не оста-
ется неизменным. На качество ауры влияют очень многие
факторы – сам образ жизни человека, его питание, привыч-
ки, мысли и эмоции, а также поступки и деятельность, кото-
рой он занимается.

Например, человек может иметь от рождения слабую ау-
ру, но если он ведет правильный образ жизни, избавляется
от вредных привычек, помогает людям, развивается духов-
но, его аура к концу жизни может сильно измениться, стать
более сильной и насыщенной и даже поменять цвета. И, на-
против, человек, имеющий от рождения неплохую ауру, мо-
жет ухудшить ее и даже совсем потерять, если будет вести
беспорядочный образ жизни, причинять зло себе и другим.

Мне встречались такие люди, у  которых вообще отсут-
ствовала аура. Одна моя знакомая попросила посмотреть
состояние ауры своего мужа, который много лет страдал
от хронического алкоголизма. Сколько я ни старалась, ниче-
го не увидела. Только телесная оболочка.

Алкоголизм, курение, наркомания, беспорядочная лич-
ная жизнь с  множеством случайных связей, проституция
и другие вредные привычки и пороки сильно разрушают ау-
ру человека и могут привести вообще к ее потере. Человек,
лишившийся ауры, не  имеет шансов на  долгую, здоровую
и счастливую жизнь.



 
 
 

Наиболее сильно разрушена аура также у тех, совершил
тяжелые преступления, а также у тех, кто занимается маги-
ей и колдовством. У таких людей утрачивается связь с бо-
жественным миром, которому принадлежат наши души. То
есть, они в буквальном смысле предают душу темным силам,
и только за счет этого и существуют.

Я видела ауры таких людей, и  они производят доволь-
но тяжелое отталкивающее впечатление. Там могут присут-
ствовать разные безобразные существа, которые встречают-
ся на картинах художников, изображающих ад. Нередко там
видятся всевозможные рептильные сущности – змеи, драко-
ны, ящерицы. Цвет – исключительно черный.

У одного мужчины, который вел беспорядочную половую
жизнь и привораживал женщин, в районе гениталий четко
просматривались четыре черные змеиные головы. У другого
человека, практикующего черную магию, при полном отсут-
ствии ауры виднелась только черная лужа, из которой высо-
вывалась тонкая черная змея.
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