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Предисловие

Данная книга является сборником авторских текстов на различные темы, затрагивающие глубокие слои астрологического анализа. Мой взгляд на положение планет в натальной карте может дать дополнительные ключики-подсказки как любителям, так и профессиональным астрологам. Каждая статья – это накопленный опыт консультирования, выраженный в едином философском ключе, ведь я стараюсь во всем видеть причинно-следственные связи и логику, приправляя это информационное блюдо инсайтами и личным вдохновением в изучении ключевых жизненных вопросов. Статьи содержат элементы психологического анализа, а также практические рекомендации.


Автор иллюстраций – Ломова Инна Юрьевна, рукодельница и художница, создавшая осмысленные сюжетные картинки, которые превосходно передают суть, настроение и атмосферу моих текстов. Познакомиться с другими работами Инны можно по этой ссылке: https://instagram.com/inna_mouseart, а связаться – по почте: viy696@mail.ru.
Нептун: практический вред иллюзий
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Большинство людей живут в иллюзиях, даже не догадываясь об этом. До определенного момента я тоже считала, что смотрю на жизнь реально, пока не прошла сеанс у психоаналитика. Оказывается, я продолжала жить в иллюзорном мире, тщетно пытаясь найти причину своего проблемного поведения. А ключ к проблеме был создании образов, добровольному внедрению их в свою жизнь и последующей идеализации, после чего следовал поток разочарований и депрессий.



Люди с выраженными водными знаками (особенно с ретроградными управителями) понимают, о чем идет речь. Иллюзии могут обретать любые формы, их сложно структурировать, но зачастую они так рассеиваются в жизни человека, что он, одурманенный, перестает их замечать. Он чистит уголки своего сознания и даже подсознания, не замечая огромных дверей, которые ведут в его иллюзорный мир.



Какие проблемы создает привычка жить в иллюзиях, а также образное мышление, высокая чувствительность, эмпатичность и отсутствие заземленности?
Сложности в отношениях.
Детские сказки и добрые мультики, книжные романы, сериалы и фильмы – не столь безобидны в том культе романтики, который подается на экраны, а также в формирующуюся детскую психику. Дети и подростки с чувствительным внутренним миром быстро попадаются на этот крючок, перенося образы идеального принца-принцессы и возвышенной романтики в реальную жизнь. Все знают, что случается потом?
Отношения имеют природную тенденцию переживать спад романтики и конвертироваться в новое качество – спокойное, комфортное, уютное совместное времяпровождение. Такое случается даже у самых темпераментных пар. Те, кто провел детство за сказками, не умеют принимать реальный мир и реальные законы природы. Именно они чаще всего разочаровываются в отношениях и начинают искать способы зажечь их с былой страстью, романтикой, волшебством. А получается уже не то пальто. Резкий крах иллюзий, непринятие жизни во всех ее спектрах, после – поиск отношений на стороне в попытке вернуть былую сказку и бабочки в животе вместе, разрывы, разводы. Вот она – цена иллюзорного мира, в который нас научили входить, но не научили вовремя выходить. Просто оставили нас в нем. Где-то в подростковом периоде.



Реальность совсем не уныла и не скучна, просто у нее другие качества, которые после наркотической иллюзорности совсем не кажутся вкусными. Где моя доза волшебства? Мы мучаем партнеров, выжимая из них то, что естественным образом трансформировалось.
Зависимости.
От еды, сигарет, алкоголя, людей и прочее.



Еще один вариант временного входа в измененное состояние. Эйфория при присутствии людей, с которыми жизнь становится красочной, расслабляющий и успокоительный эффект от никотина, временное чувство довольство жизнью после вкусного торта – все это создает иллюзии того, что вам хорошо. Потому самому себе человек сделать хорошо не может (изнутри). Вот и тянется к внешним источникам, хорошозаменителям. Наденет на себя скафандр и как будто в космосе, а на самом деле продолжает стоять на земле.
Пустой слив энергии.
Обещания, надежда, вера в то, что вот-вот – и все исполнится. Иллюзия наступающего чуда, предвкушение, которое сделает жизнь наконец-то хорошей. Начальник обещал поднять зарплату, как только компания наберет обороты. Любимый пообещал, что перестанет пить и начнет вас больше любить, как только решит проблему с деньгами. Вы живете иллюзией того, что это будущее уже наступило, и это наполняет вас искусственным счастьем. А потом реальность прорывается сквозь этот туман и происходит болезненное обесценивание. И понимание того, что время прошло зря. Ничего не изменилось, а вы ничего не сделали, чтобы что-то изменить.
Неэффективный защитный механизм.
Непринятие себя заставляет человека создавать защитные механизмы против социума, который может осудить его. Вместо того, чтобы с любовью принять все свои особенности, человек начинает искать внешний источник того, чего ему не хватает. Окружать себя людьми, в которых есть эти качества. Это создает иллюзию того, что и с ним все ок. Знаете технику, которую практикуют на тренингах успешного успеха? Ведите себя как миллионер, окружите себя успешными людьми и вы станете миллионером. Это самая продаваемая иллюзия на тренингах. То есть, зачем разбираться в себе и исцелять внутренние раны, если можно закрыть на них глаза и сделать вид, что у тебя все ок. Иллюзия принятия себя. А на самом деле ты ничего не принял. Ты продолжаешь убегать от себя.



Я чувствую себя глупым/неудачником/некрасивым – значит, буду окружать себя умными/успешными/красивыми. И купаться в этой желанной энергии, втягивать ее в себя, наполняться ею. Но я стану зависим от этих людей. Они уйдут – и я снова увижу реальность, какой я на самом деле. Реальность я принимать не хочу и работать с ней тоже не хочу, я лучше снова найду человека с нужными мне качествами. Пусть он меня наполнит. А я наполняться не умею.



Но зато я очень изобретателен в создании защитных механизмов, которые защищают меня от принятия реальности. В этом я профи. И здравствуйте зависимые отношения, страх одиночества, неумение жить наедине с собой, истеричный поиск допинга в другом человеке.



Если у меня нет машины, это не значит, что я неуспешный человек. Если у меня нет быстрой реакции на решение задач – это не значит, что я глупый человек. Если у меня не аристократические черты внешности – это не значит, что я не являюсь хрупкой женщиной. Социум точно также вешает на каждого иллюзии соответствия. Не произошла синхронизация с ними – значит, нужно срочно делать защитный механизм, в котором я завуалирую все свои несоответствия.



Быть глупым, неуспешным и некрасивым – это спасение. Сразу снимается ответственность. Что с меня взять, я же глупый. Зачем мне стараться, я же неудачник. Зачем любить себя и свою внешность – я же некрасивый. Можно легально перед обществом оставаться в своем травмированном мире и никто не принесет боль, сказав мне правду, обидев правдой. Потому что я ее не скрываю. Все. Я в безопасности. В иллюзии безопасности.



Вот так мы и живем, в одном большом иллюзорном пространстве. Смотрим на себя и видим не себя, а того, кого в нас увидели другие. Стыдимся этого чужого образа, потому что выдаем его за свой. И прячем чужие иллюзии от тех, кто эти иллюзии нам же и создал, продолжая играть в эту бесконечную игру. Какое-то зазеркалье с кривыми зеркалами. Но даже Алиса проснулась и обрадовалась, что был всего лишь сон. Может и нам проснуться?
Визуализации, аффирмации.
Тоже успешно втюханная техника. Создает иллюзию того, что жизнь изменится одной силой мысли и мастерством фантазии. А как насчет реальных действий? Если вы сто раз повторите «я магнит для денег» – магнитом вы не станете. Зато получите хороший психотерапевтический эффект, который не позволит вам уйти в депрессию, пока вы эти деньги будете привлекать реальными действиями. Не превращайте самонастрой в иллюзию. Отделяйте работу с психикой от работы с реальными жизненными задачами.



Если вы не чувствуете себя магнитом для денег, может, стоит подумать, почему вы не чувствуете себя достойным денег? В здоровом состоянии человек не сомневается в том, что его труд, знания и любые действия должны адекватно оплачиваться и не имеет болезненного опыта, когда этого не происходило. Травмированная психика начинает убеждать себя в этом с помощью аффирмаций и визуализаций. Человека со здоровой психикой, наверное, невозможно найти. Поэтому и техника разлетелась, как горячие пирожки. А зачем уверенному в себе человеку повторять себе, что «он богат, успешен, и вообще молодец»? Он и так это знает. Убеждают себя в этом как раз те, кто на самом деле не богат и не успешен, не чувствует себя таким в социуме.



То есть, такие люди просто намеренно создают иллюзии и заставляют в них верить не только себя, но и Вселенную. Серьезно? Вы хотите обмануть всю Вселенную? Рассчитываете на то, что она подумает «ой, этот человек на самом деле богат и успешен, как же я раньше этого не видела, срочно нужно направить к нему деньги». Странная логика не так ли? Зачем Вселенной помогать вам с деньгами, если вы уже богаты и успешны, в чем сто раз в день ее убеждаете? Это может сработать как раз наоборот. Так было бы логичнее.
Поиск рычага счастья.
Иллюзия того, что любая эзотерическая литература откроет глаза на правду и вы резко поймете, как стать счастливым. Люди упорно не хотят видеть реальность: жизненный путь – это дорога с остановками. На каждой остановке свои испытания, опыт, урок, перелом, развилка. Не бывает такого, что вы зажжете Солнце, накрасив губы красной помадой или «проработаете злую планету», заведя доброго кота. Это что за несерьезное отношение к собственной душе? Она, по-вашему, настолько примитивна, что поверит этому цирку? Вы пройдете свои уроки независимо от того, хотите или нет.



Никакие детские уловки, чтобы «обмануть планету», не повлияют на масштабный, планетарный процесс развития душ. Не живите в иллюзиях. Лучше помогите своей душе справиться с нагрузкой, не получив новых травм. Поймите уже, что именно хотят сказать вам ваши планеты, занимая «пугающие» позиции в карте. Они там стоят не для того, чтобы испортить вам жизнь или нагнать страха. Не бегите от их уроков в свои иллюзии – рассмотрите реальность. Нас пугает только то, чего мы не знаем или не понимаем. Узнайте и поймите, и вам не придется никуда убегать от «страшных» соляров. Хоть раз пойдите навстречу своим урокам, вы потом будете благодарны им.



Жить учит нас всю дорогу. Поэтому той точки, которая включит вам «хорошо» и так и оставит это хорошо до конца жизни – просто не существует. И хорошо, и плохо – это все наполняет, меняет нас в течение жизни. Не создавайте иллюзии того, что астролог назовет заветную дату счастья или сделает так, что вы резко обретете успех, узнав некую тайную информацию. Все, что вы можете сделать для своего успеха – это выйти из иллюзий, посмотреть на жизнь реально и оценить масштаб работы над собой. Потерялись, запутались, где реальность, а где иллюзия – берите карту в руки и смотрите правде в глаза. А по работе будет и результат.



Почему мы меряем результат только в денежном эквиваленте? А как же исцеленная психика, разве это не огромный успех? Или быть богатым, но с целой горой комплексов, которые мы проецируем на других, травмируя их, это разве счастье?



Самая большая иллюзия заключается в том, что мы не видим своих иллюзий. Как будто они в шапке-невидимке. Продолжают кушать нашу энергию и отнимать силы. А мы чистимся, снимаем сглазы, ходим на тренинги успеха. Просто откройте глаза. Вы увидите, что едите сами себя.

Уран. Как наладить связь с потоком?
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Одним из основных свойств Урана является курирование души в рамках ее потока. Если говорить проще – Уран отвечает за нашу интуицию, задача которой – не дать увести человека от потока своей жизни, развития и максимально скоординировать его действия таким образом, чтобы человек занял свое место в этом мире, осознал свою роль как творца собственной жизни и нащупал свою созидательную, творческую нишу независимо от выбранной профессии (потребность в творчестве – очень обширное понятие, но творческая энергия присуща любому человеку и нуждается в реализации).

Когда человек идет против потока, этому способствуют вполне осязаемые ощущения – начиная от психологического дискомфорта (плохое предчувствие, необоснованное нежелание действовать в предложенном направлении), заканчивая физическими проявлениями – психосоматическими заболеваниями или лишь их симптомами (при отсутствии конкретного диагноза), а также событийным рядом – по-уранически внезапными поломками и сбоями механизмов в окружающем пространстве.

Наблюдая за жизнью, я научилась понимать свой язык тела и внутреннего состояния, чтобы оперативнее реагировать на “подсказки” Урана и не зависать в непродуктивных для себя ситуациях. Если обратиться к натальной карте, можно выучить этот язык еще быстрее. Обратите внимание на положение Урана в стихиях и домах, которые символично относятся к той или иной стихии.

Уран в огненных знаках (и домах) подает свое “недовольство” максимально импульсивно – у вас может резко пропасть интерес к делу или человеку, с которым вы работаете. Пропадает вдохновение, чувство удовольствия, а самое главное – энергия. Вы начинаете стремительно терять ее, только-только взявшись за дело или приступая к общению с каким-либо человеком. Буквально “сдуваетесь” за короткий отрезок времени. Может преследовать чувство внутреннего опустошения, перекрывается творческий поток, в голову перестают приходить интересные идеи, а начатые дела все чаще не доводятся до конца из-за быстрого выгорания. Также может снизиться сексуальный потенциал. Событийно вы можете часто обжигаться или травмироваться до крови.

Уран в земных знаках (и домах) событийно перекрывает денежный поток. Не спешите бежать к тренерам успеха или снимать сглаз от завистников – возможно, ваш Уран пытается вернуть вас в правильное русло. Характерная особенность – “дразнить” деньгами. Потенциальные сделки могут срываться, а клиенты, которые желали с вами сотрудничать – уходят по-английски в самый последний момент. Внутреннее ощущение похоже на отсутствие опоры под ногами, проявляются вполне реальные болезненные состояния, часто – связанные с опорно-двигательным аппаратом, частые удары и вывихи на ровном месте, могут быть разлады аппетита (классический “жор”, чтобы заесть стресс или потеря интереса к еде).

Уран в водных знаках (и домах) активно воздействует на настроение. Его перепады (от необъяснимой радости и восторга до резкой апатии и раздражительности) могут проявляться слишком часто. Внезапные приступы агрессии, как только вы беретесь за дело или начинаете общение не с тем человеком, желание выпить/покурить (не столько для удовольствия, сколько для того, чтобы замылить внутренний дискомфорт). Окружающие как будто специально начинают выводить на эмоции, событийно могут возникнуть самые разные проблемы с водопроводом (неожиданно).

Уран в воздушных знаках (и домах) создает конфликтную атмосферу, событийно вы можете становиться свидетелями чьих-то ссор, попадать под внезапную и довольно резкую критику от друзей, коллег, родственников. Симптоматически может появляться ком в горле, ощущение, как будто вы не можете донести свои мысли, выразить их в правильной форме. Может возникать ощущение, что вас не слышат, не замечают, не уделяют внимание. Техника ведет себя совершенно неадекватно – как только вы принимаетесь “не за ту” работу с “не тем человеком” – ноутбук вырубается, электричество – отключается, смартфон тонет в чашке чая, а соседи пишут жалобу за то, что вы слишком громко передвигаетесь по комнате (и другие безумные вариации).

Помимо положения Урана учитывайте и его аспектацию с планетами, имеющими отношение к конкретным стихиям (особенно ярко проигрываются напряженные аспекты).

Понимая свой Уран, можно вполне “подружиться” с Фортуной, которая катит колесо вашей жизни в оптимальном для вас направлении. Главное – научиться не вставлять палки в это колесо, чтобы не замедлять ее движение. К слову, если вы рассматриваете в гороскопе Парс Фортуны – он не имеет таких событийных полномочий, как планета, скорее, программно обрисовывает поле для наиболее успешных действий. Уран же напрямую связывает вас с потоком и работает в динамике, корректируя ситуации “ в моменте”.

Транзиты Сатурна. Зачем нужны и всегда ли стоит отрабатывать?
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Сатурн считается “злой” планетой, которая вносит ограничения по дому и знаку, в котором делает транзит. Как правило, все негативно настроены на его “работу” и стараются найти оптимальный метод проработки или компенсации деятельности “старичка”, налегая на ту зону, где он обитает в текущий момент. Например, начинают усердно трудится на работе или заниматься спортом, чтобы задобрить планету своей дисциплиной и целеустремленностью. Подход хороший и правильный, но всегда ли это нужно делать в том доме, где засела данная планета?

Я часто слышала об успешной проработке планет по противоположному дому (знаку). Исследовав вопрос, обнаружила любопытный факт: если Сатурн уселся в какой-то дом, то иногда трогать его не нужно. Он неспроста там сидит, а с самой настоящей пользой, ограничивая тему этого дома для того, чтобы вас ничто не отвлекало от достижения целей по противоположному дому. Просто оставьте его в покое и дайте ему делать свою работу) А вместо этого мы привыкли идти напролом, преодолевая бесконечные препятствия каменного друга.

Транзитный Сатурн реализуется по-разному. Кому-то дает плюшки за проделанный многолетний труд, кого-то призывает монотонно отрабатывать тему дома, а кому-то – просто перекрывает по данному дому привычные ресурсы. Если у вас случился последний вариант – предлагаю посмотреть на ситуацию под другим углом, вдруг все действительно к лучшему?

Изучив карты знакомых (и конечно же свою), я определила ориентировочную интерпретацию транзитов Сатурна по домам:

Транзит Сатурна по 1 дому временно ограничивает возможность самореализации личности, чтобы сосредоточиться на делах 7 дома – наладить связь с партнерами, гармонизировать отношения в браке, уделить время тем, кто сейчас нуждается в нашей помощи. Все это в дальнейшем вернется нативу бонусами по первому дому.

Транзит Сатурна по 2 дому временно ограничивает поступление материальных благ, чтобы заняться вопросами 8 дома: например, созданием бизнеса или пассивного дохода. В дальнейшем натив сможет вкладывать меньше усилий в процесс добывания денег.

Транзит Сатурна по 3 дому временно ограничивает общение с родственниками и знакомыми, чтобы заняться вопросами 9 дома: духовного роста, самопознания, образования, не отвлекаясь на пустые разговоры или бессмысленные коммуникации. В дальнейшем натив сможет применить полученные знания в близком кругу общения, чтобы помочь советом или правильно взаимодействовать с людьми, с которыми ранее были сложные отношения.

Транзит Сатурна по 4 дому временно ограничивает домашние дела, ремонт, семейные обязанности, чтобы реализоваться по 10 дому: в карьере. В дальнейшем повышенная зарплата и высокий статус помогут обновить жилище или лучше обеспечивать свою семью.

Транзит Сатурна по 5 дому временно ограничивает возможность родить ребенка или проявить себя в творчестве, чтобы уделить внимание 11 дому: пройти групповые курсы оздоровления, организовать акцию благотворительности для детдома, найти единомышленников для создания творческой команды. В дальнейшем это поможет качественнее осуществить планы по 5 дому.

Транзит Сатурна по 6 дому временно ограничивает здоровье или возможность найти работу, чтобы уделить внимание 12 дому: заняться медитациями, йогой, покопаться в психосоматических причинах болезней, пройти диагностику или оздоровительные курсы в клиниках, наладить внутренний мир, попробовать себя в удаленной занятости. В дальнейшем это поможет вам не растрачивать энергию даром, работая на износ, поправить хронические недуги, скорректировать питание и образ жизни.

Транзит Сатурна по 7 дому временно ограничивает возможность завязать отношения или вступить в брак, а также работу с напарниками или клиентами, чтобы уделить внимание 1 дому: заняться ростом личности, вопросами самооценки, преодолению комплексов, наращиванию внутренней силы, авторитета, набрать опыта в самостоятельной работе. В дальнейшем это поможет грамотно строить отношения с другими людьми, находить компромиссы, не теряя личных интересов, использовать лидерские качества для успешной работы в команде и найти достойного спутника жизни, не занижая личную самооценку.

Транзит Сатурна по 8 дому временно ограничивает возможность получать помощь со стороны, брать кредиты, рожать (8 дом может отвечать за появление новой жизни), чтобы сосредоточиться на делах 2 дома: научиться зарабатывать деньги, которые смогут покрыть все жизненные потребности. В дальнейшем вы сможете создать более комфортные условия для жизни, стабильнее чувствовать себя в кризисах.

Транзит Сатурна по 9 дому временно ограничивает возможность повысить уровень образования, выехать за границу, чтобы добрать опыта по 3 дому: пройти необходимые базовые курсы, поработать с репетитором, научиться водить машину, оформить нужные документы. Все это пригодится для качественной реализации планов по 9 дому.

Транзит Сатурна по 10 дому временно ограничивает возможность повыситься по карьерной лестнице, обрести популярность или уйти в политику, чтобы сосредоточиться на делах 4 дома: заняться нерешенными проблемами семьи, наладить отношения с членами рода, сделать конкретные полезные дела для своего города, района, жилого комплекса (в помощь депутатам). Все это поможет реализовать амбиции по 10 дому не в ущерб семейной жизни и сформировать доверительные отношения с близкими (или жильцами вашего участка), которые будут поддерживать вас во всех стремлениях.

Транзит Сатурна по 11 дому временно ограничивает возможность завести друзей, набрать подписчиков в Инстаграме, посещать интересные групповые занятия, чтобы уделить внимание 5 дому: поработать над собственным проектом, стратегией его популяризации, или же заняться воспитанием ребенка, не отвлекаясь на общественные дела. В дальнейшем вы сможете успешно внедрить свой проект в общество или помочь адаптироваться ребенку в социальной жизни благодаря своевременному вниманию к его развитию.

Транзит Сатурна по 12 дому временно ограничивает возможность отдыха, переезда за границу, чтобы уделить внимание 6 дому: здоровью или служебной деятельности. В дальнейшем вы сможете отдыхать или работать за границей, позволить себе удаленную занятость на релаксе, поскольку поднимите уровень вашего профессионализма, дохода, пройдете переквалификацию, или же поправите здоровье, чтобы избежать возможной госпитализации.

Это условные примеры, ведь сферы домов достаточно разнообразны. В том случае, когда Сатурн не заставляет отдавать долги по дому или не предлагает свои дары – он работает именно в таком ограничительном режиме. Может, стоить доверять мудрому Сатурну и внимательнее прислушиваться к его советам вместо того, чтобы “дисциплинированно” и “целеустремленно” биться лбом о стену его текущего дома, ломясь в закрытые двери?


Раненый Лев: детские травмы и взрослые последствия
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В натальной карте Черная Луна отвечает за психологические искажения, которые человек, как правило, получает на этапе детско-родительских отношений. В дальнейшем жизнь человека будет притягивать ситуации, которые активируют определенные психологические проблемы, провоцируя повторные ретравматизации уже во взрослом периоде. Как правило, так продолжается до тех пор, пока человек не осознает проблему и начнет проживать ситуации иначе, с новым восприятием и корректными реакциями.

Лилит во Льве, как и пораженное негативными аспектами/планетами/позицией Солнце, часто указывает на проблему любви/творчества/детей.

Нелюбовь к себе или нарциссизм – проявление завышенной или заниженной самооценки (то есть, неадекватной оценки своей личности). Под творчеством подразумевается не только создание материальных или интеллектуальных продуктов, но и рождение детей с последующим созданием их личности с помощью воспитания.

Поскольку творчество – это искусство выбора (умение удачно выбирать и сочетать имеющиеся частицы чего-либо для создания нового цельного образа), то нехватка желаемых ресурсов обедняет результат, искажая изначальную задумку.

Если родители не предоставляют ребенку полноценный ресурс любви и заботы, или сами страдают от его нехватки, самооценка ребенка с поврежденным Солнцем исказится, и это искажение он понесет в социум – в своем творчестве, в воспитании своих детей, в своем поведении.

Обладатели Лилит во Льве часто (что не значит всегда!) испытывают проблемы с самооценкой, которые диагностируются следующими симптомами:

• Недовольством собой

• Резким непринятием конструктивной критики

• Чувством стыда при получении комплиментов, отторжением и обесцениванием комплиментов (Вы отлично выглядите! – Нет, что вы, это я просто накрасилась, на самом деле я некрасивая)

• Страхом высказывать свое мнение, проявлять себя на публике, показывать свои таланты обществу (искажение линии Лев-Водолей)

• появлением приставки “не” в ваших мыслях по отношению к себе (я недостоин, неинтересен, неспособен)

• Синдромом принудительной жертвы, спасателя, который обязан всем помочь, вы идете на поводу у общества (искажение качеств Льва)

• Выстраиванием специфического защитного механизма от критики путем раздувания и демонстрации собственных достоинств так, чтобы окружающие ели их без масла, не успевая или не осмелившись выразить негодование (проявление проблемной самооценки с приставкой “гипер”).

Корень проблем с самооценкой часто лежит в детской психотравме обесценивания и непринятия родителями попыток личного самовыражения. Все это могло исходить от родителей или учителей:

Прямо (ну кто так делает, у тебя кривые руки, нарисовал ерунду – иди лучше сделай что-то полезное) или в пассивно-агрессивной форме (сарказм, шуточные прозвища – неумеха, дурачок мой и т. д.). Формой обесценивания также является крик, призывы “ты должен!” (даже если не хочешь или не объясняя, зачем – происходит фиксация выполнения требования без его осмысления).

Гиперопека – еще одна форма запрета на проявление свободы творчества. За ребенка все решают родители – что ему нравится, на какие кружки ходить, какую профессию получать, с кем дружить и заводить семью. Часто рождает гипертрофированное желание проявлять себя в навязчивой форме как вид бунтарства.

Таким образом, благородное и добровольное чувство долга по Льву заменяется обязанностями, которые затолкали человеку за воротник против его воли, обесценив его личное отношение к данному “долгу”.

Подобные явления взращивают в ребенке:

• неуверенность в своих силах

• страх поражения

• пассивную жизненную позицию, формируют установку, что любое (или того хуже – любимое) его дело обречено на провал.

Такой человек уже во взрослой жизни живет в постоянном напряжении, ожидая критику и предпочитая оставаться в тени, чтобы не затюкали. Разрушается личный потенциал, утрачивается чувство собственного достоинства. У взрослого человека нет уважения и любви к себе, принятия себя и на внешнем, и на внутреннем уровне. Нередко обесценивание перерождается в синдром отличника, перфекционизм (так боюсь критики, что должен сделать все идеально).

Обесцененные личности привыкают искать радость не в себе, а в других людях или вещах. Это вызывает массу различных последствий в виде зависимых отношений, шопоголизма, потребительства, неумеренного поедания пищи, желание родить детей, чтобы привязать их к себе как единственный источник радости, не давая им свободы (снова искажение линии Лев – Водолей), и т. д.

Эффективной подсказкой к решению этой проблемы уже в зрелом возрасте служит противоположный знак Льва – Водолей.

Первое, что было бы неплохо сделать – это ограничить влияние общества и друзей на вашу личность, то есть – сузить круг общения до тех людей, которые не стремятся вас унизить, обесценить, оскорбить. А таких людей у натива с поврежденным Солнцем будет немало. Очень сложно работать над собой, ежедневно встречая сопротивление, находясь в стрессе. Все факторы стресса вместе с людьми, их создающими, следует минимизировать, насколько это возможно.

Тут человек может столкнуться с еще одной проблемой искаженного понимания любви к себе и другим – неумением говорить “нет” и защищать свои границы. То есть, важно не стыдиться и не бояться сообщать людям о том, что их непрошенное мнение вам неинтересно, а также освободиться от лишних обязанностей, которые вам навешали (“тыжЛев”, люби всех и делай всем хорошо). Но здоровую любовь и заботу не требуют, ее отдают добровольно.

Из-за стирания личных границ такой человек легко идет на поводу у окружающих даже против своей воли, формируя бесконечный стресс из-за постоянных внутренних конфликтов. Мнение окружающих становится ключевым и формирует самооценку натива, искажая ее на свой лад.

Водолей потребует выстраивания нового, здорового формата взаимоотношений с обществом, чтобы достичь единственной цели – не допустить обесценивания своей личности и творчества другими людьми хотя бы на внешнем уровне. После чего внутренняя работа над собой будет проходить намного успешнее.

Внутренняя терапия заключается в:

• осознании проблемы

• ее эмоциональном проживании (вскрытию)

• пониманию причин ее возникновения (какие психотравмы действовали людьми, которые вас обесценивали и почему они воспользовались именно таким инструментом их иллюзорного исцеления)

• принятию неидеального мира и людей как данность, которая просто есть и на которую бесполезно эмоционально реагировать.

Любое лечение психотравм достигает эффективности в действии. Даже если вы осознали и, как вам кажется, этим осознанием проработали проблему – этого недостаточно. Теперь нужно научиться применять новое поведение, новые умозаключения, новую реакцию на травмирующую ситуацию на практике.

Таким образом, будет постепенно осуществляться замена негативного опыта на позитивный. Этот процесс не обещает быть быстрым, ведь болезненный опыт формировался многие годы.

В помощь приходит внедрение новых привычек. Например, чтобы не занижать свою самооценку, сравнивая себя с другими, возьмите за правило сравнивать себя с собой. С тем, кем вы были и кем стали, чего достигли, что преодолели на своем жизненном пути. Тогда ваши достижения будут более очевидными, чем если бы вы проводили сравнение с другими людьми.


Плутон в домах
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Плутон сообщает нам о своих намерениях не так прямолинейно, как хотелось бы, ведь его основная миссия – трансформировать наше подсознание через грамотно организованные им события. А что прячется в нашем подсознательном? Конечно же, страхи, травмы, блоки, мешающие идти по тропе развития и преодолевать новые барьеры. Я предлагаю к рассмотрению интерпретации, которые актуальны и для натального положения Плутона, и для его транзитов (разница лишь в том, сколько времени вам выделено на трансформацию – период или целая жизнь).

Какие психологические проблемы в этой борьбе вскрывает Плутон, проходя по нашим домам и вызывая конфликт человека и обстоятельств? Давайте разбираться.

1 дом. Борьба за личность
Травмы, связанные с неприятием собственной личности самим человеком, вследствие чего не включается противоположный 7 дом – человека не принимают партнеры. Это может вызывать гнев, агрессию (как активную, так и пассивную, которая рождает перманентную раздражительность, критиканство и недовольство всеми вокруг), чувство бессилия, когда возникает конфликт из-за желания изменить других, но другие совершенно не хотят меняться и принимать вас как лидера, не подчиняются вашей воле.

На кого-то, наоборот, давят ситуации и партнеры, чтобы стимулировать выработку внутреннего стержня и самоуважения. Залипание на проблемах, связанных со своей внешностью, самореализацией.

Трансформация происходит либо на внешнем уровне (татуировки, стрижки, спортзалы, смена имиджа), либо на внутреннем (саморазвитие, тренинги, обучения), иногда – комплексно, ведь внешняя атрибутика создает стимулирующий антураж к смене внутреннего уклада и является вспомогательным способом заявить о себе миру.

Психосоматика отзывается болезнями в области головы, лица, подключаются неврозы, мышечные боли.

Рекомендации: не продавливать партнеров своей волей, не навязывать себя, а планомерно нарабатывать мощь и признание естественным поднятием авторитета – новыми знаниями, изменением образа жизни, здоровой лидерской позицией, которая не имеет ничего общего с «домостроем». Вы на коне, когда вам добровольно хотят подражать.

2 дом. Борьба за ресурсы
Травмы, связанные с неправильным использованием ресурсов или их недостатком. Навязчивое желание накапливать, нежелание делиться, сложности с благотворительностью. У кого-то проявляются признаки клептомании, трудоголизм, просыпается стремление к коллекционированию или обостряется шопоголизм, потребительство, просыпается гурманство или запасливость в еде. Хочется искать скидки, распродажи, брать подработки, выискивать любые выгоды для кошелька.

Плутон предлагает пересмотреть тему ресурсов, осознав, что вы управляете деньгами, а не деньги управляют вами. Многие начинают прослеживать связь между “отдал немного – получил еще больше”, путем потери ресурсов начинают осознавать их истинную ценность в своей жизни и учатся здоровым отношениям с деньгами.

По психосоматике стимулировать к трансформации могут инфекционные болезни, особенно – горло, лишний вес, повышение уровня сахара в крови, сбои в щитовидной железе. Проблемы, связанные с запретом на получение удовольствия, вкусного и полноценного питания, внутреннего запрета на покупки и обновки (сознательный или бессознательный) – часто “кричат” болезнями половой сферы.

Рекомендации: Вместо яростного стремления зарабатывать на двух-трех работах и еще десяти подработках откройте для себя благотворительность, инвестиции, депозиты, пассивный бизнес – все это может безопаснее для здоровья притянуть средства в вашу жизнь (по энергетическим и реальным законам финансового оборота). Вместо накопительства попробуйте перейти к покупке качественных вещей в меньших количествах. Другие варианты болезненных отношений с вещами, едой или денежными средствами попробуйте решить новыми, еще неизведанными для вас методами. Противоположным дом (8) потребует от вас преодолеть страхи, которые вы сами себе нарисовали и найти свежее решение для старых проблем.

3 дом. Борьба за время и знания
Травмы, связанные с коммуникациями, общением, базовым образованием. Человек может ощущать какие-то пробелы в знаниях, которые мешают ему обрести высокий статус среди коллег, конкурентов. Сложности с самовыражением, вас не понимают и не слышат, либо вы не понимаете и тяжело впитываете новую информацию, снижается обучаемость.

Плутон заставляет пересмотреть ценность слов и мыслей – негатив, который вы представляете или озвучиваете, магически воплощается в реальность, притягивая нежелательные события, ваша речь может стать настоящим оружием против вас самих. Возможны ссоры с соседями, братьями, сестрами, родственниками. Вокруг вас могут появиться интриги, сплетни, обманы, зависть и даже мелкое мошенничество.

Психосоматика подталкивает к трансформации мыслей, слов и зачистки вашего ближайшего окружения от тех людей, которые мешают вам развиваться, на которых вы тратите уйму времени, не получая взамен ничего. Это бесполезное общение, которое крадет вашу жизнь, это влияние других людей на ваши мысли и мышление в целом.

Подключаются расстройства вегето-сосудистой системы, нервные заболевания, бессонница, садится зрение, страдает дыхательная система, аллергия, астма, бронхиты или хронический кашель, заикание, сложности с формулировкой фраз, травмы кистей и пальцев (для тех, кто больше общается в интернете). Различные ДТП – явный сигнал о том, что трансформация затянулась и никак не может начаться вами, к примеру, из-за проблем 9 дома (на вас давят стереотипы, чужое мировоззрение, устаревшая система ценностей, когда общаться без желания “надо, потому что иначе неприлично”).

Рекомендации: фильтруйте круг общения. Вы не можете угодить всем, но растратить свой потенциал впустую – запросто. Овладейте дипломатичностью, чтобы не ранить других, но и обозначить свои позиции, границы. Помиритесь с родственниками, с которыми вы враждуете. Возможно, вам предстоит понять ценность сплоченного рода не только на словах. Не впитывайте все подряд, иначе вы никогда не сможете построить собственную систему ценностей. Учитесь работать с информацией, чтобы не быть ее рабом, принимая все за чистую монету, доверяя всему подряд.

4 дом. Борьба за свой путь
Родовые травмы, порой – целые сценарии, которые передаются из поколения в поколение. Огромный спектр заблуждений, неработающих и даже разрушительных стереотипов, установок, убеждений, методов решения проблем, которые заботливо передаются родителями с иллюзией их пользы в современном мироустройстве.

Тенденции меняются, все вокруг трансформируется, а родовые шаблоны часто не вписываются в новые стандарты, что мешает детям строить карьеру по противоположному дому. Сюда можно отнести все выводы, сделанные на эмоциях после травмирующих событий: “деньги – зло”, “сиди тише, так безопаснее”, “все мужчины изменяют, любой брак научит тебя терпеть и смиряться” (по 10 дому фиксируется и бракосочетание как приобретение нового социального статуса), “слушай начальника и не выпендривайся” и еще миллион рачьих опасений, которые усложняют реализацию человека в социуме. Все эти установки требуют трансформации.

Психосоматика толкает на это болезнями ЖКТ (перестают перевариваться “протухшие” постулаты), непереваренные эмоции и страхи, которые мусолятся поколениями, образуют язвы сначала в психике, а потом – и в реальном физическом теле. Подключаются молочные железы, панические атаки, отеки, депрессии. Вы можете встречать зависимых людей в своем окружении, они – лакмус вашей зависимости от семейных установок.

Рекомендации: говорите с родителями, меняйте их мировосприятие на более позитивное и актуальное, исцеляя собственную картину мира. Это ваша общая работа. Стирайте из памяти негативные примеры прошлого, демонстрируя семье положительные достижения из настоящего. Осознайте, что опыт вашего рода – это не стена, за которой можно спрятаться от реальной жизни, а всего лишь результат неправильного выбора, сделанного конкретным человеком в конкретных обстоятельствах. А вы – совершенно другой человек, со своей жизнью, и повторение каких-либо сценариев в ней – это не мистика, а ваш осознанный выбор.

5 дом. Борьба за любовь
Травмы любви, нарушение баланса “брать и отдавать любовь”. Отсюда – пересмотр и трансформация отношений с детьми, с собственным творчеством и его реализацией в социуме, и, конечно же, в любовных отношениях. Мы делимся тем, чем наполнены сами. Нет любви к себе – не получится любить других. Это будет что угодно – зависимость, самоутверждение, компенсация и требование желаемых качеств у партнера или ребенка, но не любовь. Страх показать свои таланты людям, страх коллективной оценки из-за низкой самооценки.

Психосоматика призывает к трансформации через проблемы с сердцем и сосудами, любовные переживания, конфликты с детьми, обесцениванием вашего творчества, бизнес-проекта в социальных группах.

Рекомендации: осознать, что радость и любовь рождается внутри вас, и только потом она естественным образом передается другим. Эта схема не работает наоборот. Вы не сможете заполнить себя другими людьми, компенсировать отсутствие радости в жизни проектами, романтикой или детьми. Чувства трансформируются, дети вырастают, а ваш настоящий источник любви и счастья – только в внутри вас.

Научитесь не требовать и брать снаружи, а генерировать и отдавать изнутри. Или же, наоборот, если вы слишком много отдаете, не оставляя любви для себя – меняйте приоритеты. Творчество, бизнес должны приносить радость, в первую очередь – для вас. И только в таких условиях они будут востребованы обществом. Никто не оценит вас по достоинству, пока вы сами не полюбите то, делаете, не начнете высоко ценить то, что умеете делать. И ваши дети не будут отрабатывать ваши нереализованные мечты по 11 дому, а сосредоточатся на своих желаниях и целях.

Помните: вас не ценят другие, потому что вы сами не цените себя.

6 дом. Борьба за профессионализм
Травмы, связанные с перфекционизмом и трудоголизмом, страхом потерять профессиональную позицию в обществе, стать бесполезным. Комплекс отличника. Дуальное восприятие мира: либо плохо, либо хорошо, “средненько” – недопустимо. Если я не лучше всех – значит, я хуже всех. Болезненное восприятие собственных ошибок. Неумение расслабляться, отдыхать. Потребность служить как способ почувствовать свою значимость и ценность в обществе. Либо, наоборот, праздный образ жизни, неумение и нежелание приносить пользу миру своей деятельностью.

Заточение, консервация профессиональных качеств из-за проблем по противоположному дому – депрессий, длительных болезней, пассивной и бесцельной жизни. Для кого-то – необходимость наработать и проявить в декрете или уходе за родственником такие качества, как психологическую устойчивость, способность качественно выполнять монотонные действия, умение временно посвящать себя другим, отдавать наработанную по 5 дому любовь и девью заботу, понять, что ваше существование должно приносить пользу не только вам самим.

Сначала – через заботу о близких (иногда – животных), а потом – через проснувшееся желание стать полезным миру благодаря уже не только умением отдавать время и физические силы, а и свои таланты. Поэтому Плутон событийно создает соответствующие ситуации. Для того, кто не овладел нужными качествами, предоставляется возможность их наработать с опорой на психологическую поддержку 12 дома.

Для тех, кто перевыполнил этот план в течение этой или предыдущих жизней – возникает необходимость заняться собственным здоровьем и нуждами. Тогда не стоит расстраиваться из-за потерянной работы, которая выматывала все силы.

Психосоматика часто вызывает физические трансформации в связи с необходимостью кардинально пересмотреть питание и образ жизни (болезни пищеварительного тракта, нервное истощение, неврозы, операции).

Рекомендации: научиться восстанавливать силы и чередовать отдых с активностью. Понять, что жизнь не зациклена на одной идее, что картинка становится цельной не из-за того, что вы сложили все детали в нужном порядке, а потому, что вы осознали философский смысл происходящего. Включая философию лишений, неидеальных обстоятельств, физических трудностей.

Интенсивный темп работы регулируется либо вами добровольно, либо принудительно болезнями, которые берут ситуацию в свои руки. Принять, что непризнание ваших заслуг на работе – это не повод работать в два раза больше, а повод найти место, где ваш профессионализм будут ценить. Служить – не значит прислуживать, у этого понятия более масштабный смысл, который подскажет вам 12 дом.

Совершенствоваться – не значит добиваться идеального результата путем самоистязания. Помните, что желание стать самым лучшим среди других, истеричная самомотивация – это признак обыкновенного невроза. Здоровое чувство самоценности – это адекватная оценка наработанных вами качеств и умение применить их на практике, а не гонка за пунктиками и показателями.

Любое желание сравнивать себя с другими намекает на неумение ценить свои вложения, то, что вы выдаете здесь и сейчас. Вы никогда не будете довольны текущим результатом, пока есть кто-то, кто делает что-то лучше вас. Так что же в вашем приоритете – научиться уважать свой труд или убить свой организм, психику во имя созданных вами идеалов?
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