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Аннотация
Эта книга в простой и краткой форме объясняет, для чего

нужна магия. Она направлена на то, чтобы разбить темы так,
чтобы каждый мог ее выполнить. Я объясняю, как магия
развивалась на протяжении многих лет и как мы можем
использовать ее сегодня. На практике я представляю руководство
по наиболее используемым магическим ингредиентам в мире
домашней магии, чтобы вы могли его использовать.
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Biographie

 

María Isabel Pedrera Pérez, plus connue sous le nom de
MAGA BETH, est née le 9 février 1970 à Barcelone.

Profession héréditaire, sa grand-mère et arrière grand-mère
l'ont introduite dans le monde de la haute magie; montrant une
petite prédilection pour tout ce qui est ésotérique.

Elle a suivi une éducation formelle, qu'il a élargie avec un
diplôme d'enseignement supérieur en éducation infantile et en
garderie. Spécialisé dans plusieurs cours de:

–  Éducatrice pour les personnes ayant des difficultés
d'apprentissage – Autisme.

– Besoins spéciaux – Dyslexie.
–  Stimulation et développement dans l'éducation avec des

incapacités.
Troubles psychopathiques dans l'enfance
– Logopédie
– L'éducateur face à l'échec scolaire.
– La thérapie musicale
– Mouvement et le jeu dans la pratique de l'enseignement.
Elle a combiné les deux études spécialisées en

parapsychologie, hypnose, occultisme et astrologie; faire un
Master en contrôle de qualité et environnement.

Comme bon verseau son âme agitée l'a amené à continuer



 
 
 

à expérimenter mais cette fois dans le monde naturel, diplôme
en naturopathie, fleurs de Bach, sels de Schüssler, diététique et
nutrition, drainage lymphatique, réflexologie et quiromassage.

Auteur de plusieurs livres:
"Le monde magique des pyramides – Pyramidologie pratique

et ésotérique"
"Runes, symboles magiques"
"Dictionnaire de Santeria"
"Eshú et Pomba Gira, au-delà du bien et du mal".
“Le grand Secret de la Sainte Mort”
“Le monde d’eshú et Pomba Gira”.
«Anciens Dieux Egiptiens: Eternels Protecteurs».
Au cours de ces années, il a collaboré à divers programmes

de radio et à des foires ésotériques, donné des conférences et des
conférences, des cours de Tarot, des runes et des High Magic;
participer au premier congrès des médiums organisé en Espagne.

En ce moment elle continue à se former dans divers domaines
en dévoilant ses connaissances.

Pour la contacter:
Web
Twitter:@MagaPedrera
Facebook e Instagram: Maga Beth
Linkedin



 
 
 

 
Prologue

 
Ce livre est fait avec amour, expliquant simplement et

brièvement à quoi sert la magie.
Il veut briser les clichés pour que tout le monde puisse la

réaliser.
Je vous explique brièvement comment le concept de la magie

a évolué au cours des siècles et des années.
Comme cela a été pratiqué dans l’Antiquité et comment nous

pouvons l’utiliser aujourd’hui.
Faire de la magie n’est pas compliqué, mais si vous ne suivez

pas un certain nombre de précautions, l’effet rebond de ce qui est
fait peut être dévastateur.

Parce qu’il nous mène à une obsession totalement négative
envers nous-mêmes et empêche que ce que nous avons demandé
soit réalisé.

Je vous fais une compilation de toutes les recettes ancestrales
que j’ai eues pendant les repas, les goûters, la cuisine ou quand les
femmes se sont réunies pour parler des problèmes de ma famille.

Beaucoup d’entre elles sont des recettes qui ont été transmises
de génération en génération par nos ancêtres, afin qu’elles soient
à notre portée aujourd’hui.

De façon pratique, j’expose un guide des ingrédients magiques
les plus utilisés dans le monde de la magie domestique.

Il existe de nombreuses sortes de magies: magie blanche,



 
 
 

magie rouge, magie haute. Chacune d’entre elles est valable
comme concept de magie, et dépend de celui qui l’accomplit
s’appelle d’une manière ou d’une autre.

Ce dont on n’a pas parlé, c’est de la magie artisanale, qui serait
un autre type de magie; qui a autant de force ou plus que les
autres.

Ce qui la distingue des autres types de magie, c’est qu’au lieu
d’être réalisée par un magicien, un spécialiste en la matière, elle
peut être réalisée par n’importe qui avec un peu de préparation,
de patience, de constance et d’insistance.

Parce que la différence entre aujourd’hui et nos grands-
parents, c’est qu’ils étaient plus constants, ils avaient moins de
distractions (télévision, Wasap, cinéma, radio, concerts, etc.),
donc les têtus ne gagnaient personne.



 
 
 

 
Chapitre 1 – Histoire de la magie

 

Il existe de nombreux types de magie, et pour cela, il y a
beaucoup de livres, que vous avez déjà lus. C’est pourquoi, en ce
moment, je ne veux pas vous remplir de feuilles et de feuilles à
ce sujet et être très beau.

Je vais vous le résumer de la manière la plus simple.
Nous sommes tous nés avec une intuition particulière et quand

nous grandissons, nous nous développons chacun vers quelque



 
 
 

chose qui nous attire l’attention.
Certaines personnes comme elles ont peur ou ont la chance de

pouvoir masquer la partie intuitive, elles éloignent ces sensations.
Vous me direz qu’il y a une erreur d’orthographe ! Je ne me

suis pas trompé. Parfois, il est bon ou amusant au début de voir
ou de ressentir ce que pense ou ressent la personne devant vous,
mais en même temps que vous grandissez et que votre don ne
disparaît pas et que c’est réel, ce n’est pas si amusant.

Parce que ce n’est pas un costume que vous pouvez enlever,
vous le voyez pour la personne que vous travaillez ou servez et
cela vous aide à manger, et c’est bon, nous ne nous tromperons
pas.

Mais vous le voyez aussi quand vous aimez quelqu’un de vrai
et c’est un ami à vous, votre partenaire, votre famille et parfois
il vaut mieux ne pas savoir les choses…

Avec quoi, à tout cela amis, l’intuition est quelque chose
qu’il vaut mieux travailler comme dans ce livre, quand elle est
nécessaire pour faire un travail, pour aider un ami, pour nous
aider nous-mêmes.

Parce que cette faille est toujours ouverte. C’est ce qu’on
appelle l’intuition résiduelle. Ce n’est pas d’être connecté 24
heures sur 24.

Vous verrez aussi que quand quelqu’un est plus ou moins
normal, il agit normalement, il s’habille normalement, il vit
normalement, il se peint normalement et il est comme vous, il
n’y a pas de différence.



 
 
 

Il n’a pas besoin de costume, sauf si c’est le carnaval.
C’est pourquoi il est souvent bon d’écouter un ami qui vous

connaît bien, qui vous donne souvent de bons conseils, même s’il
ne porte pas de robe; car son énergie et la tienne peuvent être
très proches.

Mais dans ce livre, ce que vous allez apprendre, c’est à utiliser
votre énergie pour vous-mêmes, pour vous-mêmes, pour être
forts et apprendre à prendre des décisions.

Être comme des roseaux qui, même s’il y a une tempête, vous
pouvez plier, mais pas casser.

Retournez à votre position initiale, regagnez votre force,
grandissez et sentez-vous bien.

En résumé, j’aimerais que vous appreniez à croire en vous.



 
 
 

 
Chapitre 2 – Comment se

préparer à faire des potions
 

Il y a différents types de superstitions que nous prenons tous
en compte à des degrés divers, au moment de faire les choses.

Ce n’est pas parce qu’ils sont connus que si vous le faites de
cette façon, rien ne vous arrivera.

De toute façon, au moment de nous préparer à faire de
la magie, on demande fondamentalement ce que je vais vous



 
 
 

détailler ci-dessous.
Te doucher plus tôt, te déconnecter des mauvaises vibrations,

et te concentrer sur le travail que tu vas faire.
Puisque c’est un travail spirituel puisque vous demandez pour

vous-même ou pour quelqu’un d’autre, et à partir de là vous
pouvez commencer tout le travail.

Chaque rituel doit être fait avec la concentration maximale
afin que l’effet rebond ne se produise pas.

Vous devez vous laisser guider par votre intuition et choisir
la potion qui attire le plus votre attention ou avec laquelle vous
avez le plus d’affinité.

Vous ne devez jamais utiliser aucun produit utilisé dans la
magie pour cuisiner ou le manger.

Comme il a été travaillé au niveau énergétique, il est important
de ne pas l’utiliser.

Toutes les potions que je vous présente, ont été utilisées par
ma grand-mère et mes ancêtres, transmises de génération en
génération, ayant déjà prouvé leur efficacité auparavant.

Parfois les résultats ne sont pas immédiats, car des obstacles
surgissent et il faut répéter le rituel ou il faut être patient et
attendre un peu de temps.

Au moment de vous préparer à faire les potions, il est
très important d’avoir une bonne prédisposition, souhaitant le
meilleur pour ce rituel, sans être obsédé parce que souvent il
ne sort pas le premier parce que des obstacles doivent être
surmontés.



 
 
 

Gardez à l’esprit que lorsque nous demandons quelque chose
dans lequel nous incluons quelqu’un d’autre, nous devons souvent
nettoyer leur chemin spirituel de peur et d’angoisse en même
temps que le nôtre; parce que nous demandons à cette personne
de sauter dans le vide et de nous donner une chance.

Mais nous devons aussi lui donner, et ce sont des changements
dans les deux sens, et pas seulement dans un seul.

Donc, quand nous demandons et faisons un travail où
beaucoup d’énergies se déplacent, c’est pourquoi il faut parfois
répéter, pas parce que nous n’avons pas bien fait, mais parce que
nous modifions les situations pour que ce que nous demandons
soit vraiment relié correctement.

Nous devons toujours nous baser sur la sincérité, il va sans
dire, mais toute relation invite au sacrifice des deux côtés, et
même si nous aimons une personne, nous n’avons pas à aimer
tout ce que cette personne porte avec elle.

Je pense que cette personne n’a pas à aimer tout ce que nous
portons, c’est pourquoi tout rituel prend un temps d’adaptation.

Combien de fois, en vous posant vous-mêmes une question,
vous avez immensément demandé quelque chose de toutes vos
forces et quand vous l’avez eu, vous avez pensé: oui, mais
maintenant que je l’ai, j’aurais besoin que plusieurs choses
changent, parce que je suis heureux mais ce n’est pas exactement
ce que je voulais…

Il faut apprendre à savoir que nous demandons et que nous
voulons, c’est pourquoi la réflexion et la préparation au travail au



 
 
 

moment de demander est si importante.
Même si vous voyez que ces choses que vous allez utiliser

ne sont pas chères et ne valent pas une grande fortune, ne les
méprisez pas, car elles ont une grande force qui est le pouvoir
de la nature, la création, votre énergie et l’être capable de le
canaliser.

Je vais vous expliquer en détail comment il a été utilisé depuis
longtemps dans la famille. Vous verrez à quel point c’est facile
et vous découvrirez aussi comment vous pouvez vous débrouiller
seuls.

Aussi que pour moi c’est le plus important, vous commencerez
à canaliser et à sentir chaque jour plus fort votre force et énergie
spirituelle.

En vous connectant à votre moi le plus profond, parce que
chaque rituel vous donnera un sentiment et une force; soit parce
que vous l’avez atteint et vous l’avez, comme s’il vous approchait.

Vous remarquerez vous-mêmes que cela ne vous intéresse pas.
Ils remettront les choses à leur place. Simplement avec les

choses que vous avez autour de vous, à portée de main, sans nuire
à personne, en travaillant votre énergie en vous sentant libres et
en progressant chaque jour davantage.

Comme curiosités finales, je vous donne quelques conseils
sages qui ont été offerts par des magiciens et des sorciers de tous
les temps.ás.

1- Lorsque vous devez balayer et utiliser le balai, faites-le
toujours de l’intérieur de la maison à la porte, sinon vous allez



 
 
 

chasser la prospérité.
2- Si une personne indésirable est arrivée chez vous, placez le

balai de manière inversée derrière la porte d’entrée. Vous verrez
qu’il s’en va plus tôt.

3- Lorsque vous vendez vos vêtements sur la terrasse ou sur
le balcon, faites-le à l’envers pour éviter les envies.

4- Pour que ton corps se recharge, il est bon de dormir avec
le lit avec la tête de lit orientée au nord et les pieds vers le sud.

5- Si un membre de votre famille traverse une mauvaise passe,
placez les ciseaux ouverts derrière le matelas pendant sept jours.

6- Habituez-vous à toujours avoir des aimants près de la porte
d’entrée de votre maison. Ils possèdent un grand pouvoir pour
neutraliser les énergies négatives.



 
 
 

 
Chapitre 3 – Phases lunaires

 

La Lune est essentielle pour prendre en compte la pratique de



 
 
 

tout type de magie. Il faut tenir compte de toutes les phases de
la Lune, car une grande partie du succès du rituel dépendra du
moment où se trouve la phase de la Lune. Il est très important de
faire le rituel au moment indiqué où se trouve la Lune, car son
efficacité en dépend en partie.

La Lune dans sa phase croissante: il est important
d’effectuer des rituels d’union des couples, de renforcer les liens
amoureux, d’éveiller l’intérêt de la personne aimée, de récupérer
des objets perdus, d’augmenter les revenus économiques, de
retrouver la santé, de faire quelque chose rapidement. C’est une
phase très bénéfique pour tout aspect que vous voulez travailler.

La Lune dans sa phase pleine: il est important de ne pas
effectuer de rituel à ce stade, sauf si vous avez une connaissance
étendue de la magie. Il peut aider à trouver de nouvelles amours,
augmente le magnétisme personnel, le charisme et l’influence sur
les autres, il est également approprié de faire un travail avec vous-
même. C’est une étape appropriée pour réaliser des talismans
pour vous et pour les autres. Il faut attendre que la phase change
pour les livrer.

La Lune dans sa phase de déclin: c’est une phase
importante pour tout ce qui est d’éloignement, que ce soit
des personnes, comme des sentiments, comme des énergies
négatives, comme de mauvaises vibrations de votre maison ou de
votre environnement. Elle est parfaite pour éloigner un amant qui
ne vous convient pas ou pour qu’une personne change d’attitude
envers vous.



 
 
 

La Lune dans sa nouvelle phase: c’est une très bonne lune
pour que les effets des rituels qui se réalisent se prolongent dans
le temps. Elle est généralement très bonne pour rendre le rituel
efficace si vous vous concentrez intensément.

Éclipses: Aucun rituel ne doit être effectué lorsqu’il existe une
éclipse de Soleil ou de Lune, qu’elle soit totale ou partielle. C’est
très conflictuel puisque les énergies se confondent et peuvent
être traversées en faisant effet rebond et en revenant à vous. Les
grands astéroïdes ou météorites, qui passent près de la terre,
peuvent également altérer les résultats des rituels.



 
 
 

 
Chapitre 4 – Horaires spéciaux

 

Il est très important de respecter les horaires indiqués dans
chaque rituel. L’efficacité du rituel consiste à suivre une série de



 
 
 

directives à rajatabla, comme il est de suivre la phase lunaire qui
est indiqué, le faire le jour de la semaine appropriée, avec un vent
déterminé et une heure spécifique.

Si je vous explique une recette pour attirer l’amour, ou la
passion, je vous suggère toujours de faire le rituel le matin, à
l’aube, ou avant dix heures.

Bien sûr, cela a un sens, car des magiciens de toutes les
époques ont constaté que ce sont les heures où l’énergie circule
le plus loin et ne se disperse pas.

Tout au long de la journée, l’énergie du Soleil aide l’activité
de tous les êtres vivants, favorisant la confluence des énergies et
des vibrations.

La nuit, au contraire, la Lune rend les forces plus réceptives
et favorise l’introspection.

Quand vous voulez découvrir quelque chose, que ce soit une
infidélité, un secret, ou quelque chose lié à la perte d’un objet,
vous devez toujours effectuer le rituel de nuit.

Si vous indiquez entre 23h et 24h, pour effectuer un travail
particulier, ne pensez pas que cinq minutes plus ou moins ne sont
pas importantes.

Il pense qu’à chaque heure, et même à chaque seconde, les
vibrations cosmiques changent à grands pas, variant ainsi les
résultats et la force potentielle.

Ne vous étonnez pas que, même si la nuit est le moment le plus
réceptif, dans certaines recettes très concrètes, elle soit indiquée
pour effectuer d’autres types de rituels.



 
 
 

Il est dû au mélange d’ingrédients qui ont besoin de certains
horaires spécifiques.



 
 
 

 
Chapitre 5 – Les vents

 

Les vents sont un autre phénomène de la nature, et comme tel,
il faut en tenir compte à celle de faire chaque rituel.

Dans certains pays comme l’Argentine, les mages de la Terre
de Feu ne pratiquent jamais de rituel quand le vent souffle du
nord et, s’ils n’en ont pas le choix et s’ils doivent le faire, ils
récitent un sort en même temps et lui jettent neuf coquilles de
mer.



 
 
 

En Écosse, les sorcières, lorsqu’elles ont besoin de lever le
vent pour obtenir un sort, avaient l’habitude de faire tremper
un chiffon et, tout en le frappant trois fois sur une pierre, en
prononçant le sort suivant:

"Je frappe ce chiffon sur cette pierre pour lever le vent,
qui ne se calmera pas tant que je ne le voudrai pas".
Vent venant du nord: il est très apte à éloigner les énergies

négatives qui nous troublent, que ce soit pour un travail personnel
ou envers d’autres personnes.

Vent venant du sud: il constitue en soi une force très
favorable à tout type de rituel.

Il est très important d’accepter son influence dans ces rituels
où le sort est destiné à l’amour, la passion, ou la récupération de
la personne aimée.

Vent venant de l’Est: il est fondamental de le prendre en
compte quand on veut favoriser la communication, la télépathie
ou les nouvelles unions.

Vent venant de l’ouest: il est considéré par tous les mages
le vent de la propreté à tous les niveaux: mental, physique et
spirituel.



 
 
 

 
Chapitre 6 – Les jours

 

Tout au long de ces rituels, vous découvrirez qu’il existe des
phases de la Lune propices pour être plus efficaces.

Il en va de même pour les jours de la semaine. Il est important
de faire le sort le jour indiqué, sinon il ne sert à rien de faire de
la magie.

Je vais vous expliquer brièvement ce que vous pouvez



 
 
 

demander chaque jour de la semaine.
Lundi: il s’agit d’un Guide général pour attirer toutes sortes

de relations, pour attirer l’amitié et l’amour, pour favoriser un
changement de chance dans le travail, l’argent, débloquer des
situations.

Mardi: c’est une journée de force et d’énergie supplémentaire
pour pouvoir nettoyer et purifier les maisons et les lieux de
travail, vêtements personnels, éloigner les personnes toxiques et
vous perturber, nettoyer notre environnement.

Mercredi: idéal pour renforcer les unions de toutes sortes,
qu’elles soient efficaces ou commerciales.

Aussi pour améliorer la santé et l’harmonie entre les
personnes.

C’est le meilleur jour pour activer la communication.
Jeudi: utilisez ce jour pour fabriquer vos talismans, pour

allumer des bougies de nettoyage et pour pratiquer des rituels liés
à la prospérité et au bien-être matériel. Pour demander du travail,
activer l’économie et demander de la clarté pour pouvoir voir où.

Vendredi: Spécial pour obtenir du travail, éloigner les
vibrations négatives de votre environnement, renforcer l’amour
et le magnétisme personnel.

Croire en soi, décider des chemins que nous voulons
entreprendre, travailler au niveau spirituel, attirer et penser quel
type de relation nous voulons dans notre vie, si nous avons la
relation la renforcer davantage.

Samedi: c’est le jour idéal pour influencer les conquêtes



 
 
 

amoureuses et faire débloquer les affaires qui étaient bloquées.
C’est le jour pour nettoyer et enlever tout ce qui est négatif,

pour nous et pour tous ceux que nous aimons.
Dimanche: pour distancer ou éloigner les mauvaises

vibrations de toute nature. C’est le meilleur jour pour se
connecter avec votre Soi supérieur.



 
 
 

 
Chapitre 7 – Les bougies

 
Quand il s’agit de faire des potions et des rituels avec la Magie

Maison, les bougies sont très importantes.
Je vous donnerai quatre coups de pinceau tout au long du livre,

puisque ce que je pourrais vous expliquer, je donnerais pour
écrire un livre entier.



 
 
 

 
Chapitre 8 – L´eau

 

L’eau est essentielle pour pratiquer la magie à la maison.
Vous devez mettre un verre d’eau à proximité, chaque fois que

vous voulez faire un sort.
Mieux vaut un verre d’eau courante, parce que l’énergie doit

couler.
Il est important de garder l’eau du verre propre car cela

nettoie le salage de tout type d’énergie négative qui pourrait avoir



 
 
 

présent.
Le fait d’avoir le verre d’eau jusqu’à la moitié, est lié au fait que

la moitié du corps humain est formée d’eau, et l’eau représente
dans le rituel l’aspect physique de l’être humain.



 
 
 

 
Chapitre 9 – Ta protection, le talisman.

 

Les talismans sont une partie importante car ils impliquent la



 
 
 

protection dont toute personne a besoin quand elle fait un rituel
ou pratique la magie.

Vous pouvez les trouver sur mon site Web ou ma page
Youtube, à titre d’information.

Et si tu ne peux pas t’en acheter un ou qu’ils te le fassent, je
t’expliquerai dans mon livre comment le faire.



 
 
 

 
Chapitre10 – Ta préparation intérieure

 
La préparation vestimentaire est importante car vous devez

vous sentir à l’aise avec les vêtements que vous portez, afin que
rien ne vous distraie lors de l’exécution du rituel.

Il est souvent recommandé d’utiliser des couleurs claires
comme le blanc ou beige, pour que l’énergie coule.

Non moins importante est votre préparation intérieure,
fondamentalement la prédisposition que vous avez à faire les
rituels, cultiver votre partie spirituelle implique d’être prête à
accomplir les rituels avec foi.

Il y a des gens qui se détendent en dessinant des mandales,
d’autres en écoutant de la musique, etc.

Quelle que soit la forme, il est important que vous vous sentiez
prédisposé à faire de la magie.



 
 
 

 
Chapitre 11 – L’importance
de la prière et de l’invocation

 

La prière et l’invocation de chaque rituel est très importante.
Elle dépend de chaque religion, de ce que chaque personne

crée et de la partie philosophique qu’elle porte.
Comme je crois en différentes religions et cela dépend du

moment où je me trouve, je prie l’une ou l’autre prière ou
invocation; c’est pourquoi je n’ai pas mis de prières par respect



 
 
 

pour ce que chacun veut prier.
Vous pouvez aussi le faire si vous n’aimez pas prier, et vous

préférez méditer ou faire une réflexion, quand vous commencez
à faire la potion ou rituel.

Ce qui compte, c’est la force que tu mets et l’intention avec
laquelle tu fais les choses.



 
 
 

 
Chapitre 12 – Guide des
ingrédients magiques ou

condiments magiques faits maison
 

Voici un guide des ingrédients magiques ou des condiments
magiques faits maison, classés par ordre alphabétique de A à Z.

Il suffit de faire ce qui suit: Méditez et visualisez ce que vous
allez demander.

1 – L´huile
L’huile a été employée par l’humanité depuis de nombreux

siècles à des fins très diverses: certaines magiques, d’autres
culinaires et d’autres pour un usage personnel car elle était
considérée comme un fruit jouissant de la bénédiction de Dieu.

Son symbolisme fait référence au pouvoir de sa consistance
et de son onctuosité. Il a été largement utilisé dans les pays
méditerranéens où il y avait beaucoup d’oliviers, car il s’agissait
de vastes zones de culture.

Dans des cultures comme l’Égypte ancienne, il se mélangeait
avec des herbes aromatiques pour les offrir aux pharaons quand
ils partaient dans l’au-delà.



 
 
 

Il est donc indubitable, son utilisation magique tout au long
de l’histoire.

Il était très utilisé dans les rituels de sexualité, de fertilité,
d’attirer l’abondance, d’avoir la santé et la force personnelle.

L’huile est synonyme de longévité car toutes les cultures qui
l’emploient jouissent d’une bonne santé.

1.1. Rituel pour récupérer la personne aimée avec de l’huile



 
 
 

Ingrédients:
Un litre d’huile d’olive
Un morceau de ruban bleu
Une bougie blanche
Un récipient en plastique avec couvercle
Une plume rouge ou un stylo rouge
Préparation:
Cette potion est faite une fois par mois, un mardi toute la

journée avant 20h du soir.
Trouvez un endroit calme et allumez la bougie blanche sur une

soucoupe ou un porte-bougie.
Sur le ruban bleu, écrivez avec une plume d’encre rouge (ou



 
 
 

vous pouvez utiliser un stylo rouge), votre nom et prénom, et le
nom de la personne que vous souhaitez récupérer.

Écris-le à l’envers, par exemple si la personne aimée s’appelle
jose, tu écriras "esoj".

Mettez le ruban avec les noms dans le pot en plastique et
mélangez-le avec l’huile.

Fermez le pot et déposez quatre gouttes de cire sur le
couvercle en forme de croix. Lorsque vous le faites, répétez ce
qui suit trois fois:

“Comme l’huile se répand
vers les quatre points cardinaux,
laisse, O Seigneur!,
que l’amour de….
(nom de la personne que vous souhaitez récupérer)
C’est juste pour moi.
C’est pourquoi il est scellé
au nom du Père,
du Fils
et du Saint-Esprit. Amen. “
Gardez tout pendant trois semaines, puis enterrez le bateau

dans un pot où le bateau vous attrape, ou enterrez-le dans le
jardin si vous l’avez.

1.2. Huile pour débloquer
Ingrédients:
250 ml d’huile
10 ml d’huile essentielle de lavande



 
 
 

Une petite fiole individuelle
Procédure:

Vous pouvez choisir entre deux types d’huile, entre l’huile
d’abricot ou entre l’huile de noix de coco.

Dans les deux cas, ne les mélangez pas. Mélangez l’huile
avec l’huile essentielle de lavande, laissez-la enveloppée et dans
l’obscurité totale, en pensant à la personne que vous voulez
débloquer, que ce soit vous ou quelqu’un d’autre.

A partir de là, vous le découvrez et vous pouvez en mettre une
plus petite quantité dans une petite fiole pour que vous puissiez



 
 
 

l’emporter avec vous.
Le jour où tu te sentiras bloqué, tu mettras un peu d’huile sur

tes poignets et tu sentiras son parfum.
Le soir, après avoir pris une douche, tu te laveras le cou et tu

insisteras derrière les oreilles.
1.3. Huile pour éloigner
Ingrédients:
Une poêle
Une vis à vis
Une vis lisse
Une alcayata
Huile le nécessaire
Feuilles de papier
Un stylo à bille
Un fil ou une ficelle



 
 
 

Procédure:
Prenez le papier et écrivez le nom de la personne que vous

voulez éloigner de vous.
Et écrivez ce qui suit:
"que cette personne (nom et prénom) soit suffisamment

amusée avec d’autres personnes ou situations, soit parce qu’elle
s’amuse ou qu’elle vous dérange, pour que vous vous éloignez de
moi et de mon entourage."

Emballez-le et mettez-le avec un fil ou une ficelle, dans la vis
à vis.

Ensuite, prenez la vis lisse et écrivez sur le papier suivant:
"Comme cette vis lisse, tu ne peux pas m’attraper,



 
 
 

je m’enfuis entre tes doigts et tout ce que tu essaies de me
faire du mal

te fera du mal, et devant tes amis, ta famille,
ton travail et les gens que tu aimes, tu te feras du mal".
Attache bien le papier à la vis et laisse-le bien enveloppé.
Prends le Gouverneur et le dernier papier, et écris:
"Toi aussi, tu restes fixé sur mon passé (mets la date),
parce que tu ne m’intéresses pas,
parce que je ne te cherche pas et que tu ne me mérites pas.
En vérité, tout ce qui t’arrive, tu le cherches tout seul, je ne te

souhaite que le meilleur, mais suis ton chemin loin du mien, loin
de ton destin, qui ne mérite pas mon aide ni même mon mépris".

Tu attaches bien le papier, et quand tu as bien attaché les trois
papiers, tu prends la poêle, tu verses l’huile nécessaire, tu mets
les trois attachés, tu chauffes l’huile jusqu’à ce qu’ils soient bien
frits et le papier brûlé.

Enfin, quand c’est fait, tu éteins la poêle, tu la laisses refroidir,
tu l’enlèves et tu l’enterres.

Tu n’as qu’à attendre et tu verras que cette personne au niveau
énergétique ne t’embête plus.

2 – Basilic



 
 
 



 
 
 

Le basilic est une plante millénaire qui a été utilisée tout au
long des siècles.

C’est une plante à feuilles vert intense avec des propriétés
ésotériques.

Dans certaines régions du Congo, elle est encore utilisée
pour bloquer les mauvais esprits et les éloigner, ainsi que pour
cicatriser les blessures.

La plus grande utilisation ésotérique est faite pour nettoyer les
énergies, à la maison et au travail, et pour effectuer des lotions
aphrodisiaques d’attraction.

2.1. Attirez les énergies positives chez vous
Ingrédients:
Un bouquet de basilic frais
Un peu d’eau bénite
9 feuilles de menthe
9 feuilles de céleri
9 têtes d’ail
9 litres d’eau
9 grains de sel grossier
1 bougie bleue
Une casserole ou une casserole pour tout faire bouillir



 
 
 

Préparation:
Ce rituel a toujours lieu à 7h du matin.
Pendant deux jours consécutifs, il est important de ne pas



 
 
 

quitter la maison pour ne pas recevoir d’énergies négatives
extérieures.

Il est recommandé de le faire dans la phase de lune
décroissante, ou quand les vents de l’ouest soufflent.

Placer tous les ingrédients dans une casserole à l’eau et laisser
mijoter pendant 30 minutes.

Ensuite, mettez-les et versez tout dans un seau pour récurer le
sol de votre maison, auquel vous ajouterez les 9 litres d’eau.

Si vous voulez que le nettoyage soit plus intense, allumez une
bougie bleue pendant que vous frottez.

2.2. Lotion aphrodisiaque



 
 
 



 
 
 

Ingrédients:
Un bouquet de basilic frais
Un peu de jasmin
Un peu de romarin
Jus de moitié orange
Une pincée de poudre de cannelle
Quelques gouttes de ton parfum
Trois verres d’eau
Une casserole pour faire bouillir les ingrédients
Un pot de votre plante préférée
Une bouteille en verre
Préparation:
Cette lotion ne doit être préparée que le vendredi en raison de

son influence amoureuse.
Mettre les trois verres d’eau à ébullition, ajouter le basilic, le

jasmin, le romarin, le jus d’orange et la cannelle.
Laisser bouillir pendant 15 minutes.
Pendant que vous bouillez, vous devez réciter les mots

suivants, fermement:
"Pour les bénédictions de saint Antoine
et de saint André,
pour l’amour et le bonheur, ainsi soit-il".
Lorsque le mélange est tiède, taillez-le et ajoutez quelques

gouttes de votre parfum.
Rangez tout dans une bouteille en verre et arrosez d’un peu le



 
 
 

pot de votre plante préférée.
Ensuite, utilisez la lotion pendant neuf jours consécutifs

quand vous serez en présence de la personne que vous souhaitez
attirer.

Fais en sorte que ta plante ne meure pas et prends soin d’elle.
2.3. Nettoie ton business
Ingrédients:
Un bouquet de basilic frais
Un bouquet de romarin
Un peu de thym
Un peu de sauge
Un peu d’origan
7 gousses d’ail
7 feuilles de rude
7 feuilles de menthe
7 feuilles de persil
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