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0. Koueros. «Jlomarmawnii xjie6. YueOHBIN KypC JIsT HAUMHAIOIIAX»

Coaep:xanue

Baenenne
3aHsATre 1. Beiekaem MIEHUYHBIA JPOXKIKEBON X1e0
HNHrpenveHTs
ITponecc
HowmailiHee 3agaHue
Ta6nuia
3ansATHe 2. BhillekaeM MIIeHNIHO-PKAHON TPOKKEBON XJIe0
HNHrpenveHTs
ITponecc
HowmailiHee 3agaHue
Kakue HaBbiku popmupyem
Kownel o3HakomMuTeIbHOTO (pparmMeHra.
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O. KoueroB. «[lomarauii x1e6. Y4eOHBIH Kypc AT HAUMHAIOIIX»

BBenenne

3npascrBynite!

Mesns 30ByT Oner Kouertos.

4l aBTop Gnora «J/IomarniHuii X1e6» 1 BeAyIMid aBTOPCKOTO KyJIMHAPHOTo KaHana Ha YouTube
— «7Kusure BKycHO ¢ Onerom KoueTtoBbIM».

Korza MHe BriepBbIe 3aX0TeJIOCh UCTIeUb CBOM XJ1e0, MH(POPMAIMIO IPUXOIMIOCH COOUPATS T10
Kpynuiam. f y4ansicst o KHUraM 1 Ha CBOMX ommOKax. IMEeHHO O3TOMY 51 TOYHO 3HAI0, KaK IIPOATH
STOT IMyTh, YTOOBI N30€KaTh Pa304apOBAHUIL.

DTa KHATA IIOMOXET BaM IIIar 3a I1aroM OCBOUTh UCKYCCTBO JOMAIITHETO XJIeOONeYeHH s,

Ms1 GyneM UITH OT MPOCTOro K CIIOKHOMY. HauHEM C BBINEUKH IMIIEHUYHOTO JPOKKEBOTO
xJ1e0a, 3aTeM OCBOMM BHITIEUKY XJieOa Ha orape.

MeI BMecTe BBIPACTHM 3aKBAacKy M Hay4YMMCs TIedb XJieO Ha 3aKBacKe.

Bo3MorkHO, BBl COMHEBaeTech B cede. A mnoaydutcs am?

He nepexusaiite! Bo-nepBbiX, 5 Bcerga Ha CBA3M. Bl MOkeTe MHE HanucaTb Ha NOYTY WIN
B «JIMUKY» B colceTsx. Bo-BTopbIX, mpucoeanHsanTech K Hammm rpynmnaM BKonrakre, n Ha OpHo-
KJIACCHHMKAX. 3JIech Bbl HE TOJIBKO HAaWAETE HOBBIX OpPY3eil, HO U CMOKETe OOIIAThCS C TAKMMH ke
YBJIEYEHHBIMU JIIOJbMU.

B-tpetbrx, y Bac oOs3arensHo nomyuntcs. S Bemy onnaiin «Illkomy nomarnHero xiaedoreye-
HUS» yxke He onuH rof. 1 yepes sty IlIkoiny yxe mpoluio HECKOIBKO COT YeJIOBEK, KOTOPbIE HaYaJIu
nievb JIOMAaIIHUIA XJ1e0 ¢ HyJIs.

Ho6po noxanosats B [lIkomy!

Kak co MHOM cBSI3aThCA:

BKonrakre: https://vk.com/oleg_kochetov

OpnoxkutaccHuk: https://ok.ru/o.kochetov

Instagram: https://www.instagram.com/oLeg kochetov

YouTube: https://www.youtube.com/user/MrPogrebok



https://vk.com/oleg_kochetov
https://ok.ru/o.kochetov
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https://www.youtube.com/user/MrPogrebok

O. KouetoB. «[lomarHuii X71e6. Y4eOHBII Kypc [T HAYMHAIOIAX»

3ansaTue 1. BoinekaeM NmeHUYHBIN APOKKEBON XJie0

DTO caMblii MPOCTOM M MOHATHBIA perienT. HO OH MO3BOJISET HOBUYKY MOYYBCTBOBATh, UTO
HAa3bIBAaETCsl, «HA OIIYIb» KAaKUM JIOJKHO OBITh TECTO /15 IOMAIITHEro XJjiea, IOCMOTPETh KaK TeCTO
MOJIHUMAETCS, POMTH IIar 3a [IaroM BCe STarlbl PEeBpaIleHNst MyKH B XJ1e0.

A 3TM TEXHOJIOTMYECKUE ITAITBl — 00IIue 1 JI000ro Buaa xjeoa.

WHpIMU clTOBaMHM, TMIIEHAYHBIA JAPOXKEBON Xj1e0 — 3T0 a30yKa JOMAIIHEro XJieOorneyeHus.
[TosToMy NepBBIM [EIOM HAyYUTECh BBINEKATh ITOT XJieO.



0. Koueros. «Jlomarmawnii xjie6. YueOHBIN KypC JIsT HAUMHAIOIIAX»

NHrpeaueHTbl

Myka nmennysas 400 rpaMmMoB

Bona 230 rpammoB

Jpoxoku xjedorekapHsie peccoBanHble 10 rpaMMOB (€I UCTIONb3YyeTe CyXue JPOXkKKHU, TO
5 rpaMMoB)

Conpb 10 rpammoB



0. Koueros. «Jlomarmawnii xjie6. YueOHBIN KypC JIsT HAUMHAIOIIAX»

IIponecc

[Nepen 3amecom MyKy HaJI0 00S13aTEIbHO MTPOCESITh.

B émxoctb 151 3ameca Hackimaem 400 rpaMMOB MYKH U JOOABJIsieM COJib. XOPOIIO TiepeMe-
IIIUBAEM.

B Boze pactBopsiem xsiebonekapHble Apoxsku. Temmeparypa Bomasl 30-32 rpaayca Llenbcus.

Henaem yriyOseHre B MyKe U aKKypaTHO HAJIMBAEM TYy/a BOAY C IPOXKAMHU.

JIOKKO¥M MM KyJTMHAPHBIM IITIaTEIeM CMEIMBAEM MYKY U BOIY — «COOMPAEM B KOM».

Brirpyxaem cMmelanHyio MyKy M TeCTO Ha paOO4yio MOBEPXHOCTh M HAYMHAEM BBIMEIITMBATh
TECTO.

He naBuTe Ha TecTo CHJIBHO M HE BIABIMBANTE €ro B paO0vylo MOBEPXHOCTh. Tak MecsT TecTo
Ha JIaTIy WA MeJTbMEHH.

Bama 3agava, 4ToOBI TECTO «3aXBaTHJIO» BO3/AyX. [103TOMY aKKypaTHO padoTaiiTe ¢ TECTOM.
PacraruBaiite u ckiaapIBaiiTe TECTO, pacTAruBaiTe U cKiaasiBaite. [Ipy 3TOM cTapaiTech, YTOObI
TECTO HE PBAJIOCh.

[Mocmotpute pomuk «Kak 3aMecuTs TecTo ist Xjiedar:

https://youtu.be/Uqz7czLAy9w

JI71s1 Havana MecuTe TeCTo 1Mo BpeMeHH 15 MuHyT. 3ateM y Bac Ha 3T0 Oy/leT yXOAUTb MEHbIIE
BpPEMEHHU.

TecTo TOKHO CcTaTh TACTUYHBIM.

Cnoxure TecTo B Tyrou Iap, nmojakaraire ero u cpopmyiire ero noj Baity ¢opMmy, B KOTOPOi
Oy/ieTe BBITICKATh.

Vo)uTe TECTO B CMa3aHHYI0 MAacjoM XJieOONeKapHyio (popMy U MOCTaBbTe B TEIIOE MECTO
Ha 1 gac. YToObl BepX TecTa He MOJCHIXaJl, HAKPOWTE CJIeTKa BJIAKHBIM XJIOMYATOOYMaXKHBIM HJIH
JILHSTHBIM TIONIOTeHIIeM. f] cTaBitio (hopMy C TECTOM B BBIKJIIOUEHHYIO TYXOBKY (pa3yMmeercsi, B 3TOM
CJTyJae IMoJOTeHIIe He HY)KHO) ¥ Ha JJHO JYXOBKH CTaBJIIO YAIIIKy C KUIIATKOM. TeM CaMbIM B IyXOBKe
CO3IaTcsl Teruiasi ¥ BIaxHas cpena, KoM(opTHasI IJ1sl TecTa.

TecTo JOMIKHO YBEIMUUTHCS B 00beMe B 2—3 paza.

Pazorpers nyxoBky 10 200 rpaiycoB ¥ OCTaBUTh B HEE (POPMY C «IIOIPOCIIMM» TECTOM.

Bemekaem xJie6 nipu Temmiepatrype 200 rpagycos 40 MUHYT.

ToToBBIiT XJ1e0 3aBEPHYTDH B JIBHSHYIO WA XJIOMYATOOYMaXHYIO cal(eTKy U AaTh €My OCTHITh
Ha pelieTkKe.

[To crocoby BeITIeuKH pasnryanT xJied (popMoBo# U XJ1e0 rmoaoBbIi. [TomoBbiii X1e0 MmekyT 0e3
(popmBI Ha MEKAPCKOM KamHe.

®dopmMoBo¥ xJIeO — camblil TIPOCTOM ISl PUTOTOBJIeHUs. [lo3TOMYy ClienyeT HauMHATh OCBau-
BaTh JOMaIliHee XJieborneueHue UMeHHO ¢ (popMoBOro xjeoda.

B nanHOM perenTe si CO3HATENHHO OIMYCTMJI OJMH TEXHOJOTMYECKUH 3Tar — OOMHUHKY. MbI
OCBOMM 3TOT MpHEM Mo3xke. Ceffuac BaXHO, YTOOBI Bbl HAYUMJIMCh 3aMEIIMBaTh TECTO U, YTOOBI y Bac
TIOJTyYMJICS] BaIll IEPBbINA XJ1€0.



https://youtu.be/Uqz7czLAy9w

0. Koueros. «Jlomarmawnii xjie6. YueOHBIN KypC JIsT HAUMHAIOIIAX»

JlomammHee 3agaHne

Hcnekute x51e6 N0 MpeyIoKEHHOMY PELenTy.

B npyroii pa3 usmenute peuent. Ha 400 rpammoB myku Bo3bMuTte 250 rpammoB Boasl. Coinb
1 1poxku Oe3 n3meneHus (mo 10 rpamMmmoB).

3areM monpoOyiTe enié yBeIMIUTh KOJMYECTBO BOABI 10 260 TpaMMOB, 3aMeCUTE TEeCTO U
UCIIEKHTE XJIe0.

He noampuisiite pabovyio MOBEPXHOCTh MYKOW, a TMOJNb3yWTECh KYJIMHAPHBIM INMATETIEM M
CMaXbT€ PYKU M pad0vyIo MOBEPXHOCTh TOHKUM CJIOEM PacTUTEILHOIO MacJa.



0. Koueros. «Jlomarmawnii xjie6. YueOHBIN KypC JIsT HAUMHAIOIIAX»

Taoauna

3aBenuTe TETpajb WIM 3alMCHYI0 KHUKKY W 3allMChIBAiTe BCIO MH(MOPMAIMIO MO KaxXJIOu
BBINEYKE: KOJIMUECTBO MYKH, BOJIbI, APOKAKEN U COJIM B 'paMMax M B MPOIIeHTaX (Bcer/a rno OTHOIIe-
HUIO K MYKE).

U texHomNOTMI0: BpeMsi OpOkKEeHUs TeCTa, KOMMIeCTBO OOMUHOK, BpeMs TIpeABAPUTEILHOM pac-
CTOUMKH, UCTIONIb3yeMasi MyKa.

B «[Iprmeyanumn» 3amuinmTe KaKuM MOTyquyIcs XJjieO. Bblv i pa3pbiBbl WM MPOCEAAHUS.
Kakoii Msikuil, kakast KOpKa, I0CTaTOYHO JIM COJIA, KAKOW apomar U Tak jasiee. Bcé 3To momoxker Bam
HAWTU CBOM MPOIOPIINH, CAEIaTh CBOE TECTO U MCIIeUb CBOU MAeaTbHBIN XJIie0.

[Tpumep Tako¥ TaOIMIIBI IPUMEHUTEHHO K HaIlleMy TIEpBOMY 3aHSATHIO:

WHrpegueHTbl Kon-so %o TexHonorua Bpema MNpumeuaHme
(rpamm)

MyKa nweHMuHaA 400 100 | 3amec 15

EbICLUKMA cOpT MMHYT

Boga 230 57,5 | bpoxeHue -

Opoxsxu 10 2,5 | OBmunka -

NpeccoBaHHbIe

Conb 10 2,5 PaccToika 1 uac 30

MWHYT

Bbineuxa npwu 200 40
rpagycoe MHHYT

B crpokax «bpoxenne» n «OOMHHKa» CTOST MPOYEPKH, TaK KaK OOMUHKY KaK TEXHOJIOTHU-
YeCKUI TIPUEM MBI ITOKa CO3HATEJIHbHO OITYCTHJIH, a OpOXKeHHe MPOUCXOAUT BMECTe C PACCTOMKOM B
opmax.

dorto Barero repBoro xJjeda MOKHO BBUIOKHTH B Hary rpymisl BKorTakTe n Ha OHOKIacc-
HUKaX.

BKonrakre: https://vk.com/shkolLa_hleba

OnHoxkaccHUKU: https://ok.ru/shkolahleba
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O. KouetoB. «[lomarHuii X71e6. Y4eOHBII Kypc [T HAYMHAIOIAX»

3angarue 2. BolnekaeM NimeHU4YHO-
pP>KaHOM APOK:KEBOM XJie0

Tenepb, Korga Bbl MOMPOOOBAIM UCIIEYb MIIEHUYHBIN TPOXKKEBOH XJieO, MOXKHO MEPEerTH K
BBITIEUKE MIIIEHUYHO-P/KAHOTO XJieoa.
Takoii x71€0 ropasjio nojie3Hee A5 Halllero OpraHu3Ma, 4YeM YMCTO MIICHUYHBIH.

11



0. Koueros. «Jlomarmawnii xjie6. YueOHBIN KypC JIsT HAUMHAIOIIAX»

NHrpeaueHTbl

Myka nmennysas 300 rpaMMoB

Myka pxanasa 100 rpaMmoB

Bona 230-250 rpammoB

poxoku xyebonekapHble ipeccoBaHHble 10 rpaMMoB
Coip 10 rpammoB

12



0. Koueros. «Jlomarmawnii xjie6. YueOHBIN KypC JIsT HAUMHAIOIIAX»

IIpounecc

3amecuTh TECTO BPYUHYIO.

Tecto ¢ modaBiIeHNEeM pKaHOW MyKH Oojiee JIMITKOE, YeM MIIIEHMYHOe TeCTO, a XJieO MeHee
TIBIIITHBIN.

VI0XUTh TeCcTo B (POpMY, CMa3aHHYIO PACTUTEILHBIM MACJIOM, ¥ TIOCTaBUTh B TETIOE MECTO Ha
paccTorKy 1 Ha ogbeéM Ha 1-2 Jaca.

TecTo JOMKHO YBEMUUTHCS B 00beMe B 2—3 paza.

Bemekaem xJie6 ipu Temmiepatrype 200 rpagycos 40 MUHYT.

ToToBBIIT XJ1e0 3aBEPHYTDH B JIBHSHYIO WA XJIOMYATOOYMaXHYIO caleTKy U AaTh €My OCTHITh
Ha pelreTKe.

51 He pacnmchBa0 MOAPOOHO 3aMec ¥ (POPMOBKY TeCTa, TaK Kak 00 3TOM peub IIljIa B IIePBOM
3aHATUNA.

13



0. Koueros. «Jlomarmawnii xjie6. YueOHBIN KypC JIsT HAUMHAIOIIAX»

JlomammHee 3agaHne

Hcnekute x71€0 10 MpeIoKEHHOMY PELeNTYy.

[onpoOyiite no6aBuTh 250 rpaMMOB Bozibl BMeCTO 230 rpaMMOB IO PELienTy.

MyKka comb U IpOKKU B TOM ke KoindecTBe. CpaBHHTE C TIEPBbIM BApPHAHTOM.
[MonpoOyiite B3sTH 260 rpaMMOB BOBI Ha TO K€ KOJTMUYECTBO MYKH, TPOKIKEH U CONH.
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0. Koueros. «Jlomarmawnii xjie6. YueOHBIN KypC JIsT HAUMHAIOIIAX»

Kakue naBbiku popmMupyem

Kakue xe HaBbIKM MBI (DOPMUPYEM Ha MEPBBIX JBYX 3aHATHUSAX ?
Hayuutbca mecuts Tecto.
Hayuutbca onpenenars, Korna HauuHaTh BHIIICUKY.

Ecnu HauHETe BBITIEUKY paHblle, TO XJ1ed TpecHeT (OTOPBET KOPKY), €CIH MO3Ke, TO TECTO Ora-

OET 1 X710 He MPOMeYETCsI.
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0. Koueros. «Jlomarmawnii xjie6. YueOHBIN KypC JIsT HAUMHAIOIIAX»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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