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AHHOTaAMSA

Knura "[Iomarauii xj1e6" — 370 y4eOHBIA KypC MO JOMAIIHEMY
xJjedorneueHnio i HaunHaommx. Ilar 3a marom, or mpoctoro
K CJIOXHOMY Bbl TpOWAETe MyThb OT HOBMYKA JO MacTepa.
Bel HauHETE C BBIIEUKU JPOXKIKEBOro xyeda, 3aTeM OCBOMTE
BBIIICUKY Xje0a Ha omape. Bbl camMu BHIpacTHTE 3aKBacKy |
HayuuTech Ievb XJieO Ha 3aKkBacke. Bechb yueOHBIA Marepual
pacrnoyioxkeH Kak B KJIACCHUECKOM YUeOHUKE: KaXk bl TeOPETUIECKUN
OJIOK 3aKaHYMBAECTCS MPAKTUUSCKUM JOMAIIHUM 3aiaHueM. ToOYHbIe
MPOBEPEHHBIE PELIeNTH], OIepaTUBHAsI OOpaTHas CBsI3b, HEMHOTO
BaIllero yrnopcTBa M Ha BallleM CTOJIE BCKOPE TOSIBUTCS BKYCHBIA U
TMOJIE3HBIN JOMAaITHUH XJ1e6. Bar x71e6 6e3 "Xumuun'" 1 KoHCepBaHTOB!



Conep:kanue

BBenenne
3anaTue 1. BoinekaeM MIIEHUYHBIN JPOXKKEBON
xJ1e0

WHrpenueHTsl

IIponecc

HomariiHee 3a1aHue

Tabnuia
3aHdATue 2. BellekaeM MIeHuYHO-PKaHOW
JPOXKEBOH XJ1e

NHrpeaueHTsl

[Tponecc

HomaliHee 3a1aHue

Kakue HaBbikH hopMupyeM
KoHel 03HaKOMUTENIBHOTO (PparMeHTa.

N

15
16
17
18
19



BBenenne

3npaBcTByiiTe !

Mens 30ByT Osier Kouertos.

s1 aBTOp O710Ta «/IoMarHui XJ1e6» 1 BEAYIIUHA aBTOPCKOTO K-
JIMHApHOro KaHajia Ha YouTube — «7Kusute BkycHO ¢ Onerom
KouetoBbim».

Korga MHe BniepBble 3aX0TeNIOCh UCTIEUb CBOM XJie0, nH(Op-
MaIIMIO MPUXOIUIOCh COOUPATh IO KPYyMUIaM. §1 yuusics 1o KHU-



ram M Ha CBOMX OIIMOKax. VIMEHHO MO3TOMY $1 TOUHO 3HAI0, KaK
TIPOWTH STOT MyTh, YTOOBI U30€KATh Pa309aPOBAHUI.

DTa KHUra NOMOXET BaM IIar 3a 1aroM OCBOUTb UCKYCCTBO
JOMAIITHero XJeOorneyeHusl.

Ms1 GyemM UATH OT MPOCTOro K cliokHOMy. Hauném c BbI-
TIEYKHU MIIIEHUYIHOTO JPOXKIKEBOTO XJieba, 3aTeM OCBOMM BhITIEY-
Ky XJ1e0a Ha orape.

Mbl BMecTe BbIpACTHM 3aKBACKy M HAy4MMCs Teub Xj1e0 Ha
3aKBaCKe.

Bo3MoxHO, BB COMHEBaeTeCh B ceOe. A MOIydnTCs Jiu?

He nepexusaiite! Bo-niepBbIX, 51 Bcerja Ha CBsi3u. Bbl MoxeTe
MHE HamucaTh Ha TIOUTY UJIM B «JIMYKY» B COIICETsIX. BO-BTOPBIX,
npucoeuHsAMTeCh K HammM rpynnaMm BKonrakte, u Ha OnHO-
KJIACCHUKAX. 3[IECh Bbl HE TOJIBKO HAWAETE HOBBIX APY3€H, HO U
CMOXeTe OOIIAThCA C TAKUMHU K€ YBICYEHHBIMU JTIOIbMU.

B-Tpetbux, y Bac 00s3aresnbHO Monyuutcs. S Beqy OHJIaiiH
«komy nomariHero xJyiebornevyeHus» yxe He onuH roj. M yepes
oty KONy yXe MpoILIO HECKOJBKO COT YEJIOBEK, KOTOPBIE Ha-
YaJIi 1evb JIOMAIIHUH XJ1e0 ¢ HyJIA.

Ho6po noxanoBats B Ikomy!

Kak co MHO#1 cBsI3aThCS:

BKontakre: https://vk.com/oleg kochetov

OpnoknnaccHuku: https://ok.ru/o.kochetov

Instagram: https://www.instagram.com/oLeg_kochetov

YouTube: https://www.youtube.com/user/MrPogrebok



https://vk.com/oleg_kochetov
https://ok.ru/o.kochetov
https://www.instagram.com/oLeg_kochetov
https://www.youtube.com/user/MrPogrebok

3ansaTue 1. Bolnekaem
NIIeHNYHbIH APO:KKeBOM XJied

DTO caMblid MPOCTON Y MOHATHBIN perienT. Ho oH nmo3Bosisier
HOBUYKY MOYYBCTBOBATb, UTO HA3bIBAETCS, «HA OLIYIb» KAKUM
JOJKHO OBITh TECTO AJIsI IOMAIITHEro XJ1e0a, MOCMOTPETh KaK Te-
CTO MOJAHMMAETCS, POUTH 1Iar 3a I1aroM BCe Tarlbl IpeBparie-
HUS MYKH B XJieO.

A 3TU TeXHOJIOTUYECKHe STarbl — o0IIue 171s J000ro Buaa
xJieda.

WHbIMU cTOBaMU, TIIIIEHUYHBIN TPOKKEBOM XJ1e0 — 3T a30yKa
JomaiHero xjeooriedeHus. [loaTomMy nepBbIM 1€710M HayYUTECH



BBINIEKATH TOT XJIEO.



NHrpeameHThl

Myka muennynas 400 rpaMmoB

Bona 230 rpammoB

Hpoxku xnedonekapHbie npeccoBaHdbie 10 rpamMmoB (eciu
UCTIOJIb3YETE CYyXUE IPOKAKHU, TO 5 TPaMMOB)

Conp 10 rpammon



IIpouecc

[Nepen 3amecom MyKy HaJ0 00s13aTeIbHO TIPOCESTh.

B émxoctb aiia 3ameca HacbimaeM 400 rpaMMOB MyKH U JI0-
6aBJsieM cojib. XOPOIIO NepeMENTBAEM.

B Boze pactBopsieM xjebonekapHbie Jpoxkiku. Temreparypa
Bonbl 30-32 rpaayca Llenbcusi.

Henaem yriiyoneHue B MyKe U aKKypaTHO HAJIMBAEM TY/1a BOLY
C IPOXK KaAMHU.

JIoXkKOM MM KyJIMHAPHBIM ILITIATEIEM CMEIIMBAEM MYKY U BO-
Iy — «COOUpPaeM B KOM».

Brirpy:kaem cmelaHHyio MyKy U TeCTO Ha pabouylo MmoBepx-
HOCTbh U HAUMHAEM BBIMEILIMBATh TECTO.

He naBute Ha TECTO CHIIBHO M HE BAABJIMBANTE €r0 B pad0IyI0
MOBEPXHOCTh. Tak MecAT TeCTO Ha JIAMIly WU MeJIbMEHH.

Bama 3amava, 4to0OBl TECTO «3aXBaTWIO» BO3AyX. [loaTomy
aKKypaTHO padoTtaiiTe ¢ TecToM. PacTarvBaiite W CKJaJbIBaii-
T€ TECTO, pacTAruBaiTe U ckJaasiBaiire. Ilpu sTom crapaitrecs,
YTOOBI TECTO HE PBAJIOCH.

[TocmoTpuTe ponuk «Kak 3amecuTb TecTo a1l Xjielax»:

https://youtu.be/Uqgz7czL.Ay9w

11 Haya1a MECUTe TECTO 1O BpeMeHu 15 MuHyT. 3aTeM y Bac
Ha 9TO OyZIeT yXOAUTb MEHbIIIE BPEMEHHU.

TecTo TOMKHO CTaTh ACTUYHBIM.

CrnoxwuTe TECTO B TYrou Iap, rnojakarante ero u cpopmyiire



https://youtu.be/Uqz7czLAy9w

ero oz Bary (opmy, B KOTOpOii OyjieTe BhITIEKATh.

Vnoxure TecTo B CMa3aHHYIO Mac/ioM XJieOoneKkapHyio ¢op-
My U MOCTaBbTe B TEMIoe Mecto Ha 1 yac. YToObl Bepx Tecta
He MOJChIXaJl, HAKPOWTE CJIerKa BJIaXKHBIM XJIOMTYaTOOYMaKHbIM
WIH JIbHSIHBIM TOJIOTeHLIEM. I cTaBiio ¢hopMy C TECTOM B BbI-
KJIIOUEHHYIO IYXOBKY (pa3ymeeTcs, B 3TOM CJIydae MOJIOTEHLIE He
HY’KHO) M Ha JIHO JYXOBKH CTaBJIIO YalIKy ¢ KUMsATKoM. Tem ca-
MBIM B JIyXOBKE CO3/Ia€TCs TeIlIas U BilaxHas cpeaa, Kompopr-
Hasl JJisl TecTa.

Tecto HOMKHO yBeNMUUTHCS B 00beMe B 2—3 pasa.

Pasorpets ayxoBky 10 200 rpasycoB 1 IOCTaBUTh B HEE (pop-
My C «IIOJPOCIIAM» TECTOM.

Brinekaem x71e6 npu temmeparype 200 rpagycoB 40 MUHYT.

[oToBBIN X71€0 3aBEPHYTH B JIHSIHYIO WM XJIOMYATOOyMasK-
HYIO cayipeTKy U 1aTh MY OCTbITh Ha pPelIeTKe.

[To cnocoOy BhINeyKky pa3nuyaiot xJjied (hopMoBoii 1 XJ1e0 1o-
noBbiii. [TomoBbiii X71e0 mekyT 6e3 (popMbl Ha MEKAPCKOM KaMHe.

dopmoBoit XJ1e6 — camblii TPOCTON JJIs1 TpuroToBienus. [1o-
9TOMY CJIe[yeT Ha4MHATh OCBauBaTh JOMalllHee XJjeOoreueHne
UMEHHO ¢ (hOpMOBOTo XJieba.

B nanHOM penienTe s CO3HATENIBLHO OIMYCTUJT OJIMH TEXHOJIOTU-
YecKHuH 3Tan — 0OMHUHKY. MBI OCBOMM 3TOT TipuéM nozxe. Ceit-
9ac BaXXHO, YTOOBI BBl HAYYMJIUCh 3aMEIINBATh TECTO U, YTOOBI y
BAC MOJTYYMJICS Balll EPBHIN XJ1e0.



JTomalHee 3a/JjaHue

Hcniekute xJ1e0 MO TPeIJIOKEHHOMY PELenTy.

B npyroin pa3 uzmenure perent. Ha 400 rpaMMOB MyKU BO3b-
mute 250 rpammoB Boabl. Colb U IpOXsKU Oe3 u3MeHeHus (1o
10 rpammoB).

3areM nonpoOyiTe emié yBeIMIUTh KOJTMIECTBO BOIBI 10 260
IpaMMOB, 3aMeCUTE TECTO U UCTIEKUTE XJieO.

He noambuisiite pabouyyio MOBEPXHOCTh MYKOH, a TIOJb3YH-
TeCh KYJIMHAPHBIM IIINATEIeM U CMaXbTe PyKU M pabouylo Io-
BEPXHOCTh TOHKUM CJIOEM PACTUTEIbHOTO Maca.



Taoanna

3aBeauTe TeTpajb WIM 3alMCHYIO KHMKKY W 3amuchiBaiiTe
BCI0 MH(MOPMALIMIO IO KAXA0W BBINIEUKE: KOJTUYECTBO MyKH, BO-
Ibl, APOXKEHN U CONM B TpaMMax M B MPOLIEHTaX (BCeraa o ot-
HOILIEHUIO K MYKE).

W texHonoruio: Bpemsi OpoKeHUsI TecTa, KOJIMYECTBO OOMU-
HOK, BpeMs Mpe/IBApUTEIbHON PACCTOMKH, UCTIONIb3yeMast MyKa.

B «[IpumeuyaHum» 3anuimTe KakuM Moaydusics xjaed. bouiun
JIM pa3peIBbl WM NTpocetanrs. Kakoil MsakMIl, Kakas Kopka, J0-
CTaTOYHO JIM COJU, KaKOH apoMar U Tak jJasiee. Bc€ aTo momoxer
BaM HAiTH CBOM MPOMOPLIUHU, CeJaTh CBOE TECTO U KCIIeUb CBOM
WUIEAJIBHBIA XJ1E0.

[Tpumep Takoi TaOIMIIBI TPUMEHUTENIBHO K HAILIEMY ITEPBOMY
3aHATHIO:

HHrpearenTsl Kon-so % TexHONOTMA Bpemsa Mprmeuarue
(rpamm)
Myka nweHuuHan 400 100 | 3amec 15
BbICLUMIA COPT MUHYT
Boga 230 57,5 | bpomeHue
Oposkku 10 2,5 OBmuHKa
npeccosaHHble
Cone 10 2,5 PaccToiika 1uac 30
MHHYT
Boineuxa npu 200 40
rpagycos MHHYT

B ctpokax «bpoxenue» n «OOMUHKa» CTOST MPOUYEPKH, TaK



KaKk OOMHMHKY KaK TEXHOJIOTUYECKUI TTPUEM MBI TIOKA CO3HATETh-
HO OMYCTWIH, a OPOKEHUE TTPOUCXOUT BMECTe C PACCTOMKON B
popmax.

doto Baiero nepBoro xJjaeda MOKHO BbUIOKUTH B HAIIIM I'PYTI-
el BKoHTakTe 1 Ha OHOKJIACCHUKAX.

BKonrakre: https://vk.com/shkolLa hl.eba

OpnoxnnaccHuk: https://ok.ru/shkolahleba



https://vk.com/shkoLa_hLeba
https://ok.ru/shkolahleba

3ansarue 2. BelnekaeMm nimeHAYHO-
P:KaHOM JPOKKeBOH XJj1e0

Tenepp, Korga Bel HONPOOOBAIM UCIIEYb MIUEHUYHBIN JIPOXK-
KEBOM XJ1€0, MOXKHO TMEPEUTH K BBINEUYKE MIIEHNYHO-PKAHOTO
xJeba.

Taxoit x71e6 ropas3go nojesHee Uil HAILIETO OpraHu3Ma, YeM
YUCTO MIIEHUYHBIH.



NHrpeameHThl

Myka muennynas 300 rpaMmoB

Myka pxkanas 100 rpammoB

Bona 230-250 rpammoB

Hpoxoku xnedonekapHble mpeccoBanubie 10 rpaMmMoB
Conp 10 rpammon



IIpouecc

3amMecHuThb TECTO BPYUHYIO.

Tecro ¢ noGaBaeHNEM pkaHOI MyKH OoJiee JIMIKOE, YeM ITIiie-
HUYHOE TECTO, a XJ1e0 MEeHee IBIIIHBIH.

Vnoxure Tecto B (pOpMy, CMa3aHHYIO PACTUTEIBHBIM MAac-
JIOM, Y TIOCTAaBUTh B TEIUIOE MECTO HA PACCTOMKY U Ha MOABEM
Ha 1-2 vaca.

TecTo JOMKHO YBEMYUTHLCS B 00beMe B 2—3 pasa.

Brimekaem xne6 npu Temneparype 200 rpagycoB 40 MUHYT.

[oToBBI X160 3aBEpHYTH B JIHSHYIO WM XJIOMIATOOyMakK-
HYIO caji(peTKy U JaThb €My OCTBITh HA PELIETKE.

Sl He pacnuchiBai0 MoipoOHO 3amec U (POPMOBKY TeCTa, Tak
Kak 00 9TOM peub I1JIa B TIEPBOM 3aHSATHH.



JTomalHee 3a/JjaHue

Hcnekure xJ1e0 MO MPeAoKeHHOMY perienTy.

[orpoOyiiTe 1o6aBuTh 250 rpamMmmMoB Boasl BMecTo 230 rpam-
MOB 10 peLenTy.

MyKa conb 1 JpOXKH B TOM ke Konruectse. CpaBHUTE C Iep-
BbIM BapUaHTOM.

[TonpoGyiite B3saTh 260 rpaMMOB BOJbI HA TO K€ KOJTMYECTBO
MYKH, JTPOKKEN U COJIH.



Kakne HaBbikn popmMupyem

Kakue e HaBbIKM Mbl (pOPMHUpPYEM Ha MEPBBIX ABYX 3aHSTH-
ax?

Hayuntbcs Mecutsb Tecto.

Hayuuthcs onpenesnsaTh, KOrja HauMHATh BBIIIEUKY.

Ecnu HauHETe BBHIMEUKY paHblle, TO XJIeO TpecHeT (OTOPBET
KOPKY), €CJIY TIO3Ke, TO TECTO OMAAET 1 XJieO He MPOMeYETcsl.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=56597180
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=56597180
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