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Аннотация
Бессознательное человека – необъятный мир! Ему можно

дать разные определения: волшебный, сказочный, причудливый,
иррациональный, таящий в себе множество тайн и секретов. Оно
полно самых немыслимых образов и порой образует невероятные
связи между персонажами, его наполняющими.

Холодинамика – мощный психотерапевтический инструмент,
позволяющий познакомиться с этим миром, погрузиться в
его образы, наладить или создать между ними связь, которая
впоследствии станет для человека надёжной опорой и ресурсом в
сознательной жизни.

Рассказы, написанные по мотивам холодинамических
процессов, наглядно иллюстрируют глубину и нелогичность,
но при этом мудрость и самодостаточность внутреннего мира
человека. Непредсказуемые переходы, перелёты, разрешения
сложных ситуаций самым неожиданным образом – всё это заслуга



 
 
 

самого путешественника (холонавта), ведущий же в процессе
является всего лишь сопровождающим.

Как ведущий, наделённый способностью художественно
описывать происходящее, я решила совместить
психотерапевтический и писательский опыт и представить
вашему вниманию сборник историй, написанных по мотивам
холодинамических процессов. Буду рада, если кому-то (ведущим
или холонавтам) эти материалы окажутся полезными.

Все рассказы публикуются с согласия холонавтов.
С любовью, Юлия Титова
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К читателю!

 
Бессознательное человека – необъятный мир! Ему мож-

но дать разные определения: волшебный, сказочный, причуд-
ливый, иррациональный, таящий в себе множество тайн и
секретов. Оно полно самых немыслимых образов и порой об-
разует невероятные связи между персонажами, его напол-
няющими.

Холодинамика – мощный психотерапевтический инстру-
мент, позволяющий познакомиться с этим миром, погру-
зиться в его образы, наладить или создать между ними
связь, которая впоследствии станет для человека надёж-
ной опорой и ресурсом в сознательной жизни.

Рассказы, написанные по мотивам холодинамических
процессов, наглядно иллюстрируют глубину и нелогичность,
но при этом мудрость и самодостаточность внутреннего
мира человека. Непредсказуемые переходы, перелёты, разре-
шения сложных ситуаций самым неожиданным образом –
всё это заслуга самого путешественника (холонавта), веду-
щий же в процессе является всего лишь сопровождающим.

Как ведущий, наделённый способностью художественно
описывать происходящее, я решила совместить психотера-
певтический и писательский опыт и представить вашему
вниманию сборник историй, написанных по мотивам холо-
динамических процессов. Буду рада, если кому-то (ведущим



 
 
 

или холонавтам) эти материалы окажутся полезными.
Все рассказы публикуются с согласия холонавтов.

С любовью, Юлия Титова

Посвящается
Светлане Романовне Привальской
и Давиду Борисовичу Персицу,
психологам, мастерам-учителям холодинамики
и людям огромной души!



 
 
 

 
Введение

 
Это введение несколько длиннее обычного. Если вам не

особо интересна суть холодинамики и вы просто хотите по-
читать интересные и увлекательные рассказы, то смело про-
пустите его. Оно предназначено для тех, кто изучает или со-
бирается изучить холодинамику как метод психотерапевти-
ческой работы. И хотя введение не претендует на учебник
или методичку, но коротко описывает концептуальные мо-
менты метода. Естественно, здесь отражено моё личное мне-
ние, опирающееся на полученные мною теоретические зна-
ния и используемые в течение более пятнадцати лет практи-
ческие навыки.

 
За что я люблю холодинамику?

 
Один из моих любимых психотерапевтических методов –

холодинамика. Она была у меня первой. С неё начался мой
путь как психотерапевта. Она перевернула мою собственную
жизнь и только затем легла мне в руки послушным инстру-
ментом, позволяющим помогать, но не вредить.

Моя благодарность ей, как и Учителю, познакомившему
меня с ней, Привальской Светлане Романовне, не знает гра-
ниц! Теперь, собственно, к вопросу: за что я так люблю хо-



 
 
 

лодинамику? Холодинамика не допускает воздействия (речь
идёт о манипуляции) ведущего на путешественника. За все-
ми важными решениями мы обращаемся к помощникам, яв-
ляющимся, по сути, глубинными частями самого человека,
частью его бессознательного, где находятся все ответы на все
вопросы в контексте его жизни.

С помощью холодинамики можно помочь осуществить
широкий спектр задач: исцелить физические болезни, запу-
стить личностное развитие, разрешить проблемы взаимоот-
ношений, осознать своё предназначение и т. д. Возможности
холодинамики выходят далеко за пределы сиюминутных ре-
шений локальных проблем. Это способ принятия полной от-
ветственности за развитие самих себя и инструментов своей
воплощённости. Она настраивает и фокусирует рациональ-
ное и интуитивное мышление таким образом, что Жизнь
становится удивительным Путешествием и творческой Иг-
рой.

Психотерапевтический инструмент «холодинамика» поз-
воляет удивительным образом изменить свою жизнь, а имен-
но:

• получать готовые «правильные» ответы на вопросы вида
«Что делать?» не из внешнего, даже самого «умного» источ-
ника, а из своего бессознательного, из своей мудрой части;

• находиться в потоке своего индивидуального развития,
осознавать, что любое событие (подчеркну – любое) «рабо-



 
 
 

тает на вас»;
•  добираться до глубинного позитивного намерения, то

есть потенциала любой проблемы, трансформируя её из
утечки сил и энергии в сильную ресурсную часть;

•  ощущать любовь и поддержку Вселенной, а себя – её
неотъемлемой частью, необходимой и важной;

• взаимодействовать с другими людьми, близкими и «да-
лёкими», на максимальном уровне взаимопонимания и со-
гласованности;

• самому становиться ресурсом для других людей, помо-
гая им двигаться к их собственным вершинам. Иногда при-
мером своей жизни, иногда нужным и своевременным сло-
вом, а порой нужным и своевременным молчанием.

 
Что же такое холодинамика?

 
Холодинамика – это направление практической психоло-

гии, возникшее в 70-х годах прошлого века на волне кван-
тового мышления. Она изучает целостную динамику жиз-
ни и включает все аспекты понимания жизненных процес-
сов, в том числе технологии, позволяющие трансформиро-
вать собственную жизнь, вносить позитивные изменения в
свои отношения, в свою работу, в окружающее нас простран-
ство, позволяя по-настоящему любить жизнь. Это психоте-
рапевтический инструмент работы с человеком с помощью
его подсознания. Внимание! Следует не_для_всех_удобова-



 
 
 

римая_цитата!
«Холодинамика рассматривает реальность как согласо-

ванную, динамическую, живую голографическую информа-
ционную систему, структура которой – от микромира до
макромира – тесно связана с человеческим осознанием. Осо-
знание рассматривается как первоначальное условие голо-
графической вселенной. Оно не ограничено только про-
странственно-временным континуумом, но проявляется из
параллельных измерений в гармоничном потенциале каждо-
го индивидуума. Этот личный потенциал возникает как поле
квантового потенциала внутри микроканальцев каждой жи-
вой клетки человеческого тела и контролирует все телесные,
ментальные и социальные функции». Выдыхаем, конец ци-
таты.))

Доктор физики и психологии Вернон Вульф (США, Ка-
лифорния) в 1991 году привёз этот метод в Москву, где он
прижился, адаптировался под наш менталитет и окреп. Ан-
глийское слово holodynamics можно перевести в психологи-
ческом контексте как «динамика целого», «путь к единству»,
«движение к целостности». То есть холодинамика – это, по
сути, работа над увеличением уровня целостности человека.

Проиллюстрирую целостность на примере физического
тела. Целостность – это когда все клетки, органы и системы
человеческого организма работают слаженно и гармонично
как относительно самих себя, так и относительно друг дру-
га. Конечно, в организме существуют такие регуляторные



 
 
 

механизмы, как гормональная и иммунная системы, способ-
ные мгновенно обеспечивать информацией и реагировать на
происходящие процессы, активизируя, подавляя и нейтра-
лизуя, когда это необходимо. Но ведь и они являются ча-
стью всего организма. Таким образом, до тех пор, пока в
теле все процессы сбалансированы, его можно назвать це-
лостным. Нарушается эта целостность в процессе хрониче-
ски неадекватного использования тела человеком. Или же
нагляднее это при резком коллапсе, травме с потерей кро-
ви, отдельно при онкологии, мерцательной аритмии. Регуля-
торные системы дают сбой, их работа нарушается, состояние
ухудшается, компенсировать его сам организм не может. Без
помощи извне организм может так и не обрести целостность
вновь и погибнуть. Или же могут погибнуть его отдельные
части, например, головной мозг, точнее, его кора, поджелу-
дочная железа, часть кишечника. Но если без второго и тре-
тьего человек может вести довольно сносный образ жизни,
хотя целостным его уже назвать нельзя, то без головного моз-
га жизнь эта условна. Дни, недели, месяцы, а иногда годы на
ИВЛ, искусственное поддержание тела в функционирующем
состоянии жизнь человеку не возвращают. Или человека к
жизни.

Пойдём от микрокосма к макрокосму. Человек сам яв-
ляется единицей-клеткой большого организма человечества.
Попробуем самостоятельно провести аналогию с предыду-
щим примером. От физического тела можно провести па-



 
 
 

раллели к остальным сферам человека, используя любую из
более понятных схем (трёхчастная, четырёхчастная схема,
шестиуровневая, семеричная и т. д.).

Итак, холодинамика – это движение к целостности, и по-
казатель целостности в этой методике оценивается по шести
уровням, предложенным автором, как схема человека. С ни-
ми, как и с методом в целом, можно познакомиться в соот-
ветствующей литературе или у меня на приёмах и семина-
рах.

Структурная единица холодинамики – холодайн – мысле-
форма или всё, что так или иначе влияет на нашу жизнь
(мысль, чувство, поступок, ощущение, болезнь, ситуация и
т.  д.). Человек, таким образом, является сосудом мысле-
форм, влияющих на его жизнь. И от их качества, равно как
и от качества их взаимодействия между собой, зависит со-
стояние человека, уровень целостности и ощущение гармо-
нии. Железо рождает ржавчину, и она же потом его съедает.
Так и человек, родивший свои холодайны, взрастивший их
и укрепивший, пожинает затем плоды этих действий.

Да, в холодинамике человеку отдаётся ответственность за
всё, что происходит в его жизни, на 100 %, без тени увилива-
ния или попытки обвинить кого-либо или что-либо в своих
жизненных ситуациях. Также не приветствуется избавляться
от нежеланных детей (холодайнов) любыми способами (от-
вержение, прогоняние, уничтожение и т.  д.) в силу невоз-
можности оного. Человек, сам рассматривающийся как Все-



 
 
 

ленная, не имеет других мест, кроме себя самого. Собствен-
но, и попытка уничтожить часть себя – всего лишь иллю-
зия, имеющая весьма негативные последствия. Ничего нель-
зя уничтожить, так как уничтоженное не покинет нас, а по-
падёт в глубины бессознательного – загон для нежелатель-
ных элементов нашей личности. Он вместителен, но не бес-
конечен.

Вообще, в холодинамике не используются категории пло-
хой/хороший. Любые, самые страшные и неприятные холо-
дайны рассматриваются с точки зрения зрелости. Зрелый и
незрелый – это не хороший и плохой. Незрелые холодайны
отражают наши незрелые интересы, желания и страхи. Зре-
лые символизируют наши ресурсные опорные части лично-
сти, помогающие, поддерживающие, придающие сил и спо-
койствия. Примерные критерии зрелости холодайна: он нра-
вится, ты доверяешь ему, он готов помогать, обладает чув-
ствами или качествами из восходящего потока (таблица-схе-
ма в книге С. Р. Привальской и Д. Б. Персица «Как жить в ра-
дости»). О восходящих и нисходящих потоках развития че-
ловека мы подробно говорим на обучающих семинарах, ино-
гда я рассказываю о них во время индивидуальной работы.

 
Принципы холодинамики

 
• Первый и главный: 100 % ответственность человека за

свою жизнь и всё, что в ней происходит.



 
 
 

• Далее следуют принципы ненасилия и уважения к каж-
дому (!) холодайну. Тут нет более и менее значимых – все
равнозначны. А так как в холодинамике любой холодайн, как
наше дитя, отдельный персонаж, то ему присущи все каче-
ства, свойственные и носителю: чувства, мысли, ощущения,
желания, принципы и т. д.

• Следующий важный момент – нет плохих и хороших,
есть зрелый и незрелый. Несмотря на отсутствие зрелости,
каждый холодайн имеет глубинное позитивное намерение.
К примеру, даже желая сделать страшную гадость, холодайн
желает достичь счастья, радости, удовлетворения и т. д. Это
не значит, что нужно удовлетворять все незрелые желания
холодайна, можно реализовать лишь глубинное позитивное
намерение (обнаружив его, конечно) другим, более зрелым
способом. Для этого существует множество холодинамиче-
ских приёмов.

• Все изменения осуществляются с согласия и желания са-
мого холодайна (помним о принципах уважения и ненаси-
лия).

• Всё действие происходит в поле любви (спокойное, тёп-
лое, неосуждающее отношение ко всему, с чем сталкивает-
ся ведущий во внутреннем пространстве путешественника),
поддерживаемом осознанностью и настройкой ведущего на
свой Полный Потенциал (ПП).

•  Набираем команду для путешествия, приглашаем по-
мощников, являющихся, по сути, зрелыми холодайнами пу-



 
 
 

тешественника. Именно им, а не ведущему принадлежит ре-
шающее слово, направление движения в процессе. Это ис-
ключает навязывание ведущим своей точки зрения, взглядов
на жизнь и т. д.

 
Холодинамика как способ выхода

из деструктивной системы
 

Деструктивная система притягивает к себе человека, как
бы дополняя незрелую личность, давая ему «всё необходи-
мое для счастья», создавая иллюзии целостности у самого
человека. Становясь костылём, опорой для страдающего или
неудовлетворённого человека, эта система втягивает его в
себя всё больше и больше, подпитывая псевдозаботой (пре-
следует личные выгоды, иногда вторичные, под видом забо-
ты использует человека для своих нужд), псевдооблегчени-
ем (временный эффект с тяжёлыми последствиями и распла-
той; эндорфины в кредит), псевдоединством (на самом деле
её задача – разделять и властвовать, парализуя у человека
волю и разум, она не способствует объединению, а скорее
учит искать лишь выгоды, паразитировать и лгать). Тем са-
мым продолжает и привлекать, и одновременно разрушать
его (различные формы зависимости, сектантство, деструк-
тивные семейные отношения).

Что же может помочь человеку распознать деструктив-
ность системы и не угодить в неё? А если всё же случилось



 
 
 

угодить в деструктивную систему, то как из неё выбраться?
Наверное, у каждого из читателей сложился свой метод на-
хождения ответов на эти вопросы. На мой взгляд, челове-
ку может помочь опора на собственные ощущения гармонии
(уверена, она заложена в каждом человеке), единения с ми-
ром в лице того, что встречается на пути. Если же система
нарушает вышеперечисленное, то, скорее всего, мы встрети-
лись с деструктивной системой.

Справиться же с выходом может помочь только глубинная
работа над собой, повышение уровня целостности, самосто-
ятельно или с помощью психолога-психотерапевта.

Приведу пару отрывков с инсайтами из холодинамиче-
ских процессов, которые, в отличие от последующих расска-
зов, просто цитированы.

 
К слову о внутреннем диалоге

(инсайт холонавта из процесса)
 

«При попытке поговорить со своим Полным Потенциалом
я стал обращать внимание на то, что не всегда ответы идут
от А. (Полный Потенциал), то есть стало понятно, что тут
есть кто-то ещё, и это может быть совсем не помощник.

Я начал приглядываться к тому, кто или что даёт ответы,
так как появилось ощущение, что от этих ответов начинает
захламляться и забиваться голова, переполняясь и вызывая
массу неприятных ощущений. Я перестал слушать эти отве-



 
 
 

ты. Тогда полетели мысли, их было очень много, они летели
огромным потоком, занимая собой всё сознание, что вызы-
вало страх сойти с ума, и я решил в них не участвовать, но
они стали хитрее: начали задавать вопросы, втягивая таким
образом в беседу с ними, и, начиная отвечать, я понимал,
что снова погружаюсь в их обдумывание в пучине внутрен-
него диалога.

Увидев, что я перестал отвечать на эти назойливые мыс-
ли-вопросы, они отстали, но вскоре изобрели новую ловуш-
ку – конструкцию с рассуждением (если так, то так, а если
так, то так), подвох в том, что, ввязываясь в рассуждение, ты
снова попадаешь в круговорот мыслей, как в петлю аркана.

Инсайтом оказалось следующее решение, ранее недоступ-
ное мне, что доставляло порой немало неприятностей: оста-
вить внутри себя какой-то вопрос без ответа, не бросаться
тут же на обдумывание его, а просто понаблюдать за ним,
находясь в присутственном состоянии, тоже весьма серьёз-
ный шаг».

 
Холодинамика и агрессия
(рассуждение холонавта)

 
«Ты затронула очень важный для меня вопрос. Отвечать

ли агрессивными действиями на агрессию. Если ты его зада-
ла, то для меня это означает одно: во мне ещё есть сомне-
ния относительно ответа на этот вопрос, значит, я всё ещё не



 
 
 

уверена, стоит ли бить по морде в ответ на удар… Попробую
развернуть эту мысль.

В ситуации участвуют минимум двое, и то, что оба они
или один из них может являться редкостным “неприятным
человеком”, не вызывает сомнений или вполне допустимо,
но, отвечая агрессией на агрессию, они усиливают волну ре-
зонанса низкой частоты во много раз, проблема при этом не
решается, а наоборот, усугубляется, нарастает, пока не про-
изойдёт максимальный взрыв, приносящий максимум разру-
шений как одной, так и другой стороне.

Либо есть другой путь. Один из двоих рано или поздно
отреагирует спокойно (в пределе любовью) на агрессию, ему
просто надоест бесконечный мордобой (очень показательна
песня из фильма “Не бойся, я с тобой” про кровную месть),
он его остановит, по крайней мере, со своей стороны. А в
конфликте не может участвовать один – тут необходим про-
тивник.

Меня в этой ситуации больше волновал бы другой вопрос:
почему у меня такой сосед? Чем я привлекаю таких людей
или такие реакции людей? Что есть во мне, резонирующее
с поведением этого “неприятного человека”? Ответы на эти
вопросы дали бы богатую почву для работы над собой…

Если мы в контакте с энергией активности, она доступ-
на нам. При необходимости мы можем ею воспользоваться,
не доводя до агрессии. Если активность является нашей осо-
знаваемой и признаваемой частью, то проблемы нет, но если



 
 
 

вокруг человека постоянно присутствует энергия агрессии,
постоянны ситуации с ней, “неприятных людей” становится
всё больше, то стоит задуматься: а в этом ли дело? Стоит ли
мне продолжать агрессировать якобы в ответ, отстаивая ил-
люзорные права и свободы? Или нужно покопаться в себе,
и выискать-таки свою внутреннюю агрессию, и поработать с
этим холодайном?»

На этих примерах позволю себе закончить это и так затя-
нувшееся введение и перейти собственно к рассказам, напи-
санным по мотивам холодинамических процессов.



 
 
 

 
Рассказы

 
 

Божий промысел
 

Как-то неожиданно я лишилась присущего мне постоян-
но чувства вины. Вместе с этим осознала, что жила в нём
всегда, оно привычно сопровождало мои действия и решения.
Тем необычнее моё нынешнее состояние. Также неожидан-
но перестала отчитываться перед родственниками за свои
намерения и действия, извечные «я по делам», «я по работе»,
когда ни дел, ни работы не предвидится и в помине.

Но что меня беспокоит, так это ум, вернее, его состоя-
ние… вялое какое-то, расслабленное.

Особенно когда нужно начать что-то новое, так ум сра-
зу задавливает контрвопросами: «ой, а как это?», «ой, да
ну!» Включается тормоз на начало любого желания или
необходимость что-то сделать. Если не помогают «ой…»,
то тут же уму на помощь, как причина, чтобы не начать,
приходит обесценивание: «да уже всё есть, зачем тебе это?»

И страх начинания закрадывается тогда в душу и разво-
рачивает свои цепкие щупальца, раздирая спину, вцепляясь
в бока, парализуя дальнейшие попытки.



 
 
 

 
* * *

 
Когда-то, 100 тысяч рублей тому назад, полулежал в под-

заборном мраке потрёпанный старый, если не сказать древ-
ний, мужчина лет сорока. Множество лет и раз совершал он
безумное количество дел, больших и малых, бился за бла-
гие светлые идеи, прошёл войны и заточения, муки и пытки,
и теперь силы его оставили. Он мечтал лишь о том, чтобы
всё поскорее закончилось и он смог бы выспаться. И самое
главное, что он даже не помнил, за чьи идеи он так стоиче-
ски сражался всё это время. «Надо – значит, надо!» – звуча-
ло в его утомлённом разуме. Помнил только тьму и крылья
птицы, исходящие от неё волны требований, жажды власти
и контроля. Он никогда не спрашивал этого крылатого ини-
циатора, для чего ей все завоевания и борьба, но однажды
почувствовал буквально кожей то, ради каких целей она это
совершала. Ей становились доступны энергии удовлетворе-
ния и реализации, недолго и неглубоко переживаемые, но
всё же.

Когда она не получала и этого, в ней поднималась волна
отчаяния и страха постареть, умереть и сгинуть безвозврат-
но. Эта волна гнала её ко всё новым манипуляциям и тре-
бованиям, не давая остановиться. Её крылья в постоянном
движении работали на износ, страх не пощадил и их: у сво-
его основания они оголились, потеряв оберегавшие от боли



 
 
 

и непогоды перья.
 

* * *
 

Столетие прошло с тех пор, как воинствующая птица была
прекрасной женщиной, в мгновение ока превратившейся в
ворону, а вскоре стала существом с крыльями из мрака…
Причиной была злоба и ненависть, пережитая ею, желание
отомстить и изрыгаемые ею проклятия довершили начатую
трансформацию.

А совсем недавно она любила и была любима, по край-
ней мере, ей так казалось. Но счастье отвернулось от моло-
дой женщины, она оказалась не так богата и именита, горя-
чо любимый мужчина не смог остаться с ней, сильное соци-
альное неравенство лишает его права на мезальянс. Разби-
тое женское сердце, подхлёстываемое чернеющими мысля-
ми о недостойности и неустроенности, разгоралось от оби-
ды и боли. «Как он может говорить о сострадании и любви,
когда так жестоко поступил со мной? – возмущалась она в
сердцах. – Как смеет смотреть мне в глаза, выбирая жизнь с
другой женщиной и уходя так бессовестно?»

Буря чувств, поднимаясь ураганом в её душе, росла
необычайно, готовая вот-вот разнести в пух и прах всю её
жизнь. А может, и не только её…



 
 
 

 
* * *

 
Воспоминания о знакомстве с тем, кто так бесчестно со-

бирался уйти от неё, покрывались пеплом сгоревшей в обиде
нежности, но ещё были живы. Молодые люди столкнулись на
мощёной дороге, их взгляды пересеклись, и тёплое нежное
чувство окатило обоих. Они встретились неслучайно. Сама
Любовь свела их. Они были созданы для любви и сотворче-
ства, и их творения призваны были рассеять мглу новорож-
дённым светом. Охватившее обоих чувство обещало чудо,
манило волшебством и очаровывало надеждами. Парочка,
не помня себя, бросилась в искрящийся омут наслаждения
и самозабвенной любви. Мимолётные моменты отрезвления
были слишком слабы, чтобы охладить их взаимное чувство,
и снова и снова влюблённые искали лишь поддержки друг в
друге, предпочитая взгляд любимых глаз всему миру.

Но, несмотря на взаимную глубокую симпатию и страсть,
они не могли навсегда остаться вместе, так как принадлежа-
ли своим супругам. Увы, она была замужем, а он – женат.

Момент отрезвления был чудовищен, особенно для него.
Мужчина, всегда отличавшийся высокими моральными
принципами и убеждениями, оказался сметён осознанием
последствий собственных поступков. Он не видел для себя
иного выбора, кроме как забыть дурманящий экстаз новой
любви и вернуться к прошлой размеренности тихой семей-



 
 
 

ной жизни. Своим решением он уничтожил свою возлюблен-
ную. Её душевные терзания больше касались потери насто-
ящего, нежели сожалений о прошлом. Интуитивное ощуще-
ние жизненно важной необходимости быть вместе не поки-
дало её, но она не могла настаивать на своём видении и вы-
нуждена была подчиняться решениям мужчины. Но, несмот-
ря на отказ от любви, после такого выбора жизнь их обоих и
их семей рассыпалась в пепел.

Их расставание также повлекло за собой катастрофиче-
ские для Мира последствия. Разделение двух сотворческих
душ, которым было предназначено изменить Мир, вырази-
лось в Пространстве появлением Черноты, захватившей его
словно демон. Это было всё, что осталось от него. Побежда-
ющая Тьма окутала всё вокруг, оставив лишь пустой мутный
глаз, висящий в темноте безвольным существом, не принад-
лежащим себе. Глаз воплощал собой остатки её.



 
 
 

 
* * *

 
С глубоким выдохом скорби Мир погибал. Он страдал и

сворачивался от несвершившегося Творчества. Ему, видя-
щему многие варианты возможностей, было горько сдавать-
ся так бесповоротно. И Он решился на вмешательство. Он
развернул перед парой волшебный кинозал, в котором они
явственно увидели, кем стали. На альтернативной картине
было показано их совместное будущее, восходящее золотым
шаром солнца над тёмным горизонтом. Созидательный сов-
местный процесс, строительство возможностей новой жиз-



 
 
 

ни, наполняющей Мир неповторимыми красками и ощу-
щениями, неведомыми ранее. Творчество с наслаждением
от неожиданных открытий, приятного созидания в откры-
том пространстве. Золотой шар, символизирующий уверен-
ность, реализацию предназначения, сопровождаемую твор-
ческим успехом, озарил мягким светом их погибающие ду-
ши, и они вновь увидели жизнь, становящуюся возможной в
любви и сотворчестве. И новый выбор стал реальным, и Мир
радовался и обретал гармонию от того, что теперь всё нахо-
дится на своих местах. Молодые люди вновь двигались по
пути развития души, щедро делясь с Миром своими дости-
жениями. В дар от Мира они получили волшебный посох,
помогающий справиться с любой сложной ситуацией и быть
вместе.

 
* * *

 
Все сформировавшиеся ранее события принялись раскру-

чиваться и создаваться по новому сценарию. У образа кры-
латой птицы появилось сияние над головой, и она преврати-
лась в черноликую богиню удачи и безопасности. При встре-
че с воином-мужчиной, ранее усталым и измождённым, она
освещает его голову свежей идеей, предлагая отдохнуть и
поучиться делать то, что хочется сделать, стать тем самым
ресурсом для самого себя. Находить в приятных действи-
ях смысл и позволять им случаться, ловить рыбу, нежиться



 
 
 

на солнышке, купаться, слушать море. Иногда просто позво-
лить себе выспаться, чтобы творить процессы с интересом,
словно в потоке, играючи.

 
* * *

 
Я чувствую, как в моём теле интегрируется всё то и все

те, что появлялись сейчас. Как в моей жизни обретают
место энергии творчества, искусства и законченности, как
талант соединяется с любовью и формируется предназна-
чение, изобилие, процветание во всех смыслах. В ситуаци-
ях, прежде сложных и безвыходных, я вижу возможность
коммуникации и взаимодействия. Теперь, если мне есть что
сказать, я могу и хочу это сказать. Есть понимание, что
если нужно что-то делать, то делать это можно только
с интересом и уважением к делаемому. А на вопросы «ой,
а как это?» и «ой, да ну!» есть простые ответы: «да вот
так!» и «баранки гну!»

Я не готова жертвовать своим временем, настроением,
состоянием ради противостояния течению жизни и борьбы
с Миром. Я могу сонастроиться с гармонией происходящего
с благодарностью и любовью, каждой клеточкой ощущая во
всём происходящем божий промысел.



 
 
 

 
Виновата, что есть

 
Тёмная комната с высокими потолками сдавливает до

дурноты, несмотря на большое пространство. Высокий
мужчина, скорчившись, лежит на холодном каменном по-
лу. Он пытается отползти в угол, но тело его не слушает-
ся, шершавый пол цепляется за одежду и вгрызается в ещё
живое трепыхающееся тело. Нельзя допустить, чтобы он
ушёл, уполз, сбежал…

Он приговорён, и шансов на спасение нет. Я ясно вижу на-
правленное на него воздействие мужских силуэтов, их энер-
гия течёт с разных сторон, въедаясь в плоть мужчины, и
его тело впитывает её, не имея сил сопротивляться. У него
нет выбора, но он есть у меня. И я чувствую, что я тут
не одна, мы в команде вместе с незнакомой женщиной, от
которой я ощущаю очень мощную поддержку.

Я медленно, но решительно подхожу к скорчившемуся че-
ловеку и рисую вокруг него знаки. Они защищают его от
разрушения, препятствуя смертельному воздействию. Но в
тот же момент, как разрушительная энергия блокируется,
внимание её хозяев переключается на меня. Их взгляды за-
ставляют ёжиться, но им не сломить мою решительность.
И всё же мы с компаньонкой не находим ничего лучшего, как
бежать.

Следующую вечность мы стремительно передвигаемся по



 
 
 

каким-то коридорам, тёмным каменным туннелям, подва-
лам и чердакам. Едем на лифте, бежим по лестницам, но,
где бы мы ни оказались, ни остановились, мужские фигуры
всё время оказываются ниже нас, порой буквально под на-
ми. Везде они…

 
* * *

 
Я еду в утренней неторопливой электричке выходного

дня. Солнечный яркий день заливает тёплым светом всё
пространство сидящих немногочисленных пассажиров. Я
среди них нежусь под согревающими душу лучами, мне хоро-
шо и комфортно. В какой-то момент замечаю, что ощуще-
ние комфорта прерывается чьим-то вторжением. Открыв
глаза, вижу, что ко мне подсела женщина, яркая, вибриру-
ющая, энергичная. Она немолодая, но и пожилой её назвать
нельзя. Наглый пристальный взгляд, вызывающе пёстрая
одежда – всё это наводит на мысли о цыганщине. Она на-
чинает мне что-то рассказывать, длинно, не прерываясь,
не отрывая глаз. Я хорошо понимаю, что смысл её повест-
вования отсутствует, это набор каких-то словосочетаний
и фраз, не имеющих общей канвы. Всё отчётливее осознаю,
что моя новая попутчица несёт ахинею, какую-то фигню,
отвлекая, выдёргивая меня из себя, распоряжаясь моим вни-
манием и моей энергией совершенно бессовестно. Даже солн-
це за окном стало светить более тускло, мир начал мерк-



 
 
 

нуть…
Из глубины сознания начинают всплывать воспоминания

о том, чем я владею, какие навыки у меня есть, чтобы спра-
виться с чужеродным воздействием, как нейтрализовать
направленное на меня разрушительное влияние.

В этот момент электричка резко затормозила, словно
от выдёргивания стоп-крана. Стоявшие, да и сидевшие люди
повалились друг на друга, превратившись в одну общую ше-
велящуюся массу, шумную и недовольную. Потихоньку мас-
са начала расползаться по своим местам, а во мне заро-
дились сомнения в своей правоте, в своём праве мочь и де-
лать… Сомнения породили вину…

Сны… сны… Эти сны преследуют меня и вносят сумбур в
мою явь, я порой перестаю понимать, где они заканчивают-
ся. Иногда вдруг всё исчезает, и реальным остаётся только
оно – чувство вины…

 
* * *

 
Всё моё невиданных размеров чувство вины я ощущаю

в области солнечного сплетения. Оно имеет вид Эйфелевой
башни, тяжёлой и громоздкой. Верхушкой своей башня упи-
рается в сердце. Ей тесно, она хочет развернуться. Но меша-
ет моё тело, а покинуть его она не может, так как не по своей
воле она здесь находится, а по принуждению. Сильная муж-
ская рука, символизирующая контроль, вечный и неизбеж-



 
 
 

ный, поместила башню в моё тело. Только так ей видится до-
стижение безопасности – с помощью тотального и неизбыв-
ного контроля.

Тусклая светящаяся лампочка в форме лилии, висящая
над происходящим, источает тепло, но лишь яркий, мощ-
ный, но нежный луч света добавляет ясности ситуации. Он
ведёт меня в далёкое-далёкое время, когда сильная мужская
рука принадлежала маленькому четырёхлетнему мальчиш-
ке, живущему в сельской местности с любящими родителя-
ми. Его шалости порой заставляют их хвататься за голову,
но они стараются не мешать ему расти любознательным и
разносторонним. Малыш изучает мир, радуясь каждому зву-
ку, взгляду, опыту и событию. Он не ведает страха, не знает
о подстерегающих опасностях, не признаёт поражения. Всё
ему интересно и любо. Мальчишка возится в земле, собира-
ет жуков, наблюдает за жизнью.

Появившаяся неожиданно рука из-под земли жадно хва-
тает мальчугана, и в её цепкой хватке его тельце погружается
под землю. Малыш испуган, затаив дыхание от ужаса про-
исходящего, он ожидает продолжения. Оно не заставило се-
бя ждать и оказалось совсем не радужным. В дрожащей эй-
фории от предвкушения лакомства зловещая рука помещает
тело мальчика в приготовленную для него капсулу, висящую
среди многих подобных под каменным подземным сводом. В
капсулах тела жертв проходят стадии готовности и затем по-
жираются чёрной многорукой бесформенной массой, охотя-



 
 
 

щейся с помощью своих многочисленных рук на поверхно-
сти земли. Радость от улова и интерес к еде – единственные
чувства, доступные ей, и их у неё в избытке, охота удалась.

Яркий луч пронзает пространство и время и увлекает нас
к ещё более далёким временам, в которые эта чудовищная
прожорливая масса была женщиной. Ведьмой, не ведающей
страха и принципов. Она в огромных количествах творила
зло данной ей силой. За деньги она была готова на любую
гадость и мерзость для своих заказчиков, коих, к сожалению,
было у неё вдоволь. Но и эта жизнь её была не вечной. И
нынешняя злодейка была когда-то ребёнком…

 
* * *

 
Маленькая девочка росла в атмосфере нелюбви и сты-

да. От природы доброжелательная и общительная, она бы-
ла объектом насмешек среди сверстников и изгоем среди
взрослых. Большое родимое пятно на лице ребёнка уродо-
вало правильные черты лица и придавало зловещести прон-
зительному взгляду зелёных глаз. Девочка очень страдала от
подобного к ней отношения, стремилась завоевать одобре-
ние и расположение, но натыкалась на неприступную стену
отвержения и издевательств.

В её жизни был лишь один человек, относившийся к ней
хорошо, любивший нежно и без условий, видевший её тон-
кую ранимую натуру и умевший поддержать в самый труд-



 
 
 

ный момент. Это был дедушка, отец её матери, но он умер,
когда ей было два года. Больше ласки девочка не знала.

Соседи шарахались от малышки как от прокажённой, вы-
зывая в матери бурю чувств, ведущими из которых был стыд
за дочь и страх осуждения. Она всё больше отдалялась от
дочери, не смея противостоять общественному мнению, со-
гласно которому её дочь была воплощением зла. Дед был ав-
торитетным человеком, и при нём побаивались высказывать-
ся относительно так странно выглядевшей внучки, но с его
смертью всё изменилось и плотину негатива прорвало.

Малышка, потерявшая единственного любящего челове-
ка в лице деда, долго ещё не могла понять такой резкой пе-
ремены отношения к ней со стороны близких и соседей, день
за днём она терпела поражение в попытках завоевать их бла-
госклонность, в особенности матери. Детская душа начала
сворачиваться от боли, корчась в страшных муках отверже-
ния и ненависти. К 7–8 годам девочка озлобилась и возне-
навидела весь мир. Довольно скоро, годам к 12-ти, ей уда-
лось уединиться совсем, благо этому никто не препятство-
вал, ведь «бельмо на глазу», которым она считалась, пред-
почло исчезнуть само, чего ж мешать? Мать, по-прежнему
испытывавшая стыд и страх, переживала, конечно, за жизнь
своего ребёнка. Её беспокоило, как дочь будет жить дальше,
но материнские силы были слишком слабы, чтобы оказать
теперь хоть какое-то влияние на катящийся под откос локо-
мотив судьбы дочери… Отверженная же, в свою очередь, от-



 
 
 

вергла в душе своей весь мир и посвятила свою жизнь раз-
витию психических возможностей и магических сил, изуче-
нию чёрной магии и колдовства. И преуспела в этом…

 
* * *

 
Юная ведьма с азартом принялась мстить исковеркавше-

му её жизнь миру. Она с лёгким сердцем проклинала, наво-
дила, ворожила, портила, изводила, вкладывая в каждый ри-
туал боль опалённой души и взаимную ненависть, взращен-
ную долгими годами отверженности и издевательств. Мощь
её не знала границ, все действа удавались с головокружи-
тельным успехом, злоба ширилась и обретала всё большую
уродливость, отражавшуюся на ярко-бордовом пятне, обез-
ображивающем лицо молодой колдуньи. Но нет ничего веч-
ного на земле. Настал момент расплаты. Ведьма получила
ответное проклятие, имевшее силу ядерного взрыва локаль-
ного действия. Вся её жизнь, и до того растоптанная, превра-
тилась в пепелище. Но смерть не улыбнулась ей – она была
проклята жить, только теперь тело её практически не име-
ло формы, оно больше походило на чёрное размытое пят-
но, прячущееся в подземелье, вечно и страшно голодное,
ненасытное, бессильное. Множество рук-щупалец прятались
в черноте её тела, но способны они были лишь проникать на
поверхность земли, чтобы утащить очередную жертву, обыч-
но являвшуюся маленьким ребёнком, ибо на большее сил



 
 
 

у рук не было. Подобное существование, больше похожее
на выживание, не приносило ни удовольствия, ни радости,
утробное урчание при предвкушении трапезы – вот всё, что
можно было счесть за счастье.

Однажды Чёрная масса увидела сон, или ей просто при-
грезилось наяву… Молодой человек, печальный, но состра-
дающий ей, пришёл в подземелье. Сел рядом с ней, не бо-
ясь её и не стесняясь. Молча смотрел на неё, и взгляд его
не выражал ни ненависти, ни презрения, ничего того, к че-
му она привыкла за всю свою жизнь, а лишь сострадание и
нежность. Его взгляд чем-то напомнил ей деда, её детские
годы, живую человеческую ещё душевность, любовь и тепло,
согревающие душу. Он прикоснулся к её лицу, и пятно за-
горелось, словно от огня. Пятно, которое она считала своим
проклятием, начало согревать её, а затем говорить.

Оно пришло в её жизнь не просто так. Оно пришло с
целью. С помощью пятна девочка могла вспомнить себя,
вспомнить то, для чего она пришла в этот мир. При опре-
делённой игре света и тени она должна была увидеть своё
отражение и вспомнить прошлую жизнь. Но случиться это
должно было, только когда ей исполнится 20 лет. До этого
оно было лишь пятном. Но что-то пошло не так…

Сейчас, когда столько времени и событий было упуще-
но, а грусть и сожаления неуместны, Чёрная масса под пе-
чальным нежным взглядом молодого человека могла лишь
признать свою неправоту. Да, она не смогла, будучи малень-



 
 
 

ким ребёнком, устоять под натиском недоброжелательности,
выдержать ненависть окружения и сохранить спокойствие и
уверенность в себе. Она поддалась на провокацию и поте-
ряла возможность вспомнить себя и выполнить задачу сво-
ей жизни. Как нескончаемо жаль ей сейчас упущенных воз-
можностей, как горько плачет её истерзанная душа, узнав о
несвершённом.

 
* * *

 
Но что ей видится?! Те картинки её детства, которые оста-

вили неизгладимый след на израненном сердце, начали ме-
няться. Да, дед умирает, да, пятно остаётся, но её больше не
беспокоит отношение к ней детей. Соседи привыкают к её
внешности, не сказать, что принимают, но ведут себя уже без
негативных выпадов. У неё есть свой мир, и его ей достаточ-
но…

Капля за каплей – и время перетекает в годы и десятиле-
тия. Девушке уже 20, пришло время вспомнить. Игра теней
делает своё дело, и внутреннее состояние девушки меняет-
ся до неузнаваемости. Она ощутила себя светом, которому
не нужна оболочка. Он есть, и в этом его смысл. Внешне в
жизни девушки может даже ничего не меняться. Она заня-
та повседневными делами, её тело выглядит и действует по-
прежнему, но её сознание, вся она изнутри теперь являются
чистым светом. Её воздействие на окружающее, что бы оно



 
 
 

ни включало (людей, животных, объекты и проч.), исцеляю-
ще. Те, кто с нею сталкивается, загораются от неё, хотя могут
даже и не знать об этом, не понимать, что с ними происходит.
Свет захватывает всех, кто приближается, наполняя собой и
исцеляя. К девушке бессознательно тянутся люди, согрева-
ясь в её близости, в жизни всех, коснувшихся света, проис-
ходят необратимые перемены, многое изменяется навсегда.

 
* * *

 
Перед девушкой-Светом появляется череда людей. Это

те, чью жизнь она разрушила, поддавшись темноте своей ста-
рой реальности. Теперь она исцеляет их своим состоянием.
Каждый получает свой внутренний Свет и уходит в свою
судьбу счастливый и благостный. Много людей тут промель-
кивает, но один бородач привлекает особое внимание. Он
купец, богатый и властный. Когда его внутренний свет заго-
рается неугасимой лампадой, он бросает всё своё состояние
и отправляется бродить по свету, ощущая наконец свободу
и лёгкость, о которой всю жизнь безуспешно мечтал. Он по-
шёл туда, куда его всегда тянуло, но он не позволял этому
случиться.

Перед девушкой группа детей, тех, утянутых под землю в
качестве пищи. Они не вернулись к жизни, но их души, про-
шедшие такой опыт, поднялись в развитии, перешли в выс-
ший мир. Они получили освобождение и с благодарностью к



 
 
 

девушке-целительнице отправляются в новые неизведанные
путешествия души. Кто-то из них снова воплотится в земное
тело, а некоторые отправятся постигать себя в другие про-
странства.

 
* * *

 
Я вдруг поняла сейчас, что эта девушка-Свет – я… Я

рождена, чтобы нести Свет, чтобы взрастить его в своём
сердце и им жить и работать! Но как? Ответ прост и сло-
жен одновременно… Не мешать просто… Его не надо ис-
кать, вызывать – он уже есть. Единственное, что не даёт
ему жить и светить, это мои рамки «Я знаю, как должно
быть».

Сейчас я ощущаю, как Свет буквально напитывает моё
тело, заполняя каждую клеточку. Тела нет, то есть телес-
ные границы, конечно, есть, но их ощущения не ведущие. А
есть безграничность, и она поглощает всё, что приближа-
ется… Поглощает и трансформирует в Свет, в себя, а рам-
ки растворились… Безопасность есть, а контроля нет…
В области солнечного сплетения, там, где находилась «Эй-
фелева башня», теперь желтоватый свет. Это – центр
трансформации. Всё, что попадает туда, становится по-
добным ему.

Теперь в любой ситуации Я – сама Трансформация. Во
время прохождения какого-то земного опыта, порой болез-



 
 
 

ненного и тяжёлого, мой свет становится плотнее, словно
небо где-то чуть более синее, а где-то по-прежнему голубое.
И изменилось общее ощущение проживания опыта. Теперь я
знаю точно, что опыт – это хорошо… Он нужен. Чтобы
происходили изменения, неведомые, непредсказуемые, обнов-
ляющие и развивающие. И снова опыт встраивается в Свет.

И есть лишь Свет… И Я есть Свет… И Свет есть Я.



 
 
 

 
Зависимость или смерть

 
Страх смерти преследует меня везде. Боюсь потерять

работу, сделать что-то и умереть.
Я боюсь засыпать, смотрю фильмы до изнеможения,

чтобы уронить голову на подушку без сил и не почувство-
вать, как заснула. Хочу отрубиться, чтобы не видеть, как
умираю.

Хочу избавиться от рамок, которые мне кто-то уста-
навливает, а я им следую. Потому что, если не последую, –
смерть.

Страх смерти, словно чёрная толстая резина, обнима-
ющая мой мозг, не даёт ему расслабиться и сжимает всё
крепче. От этого радужными кляксами распространяются
ляпы по всему телу.

 
* * *

 
Маленькая пятилетняя девочка ходит по летнему полю,

бескрайне-цветочному, такому, казалось бы, живому, если
бы не было мёртво-молчащим. Девочка тихо собирает цветы
и, на первый взгляд, ничем не отличается от сверстников…
пока не поднимет глаза. Недобрый мертвенный огонёк горит
в её взгляде. Манящий и пугающий одновременно. И если
посмотреть в её глаза некоторое время, то очень скоро начи-



 
 
 

наешь терять связь с миром, вместе с девочкой утягиваешь-
ся вглубь, в центр земли, и попадаешь в иной мир.

Поляна с жёлто-голубым огнём является нам. Вокруг неё
стоят какие-то фигуры. При приближении можно заметить,
как на их обезображенных лицах играют блики огня. Та, что
была девочкой, собирающей цветы, тоже здесь, сейчас она –
одна из них. Фигуры обступили огонь и раскачиваются в такт
друг другу, словно проводя некий неведомый ритуал. Суще-
ства погружены в транс и не очень замечают происходящее
вокруг. Неподалёку наблюдает за действом женщина весь-
ма примечательной внешности. По манерам, взгляду, обще-
му впечатлению и походке её можно догадаться, что она до-
вольно молода, но седые растрёпанные волосы и морщини-
стое лицо вступают в резкий диссонанс с производимым ею
впечатлением. Сутулость, или сгорбленность, не добавляет
ей шарма, а лишь придаёт зловещести её движениям. Жен-
щина смотрит на раскачивающиеся фигуры холодно, жёстко.
Они – лишь инструменты выполнения задачи, возложенной
на неё Ими, а значит, осуществляемой ею не по своей воле.
Ведь и сама она также является инструментом в чужих ру-
ках, властных и непреклонных. По сути, она лишь посредник
между фигурами вокруг огня и беловолосыми существами в
плащах и чёрных масках. Фигуры с помощью своих ритуаль-
ных действий генерируют энергию, отправляемую по специ-
альным приспособлениям в точки сбора, откуда её забира-
ют беловолосые. Энергия необходима им для поддержания



 
 
 

их существования. Для них это энергия жизни. Без неё они
мертвы…

 
* * *

 
Когда-то давно беловолосые существа не зависели от ка-

ких-либо источников энергии. Они жили на своей плазмо-
генерирующей планете, наполненной плазмообразными жи-
телями. Вся жизнь их проходила в актуальных для них дви-
жениях и действиях, понятных и предсказуемых. Трудились
они слаженно и добросовестно и даже не предполагали чудо-
вищных изменений, ожидающих их. Внешне плазмообраз-
ные существа выглядели тогда совсем иначе, ничуть не по-
хоже на человеческий облик. Во главе их дружного сообще-
ства стояла огромная женская особь, всеобщая Мать, почи-
таемая и обожаемая всеми без исключений. Она любила их
нежно и трепетно, окружая заботой и вниманием, и они от-
вечали ей взаимностью.

Пока не явилось Оно. Огромное тело, в одиночестве бол-
тающееся по Вселенной, прилетело на мирную плазмопла-
нету и заставило разрушиться эту плазму. Не сказать, что
прибыло Оно со злыми намерениями или желаниями. Оно
пришло сюда, чтобы насытиться… Ничего личного, как го-
ворится, просто хотелось кушать, и плазмообразные оказа-
лись лакомым куском.

Когда само их существование оказалось под угрозой, а



 
 
 

планета стала непригодной для восстановления и жизни,
плазмообразные были вынуждены отправиться на поиски
места и способа выживания. Много планет они облетели, по-
падались им и уже опустошённые, и полуразрушенные. Од-
на из таких даже показалась пригодной для временного при-
станища беглецов-скитальцев. В прошлом зелёная и цвету-
щая, она находилась ныне в обезвоженном состоянии, по-
крытая железными конструкциями по всей своей поверхно-
сти, словно скелетами живших когда-то на ней обитателей.
Плазмообразные могли находиться на ней в своем плазмо-
облике, но только в скафандрах, иначе их бескостные тела
бессовестно расплющивала гравитация, не оставляя шансов
на выживание. На этой планете они провели некоторое вре-
мя в размышлениях и попытках собраться с силами для ре-
шительного шага. Назад пути не было, а впереди были даль-
ние дали и необратимые перемены. Планета Земля находи-
лась очень далеко, и путешествие к ней было бы билетом в
один конец. На такое решились не все, некоторые предпо-
чли остаться здесь и вскоре погибнуть, но не совершать шаг,
после которого путь назад был заказан, а гарантий на буду-
щее не было никаких. Земля к тому же требовала мощной
адаптивности и готовности ко всему. Воздействие постоян-
ной гравитации уничтожило бы их мягкие плазмообразные
тела, поэтому тем, кто отважился отправиться в это путеше-
ствие, пришлось бы внешне сильно измениться и эволюци-
онировать в более твёрдые тела. Хотя эволюцией подобные



 
 
 

перемены считали не все.
Но что было самым страшным и неприятным для мирно-

го населения плазмогенерирующей планеты, так это вероят-
ность вечной зависимости от человеческих существ. Имен-
но от них было возможно получать необходимую жизненную
силу и энергию, без которой дни плазмообразных были бы
сочтены и тут. И энергию эту пришлось бы добывать нечест-
ным путём, заманивая людей в недра земли, где под воздей-
ствием некоего ритуала попавший в ловушку человек мед-
ленно погибает, отдавая свою жизненность жёлто-голубому
пламени. Сколько пришлось бы существовать в таком под-
ло-зависимом состоянии, неизвестно. Возможно, других, бо-
лее конструктивных, решений и не найдётся, и все плазмо-
образные, ставшие на Земле беловолосыми, в скором време-
ни погибнут и тут, а возможно, найдётся выход, и они дви-
нутся дальше в поисках нового, более подходящего приста-
нища, где смогут жить независимо и безопасно для себя и
окружающих.

 
* * *

 
Но откуда же взялось Оно, то огромное, блуждающее

неприкаянно тело, что так варварски изменило жизнь
нескольких планет и их обитателей?

О! Оно тоже не вечно скитается по галактикам и вселен-
ным!



 
 
 

Когда-то, в незапамятные времена, которые Оно уже поза-
было, у него был дом. Кубичная планета с мирными кубика-
ми-строителями. Они находились в постоянном движении,
игривом и непрестанном. Вновь построенные невероятные
комбинации демонтировались, перестраивались, и возводи-
лись ещё более причудливые и невообразимые. В постоян-
ном движении жители самообеспечивались энергией, оста-
ваясь самодостаточными и независимыми от внешних источ-
ников.

И вот однажды один из кубиков заскучал. Да так неисто-
во, что отказался от коллективных действий. На бывших
товарищей он стал посматривать как на дурачков, глупых
и безмозглых. Ему не хотелось существовать так по-дурац-
ки. Он решил остановиться. Свою же инициативу (напомню,
что инициативой являлось отсоединение от совместных дей-
ствий, не более) счёл наиболее перспективной и захватыва-
ющей и вскоре собрал группу единомышленников, поддер-
жавших сие бунтарство. Вскоре компания индивидуумов, не
придумав ничего нового, но к старому возвращаться не же-
лающая, стала слипаться в единую массу, всё быстрее затвер-
девающую и неподвижную. Застывшая масса, не умеющая
поддержать свои ресурсы за свой счёт, начала подсасывать
энергию у продолжавших строиться собратьев, так как дру-
гого способа питания не придумала. Но такое паразитиче-
ское существование её длилось недолго. Те, кого сочли глу-
пыми и безмозглыми, таковыми не оказались и быстро за-



 
 
 

приметили прилипшего паразита.
Кубики отсоединили массу-паразита и изгнали её с пла-

неты. С тех пор всё дальше и дальше от бывшего когда-то
родным дома улетал неподвижный, но голодный организм,
ставший единым из-за липкости и инертности.

 
* * *

 
Однажды, летая по самым отдалённым вселенным, пожи-

рая всё встречавшееся живое, Оно увидело сон. В этом сне
Оно оказалось в своём кубиковом деятельном прошлом, ещё
будучи самостоятельной и самодостаточной единицей куби-
кового сообщества. Недовольство его только назревало, но
на решительные действия он не созрел. Как в волшебном ки-
нозале, увидело Оно себя наивным и самоуверенным куби-
ком, стремившимся изменить что-то в ставшем скучным и
однообразным строительстве. И вдруг кинозал разделился
на два экрана. На одном из них продолжалась картина, кото-
рая Ему была хорошо известна. Остановка, слипание с оста-
новившимися товарищами, и последующее изгнание, и бес-
сильные странствия. А вот вторая картина показывала со-
всем другую историю. Инициативный кубик поделился с со-
обществом своими чувствами, желанием развиваться и раз-
вивать, расширять диапазон движений и творений. Он хо-
тел и умел генерировать новые идеи, как, оставаясь само-
поддерживающей структурой, двигаться в новых направле-



 
 
 

ниях и открывать новые горизонты. Как, оставаясь автоном-
ным и независимым, осваивать новые способы существова-
ния, счастливые и радостные.

Разнообразие явилось в жизнь кубикового сообщества в
виде катания с горок. К кубику – генератору идей примкну-
ли некоторые товарищи, и вскоре традиционное сообщество
признало в нём лидера, способствующего общей эволюции
и незаменимого для обмена опытом с другими планетами.

Его путешествия на дружественные планеты приобрета-
ли всё большую популярность среди желающих привнести в
своё существование больше разнообразия, не разрушая при
этом сложившиеся отношения с коллективами.

В одно из путешествий кубик – генератор идей полетел на
планету плазмообразных существ и научил их новой идее.
Теперь они могли выпячиваться, что значительно ускоряло
их обменные процессы и облегчало выработку необходимой
энергии. Плазмообразные становились более адаптивными и
самодостаточными. Жизнь их закипела с новыми силами.

Однажды кубик посетил Землю. Он увидел недра Земли,
ярко-жёлто-голубое пламя энергии жизни горело там. Во-
круг никого не было, но он явно ощутил внимание самой
планеты. Змеи – хранители пламени находились поблизости,
но они были спокойны. Дружелюбие и доверие наполняли их
сердца, они знали, что кубик пришёл с открытыми и чисты-
ми намерениями. Обмен опытом для привнесения разнооб-
разия в жизни населения обеих планет произошёл в гулкой



 
 
 

тишине, озаряемой пламенем энергии жизни. Кубик улетел
на свою планету с глубоким чувством благодарности, унося
в себе сокровенные знания, переданные ему планетой.

 
* * *

 
Пробуждение было необычным. Большое, столько лет

инертное и паразитирующее, Оно больше не было собой.
Внутреннее ощущение движения и распирания запустило
мощный процесс почкования, и Оно в считаные секунды



 
 
 

разделилось на сотни маленьких подвижных существ, удив-
лённо озирающихся вокруг, словно пробуждаясь после дол-
гого сна.

Но, кроме этого, все они находились сейчас не в глубоком
космосе, а в недрах Земли неподалёку от Огня Энергии Жиз-
ни. Вокруг них шелестели Хранители Огня – змеи, привет-
ственно шипя и поблескивая отражающими Огонь глазами.
Среди них выделялась одна змея, которая приблизилась к
маленьким пробудившимся существам и стала обретать об-
лик женщины. Она поприветствовала гостей и выразила же-
лание познакомить их с Землёй. Сама она была воплощени-
ем Свободы, Простора, Лёгкости, Счастья, обладала способ-
ностью быстро перемещаться и изменять облик. Ей были до-
ступны змеиный облик, человеческий, птичий и многие дру-
гие. Когда она появлялась на поверхности Земли, то прини-
мала образ большой птицы и летала над полями и лесами,
наполняясь свежестью и яркостью и делясь мудростью и жиз-
ненностью, обретённой в недрах. Женщина-Птица помогала
существам, живущим на планете, осознавать связь с Землёй
и родство со всеми её обитателями.

Маленькие подвижные существа продолжали менять-
ся дальше. Чем дольше они общались с Женщиной-Пти-
цей, тем интенсивнее менялся их внешний вид и ощуще-
ния. Энергии самодостаточности, адаптивности, жизненно-
сти легко вливались в их маленькие тела, делая новых об-
ладателей счастливыми и лёгкими, способными наслаждать-



 
 
 

ся новшествами и переменами. Они буквально начинали лу-
читься от генерируемых идей и обновлений. Лучезарно нес-
ли они новую весть по всей Вселенной, достигая её самых
сокровенных уголков, включая свою кубичную планету, на
которой их встречали с радостью и уважением.
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