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Аннотация
Эта книга в письмах, где каждый говорит честно о чувствах,

о своих ошибках, о словах, которые недосказал, о боли, о
счастливых моментах, все, что так скрывала пара в своих
отношениях. Здесь все начистоту, что происходит с людьми
спустя месяц после расставания.
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Моя
10.04.2020
Я никогда не забуду, как ты целовала меня по утрам. Твои

шелковые пряди щекотали мои щеки ,я вдыхал аромат твоих
волос, и приходило такое блаженство, которое бывает только
если ты немного пьян и сидишь на берегу моря.

Я всегда вспоминаю, как ты смеёшься, когда я делаю тебе
дурацкие комплименты. Ведь ты не нуждаешься в них, ты
просто сама наслаждение. Ты любишь кофе, но ненавидишь
крепкий чай с сахаром. А зря, ведь он такой же крепкий как
и моя любовь к тебе.

Знай, просто знай, я никогда это не забуду. И даже если
однажды утром ты проснешься, и на твоей душе будет холод,
знай, говори мне, я помогу тебе, я сделаю тебя самой счаст-
ливой… Ты можешь не любить меня, но люби мою любовь к
тебе. Я часто совершал ошибки, это нормально, мы все лю-
ди, для нас ошибки -способ познания мира. Просто обними
меня, скажи мне, что скучала, что вспоминала обо мне. И
это будет самое лучшее для меня. Я подарю тебе букет, море
букетов, но ни один из этих цветков не сравнится с тобой

А ты? Ты сама веришь в любовь? Ты же никогда не говори-



 
 
 

ла о своих чувствах, ты всегда делаешь вид, что тебе все рав-
но, всегда держишь все при себе. Ты хочешь показать свою
независимость, но ты даже и не подозреваешь, как ты при-
вязалась ко мне. Ты говоришь, что никто тебе не нужен, но
как только тебе грустно, ты вспоминаешь меня. И эти мысли
наполнены таким теплом. Скажи, ты все ещё думаешь, что
ты такая сильная!? Расслабься, успокойся, ты никому ниче-
го не докажешь, ты всегда останешься такой естественной,
ты хочешь быть такой фифой, но ты никогда ей не станешь,
и в этом твоя прелесть, твоя сила и красота. Ты необыкно-
венная, я всегда знал это, мне оставалось только подогревать
этот огонь.

И напоследок, прошу, не забывай, что ты больше всех до-
стойна любви, разреши себе любить, разреши себе быть со-
бой. Я верю в тебя!

Одиночество
Я была одинока? Или просто одна? Как часто мы путаем

лечебное одиночество, с всепоглощающей страстью расство-
риться в другом. Перекинуть свои проблемы на него, пода-
рить этому человеку ответственность за свое удовольствие…
Возможно именно в такие моменты безудержной страсти мы
и связываемся не с теми, не с теми с кем бы мы действитель-
но были счастливы. В моменты, когда надо здесь и сейчас,
чтобы подтвердить свое превосходство, свое лидерство, ко-
гда эго выше сердца.

Именно в такие моменты я и была больше всего расстро-



 
 
 

ена. Я не верила в любовь, не хотела верить, я хотела толь-
ко доказать себе, что я что-то стою. Но разве моя цена – это
одобрение другого человека? Разве, чтобы ценить себя мне
надо какое-то подтверждение извне?

И от этого осознания хочется просто лечь на диван, об-
нять любимого себя и попить чаю, хоть крепкого. Крепкого,
как моя тревога в моей беспомощности.

И знаете, я никогда не сомневалась, что все люди в такие
моменты испытывают сомнения, я уверенна, каждый стал-
кивается со своими переживаниями лицом к лицу, только
когда готов их увидеть, готов признать себе, что он боится.
Это происходит с каждым, не отрицай ту истинную приро-
ду страха, она взяла нас крепко за руку и ведёт за собой, ты
сам в праве решить, будешь ли ты боятся ее или она будет
помогать тебе. Решай, но пока не забывай, что мы рождены
для чуда.

Мой
Эй, перестань – перестань говорить мне эти слова, это все-

го лишь слова. – я не верю тебе.
Ты всегда помогал мне разобраться в себе, всегда был ря-

дом, даже когда все уходили.
Я помню твою шею, такую сильную и властную, я так лю-

била виснуть на ней. Ты всегда вкусно пахнешь, могло ли
быть иначе, это же я подарила тебе мои любимый парфюм.

Ты мог собраться за три минуты и ещё час сидеть на бал-
коне и пить крепкий чай, ты не любишь кофе. Но ты любишь,



 
 
 

когда я запускаю свою руку в твои кудри. Это бывает не ча-
сто, но в такие минуты, ты готов на все что угодно.

Ты любишь теплые круассаны с соусом песто, сёмгой и
помидорами. У тебя собственный бокал для вина и свой на-
стоящий мясной нож. Ты отлично готовишь мясо, наверное
самое лучшее, что я когда либо ела.

По утрам ты включал одну и ту же песню, выходил на бал-
кон и курил. Ты называл это медитация века. Ты любил спо-
койствие, и этим ты меня и привлекал, я – женщина, которая
не знает покоя, мечется из стороны в сторону, нашла приют
в твоей душе. Заметь, не в душе.

Провести ночь с тобой – будто наркотики, мне всегда ма-
ло, и я под кайфом.

Я очень любила когда мои пряди щекотали твою кожу, ты
так крепко спал, как твой любимый крепкий чай. Я не хотела
тебя тревожить, но я хотела твоих объятий. Это объятия, в
которых нуждается каждый человек, когда тебе плохо или
одиноко, это как лекарство. Но мое лекарство это ты!

Когда ты сердился, мне казалось, что вся сила мира борет-
ся в тебе. Так много энергии в тебе было, и вся наша кварти-
ра наполнялась электричеством и током, а я не хотела ухо-
дить,я восхищалась тобой, даже когда ты был злой. Потому
что, я знаю, с тобой я всегда в безопасности .

А после, когда шторм стихал, ты становился таким мяг-
ким и добрым, и в тебе боролось чувство вины и желание
оставаться властным мужчиной. Но тебе не надо было при-



 
 
 

лагать хоть малейших усилий, в тебе постоянно текла эта
мужская энергия. Та, от которой каждой девушке хочется за-
быться.

Если бы ты знала.
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