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Аннотация
Данная работа представляет собой сборник изречений

известного старца – архимандрита Иоанна (Крестьянкина) – на
различные духовно-нравственные темы, взятые из его творений и
расположенные в алфавитном порядке.

Издание рассчитано на широкий круг православных
читателей.
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Краткое жизнеописание

архимандрита Иоанна
(Крестьянкина)

 
Иоанн родился 11 апреля 1910 года в городе Орле в мно-

годетной семье. Отец Иоанна, Михаил Крестьянкин, умер
рано, и бремя ответственности по содержанию и воспитанию
детей взяла на себя мать, Елизавета. Она была глубоко веру-
ющей женщиной.

Рассказывают, что в младенчестве Ваня не отличался за-
видным здоровьем, и его мать много молилась по этому по-
воду, и даже дала обет Богу посвятить Ему сына.

Промыслом Божиим к церковной жизни Иоанн приоб-
щился еще в раннем детстве. Уже будучи шестилетним, он
исполнял обязанности пономаря, а впоследствии – иподья-
кона.

Примерно в двенадцатилетнем возрасте Иван выразил
предварительное, но вполне твердое желание посвятить
свою будущую жизнь монашескому подвигу. Когда при слу-
чае он сообщил об этом желании епископу Николаю (Ни-
кольскому), тот, вдумавшись, сообщил, что оно непременно
исполнится. Так и вышло.

После школы, которую Иван окончил в 1929 году, он про-
должил обучение на бухгалтерских курсах, а затем устроил-



 
 
 

ся работать по специальности в своем родном городе. В 1932
году переехал в Москву, где стал главным бухгалтером на
небольшом предприятии. Работа не мешала ему посещать
богослужения. Вскоре Иван вошел в круг православных мо-
лодых людей, обсуждал с ними вопросы духовной жизни, и
эта дружба еще больше укрепила его в намерении идти по
духовному пути.

Во время войны он не призывался на фронт, так как был
освобожден от воинской службы в связи с близорукостью. В
1944 году он стал псаломщиком в московском храме Рожде-
ства Христова в Измайлове, в 1945 году был рукоположен на
том же приходе во дьякона, а вскоре и во священника.

Активная проповедническая деятельность молодого свя-
щенника, быстро набиравшего популярность у верующих,
его принципиальная позиция, нежелание идти на «невоз-
можные уступки» властям вызывали у последних раздраже-
ние.

В апреле 1950 года отец Иоанн, так и не успев защи-
тить кандидатскую диссертацию, был арестован по обвине-
нию в антисоветчине. Говорят, что священнику, оповестив-
шему «кого следует» о содержании проповедей отца Иоан-
на, прихожане объявили бойкот. Отец Иоанн потом простил
ему его слабость и просил прихожан последовать тому же.

Первое время арестованный содержался на Лубянке и в
Лефортовской тюрьме. А в августе 1950 года его перевели
Бутырскую тюрьму, где он находился вместе с уголовными



 
 
 

преступниками.
В октябре отца Иоанна приговорили к лишению свободы

сроком на 7 лет, и он был отправлен в Каргопольлаг (Архан-
гельская область). Первое время батюшка трудился на лесо-
повале, но затем, по состоянию здоровья, его перевели в дру-
гое место.

После досрочного освобождения, состоявшегося в 1955
году, отец Иоанн был направлен в Псковскую епархию, а че-
рез непродолжительное время (в 1957 году) – в Рязанскую.
За этот период он сменил несколько приходов. Это было вы-
звано неприязненным отношением к нему со стороны мест-
ных властей.

10 июня 1966 года отец Иоанн принял монашество, в 1967
году поступил в братство Псково-Печерской обители. В 1970
году он был возведен в сан игумена, а через три года, в 1973-
м, – в сан архимандрита.

Помимо традиционных обязанностей, связанных с саном
и должностью, отец Иоанн много времени уделял встречам
и беседам с людьми, нуждавшимися в его наставлениях, мо-
литвах, благословениях. Желающих встретиться с батюшкой
было так много, что прием посетителей, начинавшийся по-
сле Божественной литургии, длился до позднего вечера, с
небольшими перерывами на трапезу, а иногда продолжался
и после полуночи.

Существенная часть богомольцев, искавших с ним лич-
ных встреч, почитали его как облагодатствованного, духо-



 
 
 

носного старца. И это неудивительно, ведь помимо много-
численных добродетелей отец Иоанн обладал духовною муд-
ростью и, как отмечают, даром прозорливости. Между тем
сам отец Иоанн, по смирению сердца, относился к себе бо-
лее чем критично.

К концу жизни из-за слабости здоровья, отчасти подо-
рванного во время заключения, отец Иоанн уже не мог при-
нимать всех желавших общения с ним также активно, как
раньше. Но со многими его связывала переписка.

5 февраля 2006 года отец Иоанн, причастившись святых
Христовых Тайн, почил о Господе. Ему было 95 лет. Проща-
ясь, старцу отдали подобающие почести. На отпевании при-
сутствовали архиереи, десятки священников и простых бо-
гомольцев, духовные чада почившего. Тело подвижника бы-
ло погребено в священных пещерах Псково-Печерской оби-
тели.



 
 
 

 
Благословение родительское

 
Благословение родительское созидает дома чад.



 
 
 

 
Богооставленность

 
Самое тяжелое состояние, какое только может постигнуть

человека, – это богооставленность, но Господь не попускает
эту беду надолго, зная немощь нашу и вражье коварство в
такие моменты.



 
 
 

 
Божественная любовь

 
Почти две тысячи лет тому назад злоба человеческая при-

гвоздила ко Кресту Божественную Любовь. Распяла пото-
му, что принесенное на землю Господом новое возвышенное
учение о любви и мире не совмещалось с привычной жизнью
людей, основанной на себялюбии и эгоизме.

Люди испугались этого учения, отвергли его и распяли
Христа как возмутителя народа. Людские страсти и поро-
ки не терпят обличения. Архиереи и книжники восстали на
Проповедника истины. И Он, обвиненный ими как льстец
и противник Моисея и пророков, поруган, умучен и возне-
сен на Крест. От всего произошедшего растерялись апосто-
лы, в страхе и смятении разбежались. Отрекся Петр, кото-
рый только что на вечери уверял Господа, что даже если все
ученики соблазнятся о Нем, то он, Петр, даже если ему будут
угрожать смертью, не отречется от своего Господа.

В Своей прощальной беседе Господь старался подгото-
вить Своих учеников к предстоящему страшному событию.
Вся эта беседа свидетельствовала и о глубокой скорби Само-
го Христа Спасителя. Но в ней есть и светлые мысли о том,
что Крест – это слава, что страдания ведут к вечной радо-
сти, к миру во Христе и твердой надежде на окончательную
победу добра над злом. В мире будете иметь скорбь, – го-
ворил Господь Своим друзьям, – но мужайтесь: Я победил



 
 
 

мир (Ин. 16, 33).
Духовно укрепленный Своим Небесным Отцом после

уединенной Гефсиманской молитвы, Христос являет Себя
совершенно готовым претерпеть все ради спасения мира и
всех призвать в Свое Небесное Царство. И все слова и дей-
ствия, произнесенные и совершенные Им после Гефсима-
нии, клонились к тому, чтобы призвать всех в открываемое
Его страданиями Царство. Забыли в тот страшный момент
ученики и апостолы слова своего Божественного Учителя:
когда Я вознесен буду от земли, всех привлеку к Себе  (Ин.
12, 32). А этими словами Господь предсказывал, каким бу-
дет конец Его земной жизни и какие возможности откроют-
ся людям в результате искупительных Его страданий.

Он любит мир и людей, как никто еще не любил их, и уми-
рает за них, чтобы они имели жизнь вечную.



 
 
 

 
Божие благословение

 
В день Вознесения Господь разлучился со Своими учени-

ками надолго – до второго Своего пришествия. Но, возне-
сясь на небо, Господь оставил Церкви Своей драгоценное ду-
ховное наследие – Свое благословение. Господь, возносясь,
благословлял учеников и не переставал благословлять, пока
не скрыло Его облако. Это всеутверждающее и всеосвяща-
ющее Божие благословение навсегда запечатлелось в памя-
ти учеников. Его пронесли по всему миру святые апостолы
и проповедники христианства. Его чувствуем и мы с вами.
И нам, дорогие, надо знать и помнить, что оно всегда жи-
во и действенно, всегда исполнено благодатной силы, всегда
несет с собою Божие дарование, возносит наши души и серд-
ца к Богу. В этом благословении наша радость и источник
сил.



 
 
 

 
Божие дело

 
Без врача, и без учителя, и без художника в миру не обой-

тись, ибо мир обеднеет и заболеет. Ведь каждый делает свое
дело и должен выполнять его как Божие послушание с радо-
стью и любовью.

Божии дела не поздно делать никогда, пока живем в здеш-
ней жизни. А ведь она коротка, и цель ее единственная –
приготовление к вечности.



 
 
 

 
Божии истины

 
Надо сердцем принять Божии истины, и только тогда они

будут не узами, а игом легким.



 
 
 

 
Болезни

 
Наши болезни есть следствие греховной жизни, и лечение

надо начинать с покаяния и соборования – это для души. А
после соборования надо обращаться и к врачам, чтобы они
с Божией помощью помогли и болящему телу.

Болезни-то свирепеют, так как мы грех ко греху прилага-
ем, да еще и сознательно.

Болезни – это есть крест, который пожигает грехи, кото-
рые мы и грехами не осознаем. А потому благодарим мило-
сердие Божие, посланное нам в болезнях. И пройти через
горнило их предстоит каждому христианину по той простой
причине, ибо несть человека, который жил бы и не согрешил.
Вот и болезни.

Жизнь архитяжелая, и не у всех душа и психика могут
принять происходящее вокруг нас. Многим же Господь по-
пускает болезнь как защиту от грядущих духовных бед.

Бывает так: отпадает человек от Источника жизни, творит
дела неподобные, и у него заболевает душа; а закоснеет в за-
блуждениях – заболевает и тело.



 
 
 

 
Болезни и темная сила

 
Легко мы заболеваем, да еще когда добровольно с желани-

ем приглашаем в свою жизнь темную силу, но вот чтобы из-
гнать ее, – для этого нужен длительный и напряженный труд.



 
 
 

 
Болезнь и смерть

 
Исход у нас один, и всем нам он известен – вратами смерт-

ными войти в Вечность. Болезни же – уведомительные теле-
граммы о том, чтобы мы не забывали о главном в жизни.



 
 
 

 
Борцы за истину

 
Если бы все «борцы» за истину и чистоту Православия

взяли на свое вооружение молитву и жизнь в Боге, то Право-
славие воссияло бы на Руси. Но «борцов» много, и становит-
ся все больше, а Истина собирает вокруг себя малое стадо.

А Церковь – столп и утверждение Истины. И об этом мы
с Вами предупреждены: Не бойся, малое стадо! ибо Отец
ваш благоволил дать вам Царство (Лк. 12, 32).



 
 
 

 
Борьба и подвиг

 
Борьба с Церковью и Православием продолжается от вре-

мени ее зарождения и будет до последнего дня земной жиз-
ни мира. И все верующие церковные люди – от мирянина и
священника до иерарха – участвуют в этой борьбе за чистоту
Православия, но каждый на своем месте и своими средства-
ми.

Святейший Патриарх Тихон принял патриарший жезл в
самый трагический момент борьбы и сжимал его в руке до
последнего вздоха, жертвуя всем до последнего. «Пусть имя
мое погибнет в Истории, только бы Церкви была польза» –
его слова.

Владыка Григорий (Лебедев) ушел за штат и, сидя на ку-
рятнике, богослов-ствовал и молился, и его труды и подвиги
приняло Православие и народ Божий во время благопотреб-
ное.

Владыка Варнава (Беляев) принял подвиг юродства и с
ним прошел тюрьмы, ссылки, затвор, и его подвиг принят.

Братья епископы Варлаам и Герман (Ряшенцевы) труди-
лись на благословленном Богом поприще до изъятия их, а 18
лет шли этапами, сквозь тюрьмы и ссылки, к мученическому
концу. 18 лет – это целая жизнь мученичества.

От подвига, дорогой мой, нам не уйти… И не будем ли
все мы ответственны пред Господом, если, удалившись, от-



 
 
 

дадим Православие на расхищение инакомыслящим? Мож-
но не вступать в открытый бой, но противопоставить свое
стояние в Истине мы обязаны.



 
 
 

 
Буква и дух

 
Надо всегда помнить сказанное нам: буква убивает, а дух

животворит (2 Кор. 3, 6), а с формальным подходом можно
убить в человеке начатки духа, которые только-только в нем
проклюнулись и которые можно угасить одним словом.



 
 
 

 
Вездеприсутствие Божие

 
Надо нам жить истиной каждую минуту, надо ощущать

свою жизнь постоянно в присутствии живого Бога. Вот Он
здесь, со мной. Он видит мои поступки, Он предвосхищает
чувства моего сердца, Он зрит движение моего ума.

Господь мой и Бог мой (Ин. 20, 28)! Мой Господь! И
неужели нас не убеждает в вездеприсутствии Божием тот
очевидный факт, который история являет нам ныне?!

Нет ничего сокровенного, что не открылось бы – свиде-
тельствует Святое Писание (Лк. 12, 2).

Сотворенное во мраке ночи – обнародовано днем; погре-
бенное временем (семидесятилетняя новейшая история Рос-
сии) – восстало очевидностью ныне содеянного; тайное яви-
лось, когда его не ждали, когда о нем забыли, явилось и объ-
явило истину. И свет во тьме светит, и тьма не объяла
его (Ин. 1, 5). И истина Божия показана нам теперь в сонме
святых, некогда поруганных, и уничиженных, и оболганных,
являя миру их правду. И тьма поглотила тех, кто восставал
на истину, и память их погибла.



 
 
 

 
Великий пост

 
Великий пост нам дается, как время сугубого покаяния,

обращения в себя, чтобы не погрязли мы в тине пороков и
страстей, чтобы увидев себя в образе блудного сына, восста-
ли от помрачения греховного.

В великие и спасительные дни Поста через нарочитые мо-
литвы, пост, Таинство Покаяния Спаситель – Господь готов
опять поднять нас из глубины греховной и соделать новой
тварью. А Святая Церковь – мать наша, как мудрая воспита-
тельница, постепенно готовила нас к подвигу поста умили-
тельными песнопениями и чтением церковных молитвосло-
вий, переводом нас с пищи мясной и рыбной на сырную, а
с сырной на растительную, ободряя нас примерами из еван-
гельских чтений и из житий святых.

Почти с первых дней новолетия мы слышали призыв Кре-
стителя Господня Иоанна: покайтесь, ибо приблизилось Цар-
ство Небесное (Мф. 3, 2); затем зазвучала проповедь Само-
го Спасителя о том же покаянии… В притче о мытаре и фа-
рисее мы услышали, как должны молиться, чтобы молитве
нашей внял Господь. В повествовании о блудном сыне перед
нами предстал пример неисчерпаемого милосердия Божия
к кающемуся грешнику. В чтении о Страшном Суде мы по-
знали, что нас ждет за гробом и как должны жить здесь на
земле, чтобы воскресение в вечности не стало запоздалым



 
 
 

плачем и мучением.
Великий Пост – спасительное время подготовки к вели-

чайшему событию в истории человечества – к встрече Вос-
кресшего Господа нашего Иисуса Христа. Для многих Вели-
кий Пост не новость, и они уже прониклись незабываемым
благоуханием этого одновременно и скорбного и радостного
ожидания обновления своей души, когда она остро ощущает
и свое недостоинство, но и присутствие Божие здесь, рядом
и даже в себе.

К жизни в Боге и ко спасению препятствий нет. Благодат-
ная помощь Божия готова для кающегося, а великопостные
покаянные молитвы от сердца нами произносимые не могут
быть не услышаны.

Великий пост – это время наших усиленных молитв, в ко-
торых мы будем просить Бога, чтобы Он принял наше пока-
яние и простил бы наши грехи. Будем умолять Господа, что-
бы Он Своей милостью укрепил наши слабые силы на пути к
вечной жизни. В эти дни спасительной Четыредесятницы мы
будем искать себе прощения в грехах, которых у всех нас, к
сожалению, великое множество.



 
 
 

 
Великое таинство

 
В Сионской горнице совершилось Таинство Причащения,

как залог вечного единения с Господом. По окончании вече-
ри Господь сказал: сие творите… в Мое воспоминание! когда
вы едите хлеб сей и пьете чашу сию — Мою смерть возве-
щаете, Мое воскресение исповедуете (1 Кор. 11, 25–26)!

Поминающе спасительные Его страдания – смерть, гроб,
тридневное воскресение, на небеса восхождение и славное
второе пришествие, и мы, грешные, дерзаем приступать к
великому сему Таинству, к Божественной тайной трапезе. И
для нас Господь уже послал учеников Своих приготовить…
трапезу.

Двери тайного чертога уже отворяются, и мы торопливо
– от своих многих житейских дел – ходим сюда в храм… и
стучим: Господи! Господи! отвори нам (Мф. 25, 11). А все
двери отворены – и вдруг нас охватывает смущение – гото-
вы ли мы войти в этот чертог? Имеет ли наша душа одеяние
брачное? Стойте, дорогие! Чертог открыт, но входить еще не
время; нужно покаянием перемерить одеяние души, ибо в
этот чертог не может войти никто нечистым, но входят толь-
ко достойные! Вы, может быть, подумаете: кто же найдется
тут достойный? Все мы тяжкие грешники и поговеть-то не
успели как следует, и поста не соблюли; может, тяжкие грехи
на совести лежат и повергают в уныние; может, в сердце есть



 
 
 

ненависть против ближнего; может, печаль гложет по причи-
не бедности или другого какого несчастия; может быть, даже
ропот на Самого Бога бывал – от того, что нам хуже живет-
ся, чем другим? Вот какие грехи могли затемнить душу! Где
же, скажете, взять для души одеяние светлое, чтобы войти
безбоязненно в чертог Христов? До тех пор, дорогие мои,
пока мы имеем дерзновение пред Спасителем нашим Иису-
сом Христом и нелицемерную надежду упования на Его ми-
лосердие, до тех пор светлых одежд для нас сколько угодно.
Эти одежды раздает для вечери Сам же Господь наш. Выби-
рай любую и проси: «Просвети одеяние души моея, Свето-
давче, и спаси мя»!



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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