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Аннотация
Данная работа представляет собой сборник изречений

знаменитого отечественного подвижника благочестия –
схиигумена Саввы (Остапенко)  – на различные духовно-
нравственные темы, взятые из его творений и расположенные в
алфавитном порядке.
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О схиигумене Савве

(Остапенко) (1898–1980)
 

Родился 11 ноября (ст. ст.) 1898 года в день памяти Иоан-
на Милостивого в простой христианской семье на Кубани.
Его родители Михаил и Екатерина Остапенко отличались
глубокой верой, благочестием и страннолюбием. В семье бы-
ло 8 детей.

В 1904 году был отдан на обучение в церковно-приход-
скую школу, где был одним из способных учеников. С малых
лет прислуживал в храме, пел на клиросе. Однажды зимой,
едва не утонув в проруби, он сильно простудился и заболел.
Во время болезни ощутил желание быть священником. Как-
то раз он даже хотел втайне от родителей бежать с монахом –
паломником, но тот уговорил ребенка обождать годок-дру-
гой.

В 1911 году Николай окончил 2-классное училище, в 1914
году – Досрочно, в связи с началом Первой мировой войны,
призван в армию.

С 1917 года служил уже в рядах Красной Армии. А по-
сле Гражданской – закончил военно-техническое училище
со званием военного техника и работал по специальности.

До 1931 года служил инженером – прорабом в Горпром-
строе. В 1932 году – окончил Московский строительный ин-



 
 
 

ститут и до 1945 года работал инженером – строителем.
В 1946 году, в возрасте 48 лет, успешно сдает экзамены в

Духовную семинарию при Троице-Сергиевой Лавре. Вскоре
наместник Лавры архимандрит Иоанн ходатайствует перед
Святейшим Патриархом о пострижении Николая Остапенко
в монашеский чин. При постриге ему было дано имя Савва, в
честь Саввы Сторожевского (Звенигородского). В Лавре нёс
послушание эконома.

В одной из бесед со своим воспреемником епископом Ве-
ниамином отцу Савве было дано 4 основных завета:

– для того чтобы руководить народом и быть мудрым и
опытным наставником, надо много читать святоотеческих
книг;

– никому, даже родственникам, на житейские темы писем
не писать;

–  быть среди священнослужителей последним, то есть
презреть честолюбие, не стремиться к наградам, почестям и
повышению сана;

– нести крест благодушно.
В Свято-Успенском Псково-Печерском монастыре при-

нял великую схиму.
Скончался Савва (14) 27 июля 1980 года, был похоронен

в пещерах при большом стечении народа.



 
 
 

 
Бесстрастие

 
Бесстрастие не в том состоит, чтобы не ощущать страстей,

но в том, чтобы не принимать их в себя.



 
 
 

 
Благодатный разум веры

 
Лишь благодатный разум веры может постигать гармонию

мира и невыразимую красоту Самого Божества и примирять
в душе кажущиеся противоречия и недоумения, пред кото-
рыми бессилен ум науки и логики. Он не смущается от таких
антиномий, как единство Бога при троичности Лиц; един-
ство в Христе Бога и человека; совмещение свободы воли
человека с предопределением его судьбы у Бога, сочетание
Божией справедливости с милосердием Бога.



 
 
 

 
Благочестивый человек

 
В мире духовного есть много интересного и много таин-

ственного! Вот, например, существует закон сохранения ду-
ховных сил так же, как закон сохранения материи. В ми-
ре материальном существует водный кругооборот, т. е. чем
больше влаги испарится с земли и ее водохранилищ, с морей
и океанов, тем в большей степени они пополняются осадка-
ми в виде дождя и снега.

Нечто подобное бывает и с благочестивым человеком.
Чем больше он смиряется и чем больше любовь свою прояв-
ляет в делах милосердия, чем больше он очищает свое серд-
це от страстей и пороков, тем большую благодать получает
он от Бога, и чем больше он излучает ее на окружающих в
виде любви и дел милосердия, тем все больше и больше обо-
гащается дарами Святого Духа.



 
 
 

 
Бог

 

Бог один, но Он в трех Ипостасях. Для нас это непости-
жимо, но представить мы можем, как толкуют святые Отцы.
Солнце одно, но оно имеет форму круга, это вечность – Бог
Отец. Солнце дает свет и тепло. Свет – это Сын Божий, Про-
светивший Святым Евангелием все народы; и  тепло – это
Дух Святой – Утешитель. Если при молитве мы ощущаем
недостаток тепла, душевной радости, значит не имеем в себе
Духа Утешителя.

Святой Дух Утешитель помогает в борьбе со страстями.
Некоторые налагают на себя подвиги: пост, молитву, смотрят
вниз, чтобы не видеть прекрасный пол, – женщин. Они ду-
мают: пост и молитва – два крыла, и я спасусь только ими; но
молитва лишь средство, через которое подается благодать,
а спасает человека Дух Святой, Который проникает в наше
сердце, душу, наш ум и характер; освящает, утешает, укреп-
ляет и делает нас благородными, свободными от плотских
животных похотей.

Вот, мы смотрим на цветы, зелень, на детей и чувствуем
себя спокойными, наслаждаемся их красотой. Когда будем
иметь Духа Святого в себе, то и на красивых женщин мы так
же будем смотреть спокойно, как на эти цветы, думая, что
они есть создания Божии.



 
 
 

Вот как Дух Святой облагораживает нас!



 
 
 

 
Богатство и милосердие

 
Чтобы легче было работать над собой, чтобы мы добро-

вольно, с радостью отдавали нуждающимся не только избыт-
ки материальных благ, но научились благотворить даже от
скудости своей, как евангельская вдова, которая в церков-
ную сокровищницу положила две лепты – все, что имела,
для этого надо всегда помнить, что материальное богатство
– это не истинное богатство. Такое богатство Христос назы-
вает неправедным и чужим.

Преподобный Варсонофий пишет: «Все, что имеет хри-
стианин, есть Божие и общее всех христиан, и никто не име-
ет собственного своего». Поэтому сильно согрешает тот че-
ловек, который имеет чем поделиться с другими, но не де-
лится, не утешает их.

Наше истинное богатство – это христианские добродете-
ли: любовь к Богу и ближним, вера, надежда, смирение, кро-
тость, воздержание, мудрость, рассудительность, мир душев-
ный и другие добродетели. Такое богатство делает нас на-
следниками Царствия Небесного, оно перейдет с нами в веч-
ную жизнь.

Значит, истинное богатство посылает нам Господь за дела
милосердия, когда мы верно и правильно определяем (рас-
пределяем, употребляем) наше неправедное (материальное)
богатство. Это относится к внешнему милосердию.



 
 
 

Поэтому, когда милосердный христианин видит согреша-
ющего, тогда он проникается к нему жалостью, но не презре-
нием и равнодушием, и всячески старается помочь ему ис-
правиться, избавиться от греха.

Самая высокая милостыня для ближнего – это утолить ду-
ховную жажду познания вечной Истины, насытить духовно
алчущего.

Наилучшие плоды приносят дела сердечного милосердия
в сочетании с делами внешнего милосердия. Кто мало жерт-
вует, тот мало и приобретает духовно. Если мы действуем по
пословице: «Охотно мы лишь то дарим, что нам не надобно
самим», то как же мы можем надеяться на великие дела ми-
лосердия Божия по отношению к нам? Ведь недаром гово-
рят: «Что посеешь, то и пожнешь». В земной жизни мы сеем
дела милосердия в ближних своих, а плоды дел своих пожи-
наем в жизни вечной. А с тощего, неполного зерна… какой
урожай?

Когда мы проявляем немилосердие, жестокость и беспо-
щадность к людям, тогда мы сознательно ставим непроходи-
мое препятствие, как бы стену, между нами и Богом, а потом
сами же удивляемся: почему Господь не слышит нас? Поче-
му не помогает нам? – Да потому, что закон жизни таков:
«Как аукнется, так и откликнется».

Если будем много добра делать другим, то Господь нам
дарует много даров и талантов, много добродетелей, которые
введут нас в Царство Небесное, а если мы свое добро оста-



 
 
 

вим для себя, затворив свое сердце от других, то Господь от-
вернется от нас.



 
 
 

 
Болезнь гордости

 
Не думай, друг мой, что гордость – это такая страсть,

такая душевная болезнь, которая приводит к физиологиче-
ским и патологическим изменениям в организме человека и
потому присуща только некоторым. Этим недугом заражено,
можно сказать, все человечество, за исключением немногих
истинно смиренных. Но болезнь эта бывает в разных стади-
ях, к тому же часто скрывается под покровом напускного,
лицемерного смирения, поэтому проявляется она не в пол-
ной мере и часто недооценивается.

Враг рода человеческого всегда побуждает нас к разным
грехам и преступлениям. Он хитер, коварен и жесток. Хоро-
шо знает он склонности каждого из нас и искусно нападает
на слабую сторону особенно того, в ком нет твердой воли.

Нет ничего удивительного в том, что диавол с легкостью
повергает человека в гордость. Ведь душа наша создана по
образу и по подобию Божию чистой, светлой, благоухаю-
щей добродетелями. И по природе своей душа стремится ко
всему хорошему, благородному, возвышенному. Ей хочется
всегда быть в ряду первых. Хочется как можно скорее до-
стичь совершенства, блаженства!

Ну, скажи, друг мой, разве не похвальны эти порывы ду-
ши? Разумеется, похвальны!

Но… Бедная неопытная душа не успеет опомниться, как с



 
 
 

первых же шагов попадает в коварные сети лукавого. И чем
более она будет стремиться к первенству, к совершенству
(по ее понятиям мирским), чем более будет преуспевать…
увы! – даже в добродетели, тем более и более будет запуты-
ваться в сетях вражиих по своей неопытности, без духовного
руководителя, без духовного отца.

Дело в том, что злая сила обманывает человека, внушая
ему извращенное понятие о блаженстве. Она предлагает ему
«блаженство» временное, земное, помогает ему преуспевать
в достижении такого блаженства и коварно скрывает от че-
ловека, что спасение его и настоящее, истинное блаженство,
вечное – обратно пропорционально «блаженству» земному,
быстро преходящему. Если бы все это знали и со всей серьез-
ностью хорошо уяснили бы себе это, то злая сила оказалась
бы бессильной в своем коварстве и не смогла бы внушить
людям горделивый помысл даже за их бесчисленные добрые
дела. Каждый искренно сказал бы сам себе:

– Чем могу хвалиться? Разве только немощами да поро-
ками. А что хорошее имею, так это все от Бога! – и своим
смирением отогнал бы злую силу.

Но беда в том, что человек охотнее и с большим внимани-
ем прислушивается к голосу врага своего, нежели к голосу
своего Спасителя.



 
 
 

 
Верное решение

 
В отдельных случаях, когда нам надо быстро найти верное

решение, надо усердно, внимательно, от всего сердца попро-
сить Ангела Хранителя прийти к нам на помощь и показать
правильные мысли. А когда получим просимое, то, конечно,
надо мысленно поблагодарить его.



 
 
 

 
Веселие вечное

 
Господь Иисус Христос Своим воскресением положил на-

чало всеобщему воскресению; как же нам не радоваться?
Как же нам не веселиться? Ведь мы будем жить вечно со
Христом, если будем исполнять все то, что Он заповедал
нам: веровать в Него и любить Его.



 
 
 

 
Властность

 
Властность – черта характера, присущая людям, живущим

вне Бога. Христианин по природе кроток, как и Христос. Не
была ли в Христе неизмеримо сильная воля? Но Он был кро-
ток и не допускал психического насилия над людьми.



 
 
 

 
Внешнее и внутреннее

 
Один подвижник говорит: «Делайте, делайте внешнее, а

за внешнее Господь даст и внутреннее, ибо внешнее принад-
лежит нам, а внутреннее – Богу».

Так, для развития любви нам надо пройти сначала через
дела милосердия, когда мы с некоторым усилием будем при-
нуждать себя помогать в нуждах ближним. Так постепенно,
наконец, в сердце засветится огонек благодатной Христовой
любви.

Такой же путь восхождения от молитвословия к молитве.
Это путь от принуждения себя к терпеливому выстаиванию
и вычитыванию молитв и тягостным для тела поклонам до
переживаемой сладостной беседы с Господом, в которую по-
глощен ум, от которой горит сердце и текут слезы радости
и умиления.

Таков же путь стяжания и развития смирения: кто преду-
преждает приветствие других своим приветствием, выража-
ет ко всем услужливость, почтительность, молчаливо терпит
огорчения ради Христа, на того за безропотное исполнение
заповедей Божиих свыше изливается благодать Святого Ду-
ха, смягчает его сердце для искренней любви к Богу и к лю-
дям, и переживания бывают сладостными.

Смирившийся начинает чувствовать в окружающих лю-
дях родных во Христе и располагается к ним благожелатель-



 
 
 

ностью.
Точно так же должны мы восходить от исповедания Бога к

вере. Здесь мы должны стяжать веру через труд исполнения
заповедей Божиих. Через это будет усиливаться наша вера,
пока не заблестит в душе, как путеводная звезда.

За наши труды она будет дарована нам как великий дар от
Господа. Он Сам входит тогда в наше сердце, и от Его Лица
бежит тот порок, который угнетал в нашем сердце доброде-
тель.

А когда в сердце, как благоуханный цветок, расцветет доб-
родетель, в нем расцветет и совершенная радость, и христи-
анин приобщится к истинному счастию, которое достижимо
еще здесь, на земле – к стяжанию внутри себя неоценимого
сокровища – Духа Святого Божия.

Человек состоит из тела и души, они тесно связаны между
собой и взаимно влияют друг на друга. Но тело доступнее в
смысле воздействия на него. Душа же таинственна и не под-
дается нашему воздействию, если только через благодать, а
нам не дано подчинить ее Духу Святому Божию.

Путь к душе идет через тело (наложение крестного знаме-
ния, ношение на груди креста, поклоны, стояние на молит-
ве).

Внешнее пробуждает внутреннее. Все наше тело в его
формах и линиях не случайно.

Все освященные предметы имеют особую благодатную си-
лу и действуют не только на нашу душу, но влияют на мир



 
 
 

духов, которыми мы окружены, отгоняя от нас темные силы.
От вселения Божия в человека изгоняются лукавые демоны
со страстями, и человек делается храмом Божиим, освящен-
ным, очищенным, исполненным благодати и радости.



 
 
 

 
Внутреннее зрение

 
Наличие способности внутреннего зрения дает возмож-

ность спасения душе через покаяние.
Смотри: свет, который в тебе, не есть ли тьма?
Господь говорит о невещественном теле души и способ-

ности видеть ее одеяние или в грязи страстей, или в красоте
добродетелей.

Развитие внутреннего зрения есть лишь медленный про-
цесс, как и процесс преображения внешнего человека во
внутреннего.

Не вдруг открывает Господь грехи человека ему самому,
иначе он от страха не вынес бы и умер.

Важнейшим условием приобретения внутреннего зрения
является нищета духа и смирение.

Трудись над тем, чтобы смирить свои помыслы, и тогда
Бог откроет очи сердца твоего.

Очи души, просвещенные Божественным светом, духовно
видят и распознают истинного Друга, Сладчайшего Жениха
– Господа.

Однако немногие достигают этого, и лишь редкие позна-
ют себя, свою душу. Лишь сквозь слезы глубокого сокруши-
тельного покаяния она бывает видна всякому. Препятствием
к развитию внутреннего зрения является впечатлительность,
то есть переживание внешних событий, рассказов, книг, раз-



 
 
 

говоров.
Гляди больше внутрь себя, там ты увидишь всю свою

скверну.
Мера мудрости человека определяется и мерой его еван-

гельской ненависти к себе.
Итак, лишь чистые сердцем увидят Бога не только за гро-

бом, в Царствии Небесном, но еще и здесь, на земле, и внут-
ренний человек будет созерцать великую любовь к себе Бо-
га, Его всегдашний неизменно благой Промысл и понимать
мудрость направления Им всех судеб: своих близких, всех
народов.



 
 
 

 
Внутреннее око

 
У нас внутри есть духовное око, которым мы в миллион

раз больше видим, чем телесным зрением.
Какие предметы созерцания этого духовного ока? – Явле-

ния мира духовного. Кроме видимого мира, есть Бог, бес-
конечный Дух, бесконечный Ум, все сотворивший в ми-
ре вещественном, который есть осуществление Его мыслей
(идей), и есть мир духовный, ангельский, бесчисленный, жи-
вущий в постоянном созерцании Божества и всех дел Его
всемогущества и премудрости.

Духовное око наше относится больше всего к Богу, и в
этом случае действие его называется созерцанием и бого-
мыслием. Это созерцание и богомыслие может простираться
в бесконечность, как бесконечен Сам Бог, и имеет свойство
очищать душу от греха, усовершать и приближать все боль-
ше и больше к Богу, Источнику нашего света, нашей мысли
и жизни.



 
 
 

 
Внутренний человек

 
С внешней стороны, «духовные» люди, как и «внешние»,

ведут обычную жизнь: работают, занимаются домашними
делами, разговаривают с людьми и т. д. Однако они «умерли
для мира», у них «истлел внешний человек», они вознена-
видели душу свою в мире сем. Они почувствовали охлажде-
ние ко всем мирским привязанностям, возненавидели их,
как препятствие на пути к жизни духа.

Вместо всего этого у них создался свой внутренний мир.
В этом мире преимущественно живет их сердце. Здесь у них
особые радости и особые печали, не видимые никем дости-
жения или падения, незримые бури и непогоды или созерца-
ние света Незаходимого Солнца. Внутренний человек бежит
развлечений. В какой-то мере ему всегда необходимо уеди-
нение, чтобы уйти из внешнего мира, побыть с самим собой,
погрузиться в свой внутренний мир.

Если волны душевного мира не ясны, то надо искать того,
который возмутил его, и извергнуть его покаянием и смире-
нием и неотступно просить вновь вернуться Небесного Го-
стя. И вот горечь покаяния растворилась в умилении, на
глазах выступили слезы. Он здесь, Он опять здесь, дорогой
Гость! Он простил! Он видит мою немощь, мое смирение и
решимость не повторять греха.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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