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Аннотация
Друзья, в данном стихотворном творчестве отчасти передан

мой взгляд на отношения между людьми и размышления о смысле
жизни. Надеюсь, что эта книга окажется для вас интересной и
полезной.Приятного вам чтения!«Когда есть только знания, то
это перекос,Когда одно добро, то тоже однобокость.Важно, чтоб
рядом они были, а не врозь.Совместный их союз рождает жизни
мудрость».
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Приветствую вас, дорогие друзья!
Стихи я начал сочинять несколько лет назад. Тогда ко мне

пришли состояния, в которых невозможно не писать. Вна-
чале проявлялась тема, затем желание её раскрыть, потом
приходили воспоминания из жизненного опыта, и начинал-
ся поиск подходящей музыки. Когда музыка соответствова-
ла идее, я включал её и ловил нужный поток, стараясь пере-



 
 
 

вести мысли и чувства в слова.
Если рождалось удовлетворение от написанных строк, я

понимал, что мой «ребёнок» созрел, чтобы увидеть свет,
и выкладывал стихотворение в социальные сети.

Конечно, стихотворения отображают лишь фрагмент
внутренней картины. Так часто не хватает слов, чтобы в пол-
ной мере выразить то, чем стремишься поделиться.

Поэзия – одна из попыток материализовать образы и…
сделать какой-то вклад в этот мир.

Каждый раз, когда перечитываю стихи, появляется бес-
конечное желание их переделать, улучшить, усовершенство-
вать. Возможно, что именно быстротечность творческой ра-
дости не позволяет останавливаться на пути и двигает нас
вперёд, к новым горизонтам самовыражения и реализации
своего потенциала.

Друзья, желаю всем творческих побед! Спасибо, что вы
есть!



 
 
 

 
Антистресс

 
Когда идеализируешь хоть что-нибудь, в итоге
неизбежен стресс.
На месте не стоит развития процесс.
Вселенная к гармонии стремится постоянно.
Если зациклился на чём-нибудь – от жизни жди
противовес,
И то, что строил ты, может разрушиться в одно
мгновение, спонтанно.

Нам не всегда терпения и мудрости хватает,
чтоб понять,
Что перемены помогают нам идти вперёд,
на месте не стоять.
Не сразу мы способны оценить всю «театральную
программу»
И то, что вовремя судьба сыграла с нами драму.

Познав глубины стресса и переживаний,
Отчаявшись и веру потеряв в себя, в людей,
Ты оттолкнись от страхов дна и стен негодований,
И стань носителем объединяющих идей.

Попробуй рассмотреть в себе таланты,



 
 
 

Которые ты ранее не видел и не замечал.
Жизнь тем, кто через стресс прошёл, «выписывает
гранты»,
Чтоб не сдавался и быстрей с колен вставал.

И самоедство прекрати, не разрушай себя.
Знай – да́ли творчества открыты для тебя!
И если вдруг тебе уже невмочь,
Найди того, кому нужно помочь.

11.00 06.02.19



 
 
 

 
Без обид

 
Как хорошо, что в жизни всё циклично.
Закончится тоска, печаль пройдёт.
И будет у тебя всё здорово, отлично,
Придёт любовь, удача в свой черёд!

Опять появится улыбка, ясный взгляд!
И снова будут радовать: свет солнца, звездопад…
Ведь ты сильнее стал от трудностей и от преград!

Вновь сможешь ты другим сердечность отдавать
Без страха, что твой дар могут запачкать, выбросить,
сломать.

Всё, что случается с тобой – бесценный опыт.
Благодари всех, кто помог тебе мудрее стать.
Без них в тебе бы ещё долго жил страх перемен,
бессилья ропот,
Слабо́ было б желание людям помогать.

Благодари того, кто зацепил сильней,
К кому крепче привязки.
Он показал тебе, как развиваться эффективнее,
быстрей,



 
 
 

Очиститься от лишней грязи, сбросить маски.

Будь принимающим,
Без сожаленья отпускай, что было…
А также будь прощающим,
Чтобы обидами в час ностальгии не накрыло.

Не предъявляй претензий никому,
Чтоб не остаться у разбитого корыта одному.

Старайся вдохновлять людей, – не поучать.
Цени и уважай их путь, чтобы они смогли самих себя
познать.

Обиды в сердце не держи!
Дари другим цветы своей любви!

13.38 10.10.18



 
 
 

 
Без страданий

 
Где есть любовь, там нет страданий,
Грусти, тоски, гнетущих ожиданий…
Есть лёгкость, радость, благодать.
В полёте творчества желаешь лучшее, что есть
в тебе, другим отдать!

12.45 07.09.19



 
 
 

 
Белые вороны

 
Как здорово, когда есть тот, кто не такой как все!
От страха голову в песок не прячет, не тонет в ленной
пустоте.
Желает другом быть или надёжною опорой
для любимой,
Стремится жизнь обогатить, сделать её неповторимой.

И как прекрасна встреча очень схожих человечков,
Хранящих в сердце для подобных душ местечко.
Когда они встречаются – Вселенная поёт, ликуют
небеса,
Благие мысли воплощаются быстрей, творятся чудеса.

21.21 22.11.18



 
 
 

 
Взгляд духа

 
Когда не так всё и не то – опору ищем понадёжней,
Не получается без риска жить, спокойней,
осторожней…
Хотим укрыться от проблем под крылышко судьбы
И спрятаться от бед в объятья чьей-то доброты.

Стремимся отыскать того, кто нам защиту обеспечит.
Кто нас поймёт, кто дружбой душу нашу лечит…

Тот человек – надёжная опора в час ненастья,
Который выгоду искать не будет в твоём счастье.
Не подведёт в пути и вдохновит на перемены,
И снова силу обретёшь, чтобы шагнуть через
предательства, измены…

Но главная опора – это дух, который всегда рядом!
Готов помочь тебе и днём, и ночью он своим лучистым
взглядом!

О, если вдруг однажды этот взгляд увидишь, —
Его ты не забудешь никогда!
С ним многие ошибки обойдёшь, предвидишь.
Поможет он пройти через невзгоды, трудные года.



 
 
 

С ним легче встать, идти, стремиться к совершенству,
И делать шире шаг по направлению к блаженству.

22.04 01.11.18



 
 
 

 
Внешнее

 
Как часто покупаемся красивой упаковкой, броской
формой,
Как редко думаем о том, что там – внутри…
Навязчивых иллюзий рой становится нам нормой,
А голос сердца шепчет: «Ты правде в «ясны очи»
посмотри!»

Где выгода для нас – там и вниманье,
Кто нам удобен – тот наш друг.
И очень редко возникает осознанье,
Что сил у нас вполне хватает, чтобы сломать порочный
круг.

Ведь мы свободны быть сами собою
И не идти у слабостей на поводу.
Держаться выше норм, придуманных толпою,
И не стесняться человечным быть у многих на виду.

Как часто путаем мы голос духа своего
С тем, что диктует нам животный эгоизм…
Не оставляем шанса мы ни одного,
Чтоб проявился долгожданный сердца героизм.



 
 
 

Жить внешним, однодневным проще нам…
Не нужно фильтры подставлять к поступкам
и словам…
Но каждый должен помнить, сознавать,
Что через годы будет он ответ перед душой своей
держать.

11.56 10.10.18.



 
 
 

 
Внутренний огонь

 
Сильней и ярче светит внутреннее пламя,
Если огонь сердечный людям раздавать!
Неси его вперёд, как человеческое знамя,
Стремясь над равнодушием победу одержать.

Не проживи, мой друг, ни дня без искр добра
и позитива,
И окажи помощь тому, кому действительно
она необходима.
Не трать внимание на страх и суету, пускай
они проходят мимо.

Когда почувствуешь огонь внутри,
Не прячь его, не бойся, что сгоришь.
Подбрасывай в него дрова своей любви,
Чтобы наполнить мудростью то, что ты говоришь!

23.30 14.11.18



 
 
 

 
Во благо

 
Возможно, мы способны и на что-то большее…
А вдруг у каждого из нас такой потенциал,
Который так легко способен разрешить вопросы
сложные,
Помочь тому, кто помощи не ждал…

Если у каждого способности такие,
То, что будет, когда объединятся все?
И уберут все мысли фронтовые,
Приоритеты миру отдавая, не вражде.
Ведь мы давно уже открыли космос,
И даже получилось разгадать геном.
Так неужели не услышим громкий возглас,
Который издаёт Земля, наш дом?

Мир начинается у каждого в душе,
В семье стартует воспитание.
Когда мы наведём порядок в голове,
Во бла́го обратим накопленные знания.

19.52 23.11.19



 
 
 

 
Встречи

 
Не просто так встречаем мы людей, —
По резонансу происходят встречи.
Во многих жизнях вместе мы растим детей,
Вплетая доброту в их ум и речи.

Меняемся ролями, чтобы повыше прыгнуть в духе,
Друг друга узнаём в любом краю…
Строим дворцы мы на любой разрухе
И снова говорим: «Тебя очень люблю!».

Есть я – монах, который мог лечить других,
Делал лекарство и отвар из травок полевых.
Есть я – гусар, который не вернулся с поля боя,
И милая жена не дождалась любимого героя.

Был я и злым, и добрым, и смешным,
Трудолюбивым, ленным, боевым.
Женой и мужем, дядей, даже тётей,
И одевался по последней моде.
Рождался в разных странах, городах,
Вокруг был всевозможный климат и пейзаж.
В пустынях шёл и плавал на морях,
Окопы рыл и укреплял блиндаж…



 
 
 

До жизни на Земле, жил на Плеядах,
Там всё иначе, чище и светлей.
Сейчас я здесь, чтобы во многих взглядах
Стать человечней, лучше и добрей.
Да, внешнее всегда второстепенно,
Главнее – чувства, что рождаем мы.
И та любовь, которую самозабвенно,
Помня о том, что именно она нетленна,
Мы вкладываем в наши планы, цели и мечты!

Не просто так, встречаем мы людей, —
Они заботятся о нашем росте в духе!
Мы вместе прописали список всех ролей,
Чтобы судьбу свою однажды взяли на поруки!

13.30 11.09.18



 
 
 

 
Выбор

 
Друзья, настало время каждому определиться,
С кем нам дружить, кому служить, а с кем пора
проститься,
На что закрыть глаза, а с чем не согласиться…

Что сохранить и от чего без жалости освободиться,
О чём уже давно пора забыть, с любовью
отпустить, смириться,
Грустить или на радость нам переключиться…

Проблемы переоценить, навстречу новому
открыться…
Чем наполнять себя, о чём мечтать, к чему стремиться,
Жить в страхе или в лике новых знаний возродиться…

Что говорить, о чём молчать и чем делиться,
Понять, где горизонтов уже нет, а где предел, граница,
Уверены вы или нет, что планы смогут воплотиться…

К кому-то злобу проявлять или за всех молиться,
Бояться нового или идти вперёд, расти, учиться,
Открытым к переменам быть или на том,
что есть остановиться…



 
 
 

Чтобы счастливым быть, должно внутри всё
проясниться,
С добром иль злом свой хлеб делить, грубеть
иль просветиться…
Когда решим, как будем дальше жить, тогда и чудо
может с нами приключиться!

21.00 28.10.18



 
 
 

 
Гарантия

 
Другого не проси тебе чего-то обещать
И сам старайся клятвы не давать.
Сегодня тебя любят, а завтра могут и прогнать,
Добавить в чёрный список, на телефон не отвечать…
Всё быстро может поменяться, и не успеешь
даже осознать.

Не требуй постоянства чувств и отношений,
Хоть думаешь, что это будет долго, без сомнений…

Никто, как в магазине, нам гарантию не даст
На качество любви, стабильность и взаимность.
Словно в мороз возникнуть может скользкий наст,
Там, где доверия тропинка пролегала
и была гостеприимность…

Ты глубже уважай того, кто рядом есть сейчас,
Возможно, завтра вы уже не сможете общаться.
Быть может, связи общие растают через час…
И не получится присутствием друг друга
наслаждаться.

Нас отношения меняют так неумолимо…



 
 
 

Стремись открытость сохранить, тепло.
Помимо внешнего – цени то, что незримо.
Не обещай. Душевность сердца гарантируй своего.

23.11 17.10.2018



 
 
 

 
Голос сердца

 
Когда чего-то ждём и нет определённости,
Энергии потратим больше, чем в подвижных играх.
И друг за другом упускаем те возможности,
Которые нам жизнь даёт, чтобы повергнуть страх.

Нас могут заряжать идейные проекты,
И тяга появляется творить любимые дела.
Но часто строим лишь иллюзии прожекты.
Чтобы согреться, в печь кидаем мокрые дрова.

Порой нам кажется, что быть должно иначе всё,
И где-то есть несправедливые ошибки.
А сердце говорит: «Вокруг лишь отражение твоё,
И выбор за тобой: грустить или дарить улыбки.

Найди азарт, чтоб пользу миру приносить,
Цени бесценные мгновенья.
В труде стремись нектар души испить,
И с миром отпусти все ожидания, сомнения».

19.36 09.05.20



 
 
 

 
Голос тишины

 
Как хочется услышать голос тишины,
В минуты пониманья смысла жизни,
Быть с интуицией своей на «ты».
И, не стесняясь, сбросить маски за кулисы.

У каждой правды – свой мудрец,
И все свободны самовыражаться,
У всякого из нас – богатства свой ларец…
Одни не могут им налюбоваться,
Другие жаждут с ним расстаться,
Даря тепло, добро и свет сердец.

Ответы на свои вопросы мы найдём,
Когда из глубины души смотреть на мир начнём.
Услышим голос тишины тогда,
Когда проникнет честность в речи и дела!

10.41 10.09.18



 
 
 

 
Две капли

 
Благодари Творца, когда начнут твои желанья
исполняться,
Не растеряйся, будь готов для новых отношений.
Однажды всё, как в сказке может материализоваться,
Врата судьбы откроются для новых будней,
подвигов, свершений!
У каждого из нас есть то, что очень важно сохранить,
То, что нельзя менять, отдать, с чем нужно постоянно
жить,
И от ветров непонимания укрыть и защитить.

Лишь пронеся сквозь годы почерк стержня своего,
Однажды сможем встретить мы её (его).

Возможно, вы похожи, словно капельки воды.
Друг другу посмотрев в глаза, увидите своё же
отражение!
Между сердцами вмиг воздвигнуться мосты,
И осознаете космическую глубину мгновения.

Награда ждёт того, кто сердца бережёт прозрачность,
Кто ценит храм души своей и соблюдает мыслей
чистоту.



 
 
 

Обходит стороной сарказма суету, неоднозначность,
Верит в людей, в сердечность, в доброту.

Чтобы в тебе узнали родственную душу,
Старайся оставаться человеком, быть собой.
Чтобы узнать её (его), ты сердце своё слушай,
Всегда иди вслед за своей мечтой!

23.06 07.11.18



 
 
 

 
Девиз

 
Бережём платье сно́ву,
А честь храним смо́лоду.
Не тратим здоровье и нервы без повода.

Накапливаем только лучшее в себе,
Живём в позитиве, любви и добре.

Не продаём свои принципы совести,
Ценим отвагу, проявления доблести.

Лишь созидательным творчеством дышим!
Отчётливо песню души, голос сердца мы слышим.

Всегда человечность для нас – словно знамя!
Несём людям радость и новые знанья.

Пример подаём поколениям новым
И делом, и выбором каждым, и словом.

15.14 10.10.18



 
 
 

 
Для мужчин

 
Мужская честь не в длинной бороде,
Не в хмуром взгляде и не в голосе суровом.
Она в разумности и сердца чистоте,
В способности понять других и успокоить мудрым
словом.
Мужской характер всё готов начать с нуля,
И курс держать по направлению к мечте.
Стремясь усовершенствовать себя,
Быть другом верным и отдаться жизни красоте.

Парень найдёт для каждой ситуации решенье.
Он сварит кашу даже с топора.
Смекалкою богат, имеет своё мненье.
Живёт по совести, судьбу благодаря.

С таким мужчиной не страшны шторма и грозы,
Как ледокол пройдёт сквозь льды проблем,
и нипочём морозы.
Есть чувство защищённости, надёжности, опоры.
А для любимых у него всегда найдутся розы.

12.45 06.09.19



 
 
 

 
Для человека

 
Связь не теряй с источником, с душой,
Не сделай жизнь унылой и пустой.

Отстань в погоне за иллюзией богатства,
Не будь как те, кто любит задаваться.

Сложи оружие, цени жизнь в разном проявлении,
Будь благороден в каждом устремлении.

Здоровье береги, чтоб передать лишь лучшее
потомкам,
Слова любви произноси уверенно и громко.

Найди то дело, что наполнит тебя страстью,
Доверься жизни, сдайся счастью!

12.56 20.11.19



 
 
 

 
Доверие

 
Жизнь неспроста всегда нас учит отдавать,
И очень любит делать нам подарки.
Не приручить её и не поймать.
Всегда, проказница, играет с нами в прятки.

А правила игры просты: счастливым будь и созидай,
Учись, стремись стать лучше, благость раздавай.

Воспринимай невзгоды, словно праздник
долгожданный,
И в переменах находи, как можно больше плюсов,
Тогда сценарий жизни не окажется туманный,
Не будет от судьбы непредсказуемых укусов.

Благодари учителей своих, сумей понять любого.
Встречай завистника, как брата дорогого.
Ты в жизнь добавь побольше юмора и радостного
смеха,
Но делай это с уважением другого человека.

22.00 08.11.18



 
 
 

 
Долг

 
Никто нам ничего не должен,
Не нужно от людей чего-то ожидать.
Любой сценарий жизненный возможен,
Свои долги стремись быстрей раздать.

Помни о кротости, смирении и чести.
И не бери лишь только, больше – отдавай.
Рассказывай другим лишь радостные вести.
Старайся всех понять и в духе поддержать.

Каждый из нас – должник перед другими,
И никогда не поздно долг сполна отдать,
Чтобы построить обстоятельства такие,
В которых можно лучше и мудрее стать.

Важнее делом пользу приносить, а не красивыми
словами.
Если весной цвели цветы, осень одарит нас плодами.

19.12 07.10.18



 
 
 

 
Дополнение

 
Мужчины все мечтают о геройстве,
Чтоб проявить себя достойно, по-мужски!
Все женщины хотят уют благоустройства,
И чтоб ценили сок их нежной красоты!

Если мужчина с совестью на «ты»,
Всегда готов прийти на помощь, если нужно,
Он раскрывает в себе лучшие черты, —
С ним рядом в мыслях меньше суеты,
И на душе становится радушно.

Возможно, в наше время это подвиг —
Всегда быть честным добряком.
Быть выше лести, зависти, интриг,
Идти сквозь трудности, невзгоды напролом.

Когда у женщины от скромности застенчивый
румянец,
Естественная мудрость, честность, доброта,
Когда её движения, как самый плавный танец,
Она способна в сердце у мужчины поселиться навсегда.

Такою красотой нельзя не восхититься,



 
 
 

Пленят глаза: невинность, чистота…
И кажется, что можно раствориться
В водовороте чувств, пьянит неведомая высота.

Мужчина с женщиной друг друга дополняют,
Чтобы в итоге полноценней в духе стать.
Чувства взаимные легко их окрыляют,
Когда стремленье общее – летать.

0.36 06.10.18



 
 
 

 
Драгоценности

 
А можно ли хоть что-нибудь другим людям отдать,
Когда деньгами не особо мы богаты?
Всегда возможность есть совет толковый подсказать
И предложить сердечное тепло, и ласки концентраты.

Улыбкой, объятьем, весёлым задором
Способны других мы преображать!
Когда много счастья, то нет места спорам,
Людей с полуслова есть силы понять.

Того, что бесценно у нас очень много, —
Оно ведь у каждого в сердце, внутри.
И этим мы с радостью снова и снова
Одарим всех тех, кого встретим в пути.

22.48 24.09.18



 
 
 

 
Друзьям

 
Благодарю всех тех, кто помогает людям человечней
стать
И вдохновляет собственным примером!
Когда мы вместе, то слабеет в нас сомнений рать.
Через благое творчество растём, через занятие
любимым делом.

Такое ощущение, что мы знакомы сотни лет…
Так много общего и схожих интересов…
Дружба – дороже золотых монет!
Когда вы рядом, то душа поёт, освобождаясь
от завесов…

Спасибо небесам, что делим вместе век земной,
Что есть возможность видеться, общаться.
Я верю в то, что вместе создадим мы мир иной,
В котором больше доброты, где можно быть собой,
Счастливо жить, любить и радостно смеяться!

21.53 19.11.19



 
 
 

 
Духовная гордыня

 
Как мимолётно счастье может для нас быть,
Когда в доспехи гордости себя до головы мы одеваем.
И через шоры честолюбия весь мир воспринимаем,
Даже не думая окно души открыть.

Духовная гордыня – очень тонкая натура.
Она себя всех выше, лучше мнит.
Обманчива, хитра её текстура.
То холодна́, как лёд, то кипятком кипит.

Увидеть самому её практически нельзя,
Так мастерски меняет она лик.
Как хорошо, что рядом есть друзья,
Которые в кромешной тьме зажгут ночник.

Увидев её образ, не пугайся!
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