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IIpeaucaoBue

MoXHO MHOro€ INpeJmnosiaratb, CTpOMTh Pa3Hble BEPCUU, MHE
JIO CHX TIOp MBITAIOTCS PaccKa3arh PO MOE «CUJIBHOE CEepILe»,
PO MOW «3J0POBBI» 00pa3 *ku3HU. Bce, wim modru Bce, KO-
HEYHO «3HAIOT» B UM MIPUUYMHA «MOETO BBIKMBAHUS» TIOCTIE Te-
MOpparu4eckoro UHcy/bra. CTaTUCTUKA, B ITpeesiaX MaJIeHbKO-
ro ceja, re Mbl POXKUBAEM TaKOBa, 3a 6 JIeT U3 MATH Cly4Ya-
€B MHCYJIbTA, Sl €IMHCTBEHHBIM OCTABIIMNCS B KMBBIX. DTO HU
B KOEM CJTy4yae He XBACTOBCTBO, ynacu boxe. EquHcTBEeHHOE, 4TO
MOTY YTBEPK/1aTh, TAK 3TO O MOEM HEBEPOSATHOM Be3eHUU. OKo-
JIO MEHsl, B Hy’)KHOE BpeMsl, BCErja OKa3bIBAJIUCH JIIO[IU, KOTOPbIE
MIOCTYMAJIM UMEHHO TaK, Kak ObLJI0 HeoOxomumo. Jlioau, KoTo-
pbIM 51 cam ObLT He Oe3pa3inyeH U MpodeccuoHalTbl, 3aHUMAI0-
myecs: paboToil B COOTBETCTBUM C UX TMpu3BaHueM. Mosl keHa
Tans, Hat gpy3psa CepoBbl, KOTOPBIX 3HAIO €IIE CO CTYyAEHYe-
ckux BpeMméH, penpamep PAII IlepesasioBa Hanexna, Bce oka-
3aJIMCh BOBpPEMsI «I10Jl pyKoi». Jlasee, Takke «IOBE3JIO» B pau-
OHHOU OOJTbHUIIE TOPOIKA XUIIOK, KyJla MeHsI oCTaBuiIn. BoBpe-
M1 IOAKJTIOYMJIH K ariapary UCKYCCTBEHHOTO JIbIXaHUSI M BOBPe-
MsI JIeJIaJTd JIpyrue HeoOXOAMMBIE TTPOIIETYPhI, KOTOPhIE ITO3BO-
JIWJIM MHE BbIKUTb, U MIOBEPHTE MHE, BKUTh TOKE MOXKHO TO-
pasHomy. Korma y MeHs1 «3amikajimBaio» cepaleOueHue, mpo-
CTOrO MOSIBJIEHUSI MOEW Mambl IMOPOM OKa3bIBAJIOCH JI0CTATOY-
HO JJIsl «€ro» yCcnokoeHusi. KoHeuHo, s 3Toro He Mor BUJIETh



¥ 3HaTh, s1 ObLJT B «<KOMe», MHE 00 9TOM pacckasayii notoM. Ho o,
YTO BOKPYT MEHSI CJIYYMJIOCh CTOJIBKO BCEro, O YEM, HECOMHEH-
HO, MOXHO CKa3aTh, «KaK B KHHO», MEHS 3JI0POBO «OyIOPaKUT».
[Morpe6oBanack 1 hruHaHCOBAsI MOJ/IEPAKKA CEMbE, Y HAC YETBEPO
JeTel, ¥ 3[1ecb OUYeHb IIOMOIJIM POACTBEHHUKU. [loMornu u xu-
TeJIM HaIIIero cejia, ObUT OPraHN30BaH COOP CPeNCTB. X0Uy BbIpa-
3UTh BCEM OIPOMHYIO OJIar0IapHOCTb.

TpynHO BBIPAa3UTh CIIOBAMHU, PaccKa3aTb O «CaMOM» BaKHOM,
HO 0e3 3TOro, YTOOHBI 51 He paccKasal, paccka3 OyJeT He MOJTHBIM.
[Tomuute cruxorBopenue Koncrantnaa CumonoBa «Kny MmeHs
U s BEpHYCh». Tak BOT 3aKaHYMBAETCS CTUXOTBOPEHUE CJIOBA-
mu «Kak 51 BbUKMII, OyeM 3HaTh TOJNBKO Mbl ¢ ToOOM. IIpocto
Thl YMeEJIa KAaTh, KAK HUKTO JPYToM». DT CJIOBA XOUY aJpeco-
BaTh Moel xeHe, Moell TaTbssHe. OHa OYKBJIBHO HE OTXOJWIIA
OT MEHsI BCE BpeMsl «KOMbI», JIa U MOCJe MHE TpeOOoBaJICs T0-
CTOSIHHBIN €€ yxo. Beap mocie UHCynbTa s TOJIBKO Yepes3 MATh
MECSILIEB OCMEJTUIICS Ha CaMOCTOSITENIbHYIO «BblIa3zky». Hy, Bcé
10 TIOPSIKY.



HauaJjochk

B Teuenue nHs1, mpeAlecTBOBABIIETO MHCYIILTY, O0j1ea rojo-
Ba, OBLIO OIIYIIEHUE «TSKECTU» B 33/IHEH YaCTH TOJIOBBI M BEPX-
Hell JacTH mieu. DTOo ceivac sl MOHMUMAlo, YTO Hao OBbLIO dJie-
MEHTapHO 0OpaTUThCS B MEYHKT. B TO BpeMsi MHe Ka3ajoch,
YTO CTOUT CefYac OCTaBUTh «PadOTY» U BCE MOUIET «HE TaK Kak
3ayMBIBJIOCH» U TOMY NOM0OHbIe Tiyrnioctu. Ceidyac s BUXKY,
9TO BCE padoTaeT M «BEPTUTCs» Oe3 MeHsl, a KOrja OCTaHOBWIIN
KOMIUIEKC 0 MepepadoTKe «CTPOUTETBHOTO» IeOHs (TaK Ha3bl-
BaJIOCh «MOE JIETHIIE» ), TOKE OOJBIIIOrO MepeKMBAHUS B JIIOASAX
HE BbI3BAJIO 3TO cOOBITHE. BOT 51 M cripammmBaio cedsi: KoMy HyKHa
ObLJ1a 9Ta MOsI «XKepTBa». BosbIoe Be3eHne, Kak TOBOPST Bpayw,
YTO s OCTJICS )KMBOU. A TO, YTO XOXY, TOBOPIO, YUTAIO — 32 ITO
Hano Onmaromaputh Bora. Bot 51 m Gnarojapio bora 3a kaxmplii
JIeHb, BBIIABIIHIACS MHE JIJIs1 OOIIEHUsI C MOUMU JeThbMU, MOMMHU
POIHBIMU JIIOIbMU, APY3bsSIMHU, 3HAKOMBIMU; Aa MPOCTO 3a BO3-
MOKHOCTb €lII€ UTO-TO CIEJIaTh, BHIPACTUTH JIETEH.

BriBo HampaimmBaetcsi cam coOoOi, U OH MPOCT — HE CTO-
UT MpeHeOperaTb CBOMM 3[J0POBbEM TeM OoJjiee, Kak TOBOPUTCS,
He BOEHHOE, caBa bory, Bpems. CUrHaisl OpraHu3m MojAaeT Ha-
11eH roJIoBe, BOT TOJIBKO OOpalllaéM BHUMaHUE, Hallle JParoleH-
HOE, Ha HUX MBI JaJIeKO He BCEra — ecTh ke «OoJiee BakKHbIE Jie-
JIa».

Beuepom ronoBHasi 60Jb Hauasia YCHMJIMBATHCS, TOSBHIIACH



TOIIIHOTA W PBOTA. §l yXe MOHSUI, 4TO AEJIO CEPbE3HOE, TaThsHa,
MOsI k€eHa, TO3BOHMJIA HAIUM Jpy3bsiM CepoBbIM, Cpa3y IpHe-
XaJlu — OrPOMHOE CracuOo UM, Janee yxe BbI3BaIU (pesb/are-
pa Hailero MeAmnyHKTa, ¢ ropopsiuM umeHeM Hanexna, Tak xe
OBICTPO OTO3BaaCh. 1 He 3ps MUIIY MPO JIIOJACH, KOTOphie Oe3
JIMIIIHKUX CJIOB OTO3BAJIMCh, YCJBIIIAB 30B O MOMOIIHM. Beap so-
001 Bpau CKaxeT, YTO MPU UHCYJIbTE UMEHHO OT TOTO, HACKOJIbKO
OBICTPO OKa3aHa MEAUIIMHCKAsI TOMOIIb, 3aBUCUT, BBIKUBET JIU
YeJIoBeK, M Kak OH OyneT kuTh B JanbHeimeM. [lo cytu, ectb
TOBKO 3—4 4aca, a fajnee UAET OTMUPAHKUE KJIETOK T'OJIOBHOTO
MO3ra B 30He IOPaKeHU s U, UeM OOJIbIIIe ITOT CPOK, TeEM OOJIbIIIe
CTAHOBUTHCS 30HA MIOPAKEHUS U €CTECTBEHHO OOJIbIIINE MOCTe-
CTBUS JIs IOCTPAIaBLIETO.

[oxkanyy, Ha 9TOM MOM BOCLIOMUHAHU S 3aKaHYMBAIOTCS. BCE,
YTO MPOUCXOJUIIO JAJIbIIIe, ObLJIO XOTS U C MOUM MTPUCYTCTBHUEM,
B KauecTBe Oayinacta, Ho 0e3 moero ydactus. Tymas, pacnupa-

foiast 00JIb B 3aJJHE YacTH TOJIOBbl 3aKOHYMJIACH «B3PBIBOM».
1 BCE. KOMA.



«Ha Toi1 ctopoHe»

HET HE BCE. Jns MeHs 3710 Oblia ATMHHASA-IJTMHHAS TOPO-
ra, ¢ YEpHBIM MOKPHITUEM MOX0KMM HA CBEXKUU acalibT, KOTO-
poii st mpocto mén. [1o cropoHam ObuTM OecKkpaifHue MO TIIie-
HUIIBL S Munny «en», XoTs BepHee OblIo Obl HamMcaTh «Iepe-
MeIaCs», MPOocTo kLI, Y HUKakoi 6omu. beim emmé KapThH-
KU, HO KPEIKO 3allOMHUJIOCh B CO3HAHUU BOT 3TO MOJIE MIIEHU-
bl Oe3 KoHIa u 6e3 kpas. U uncroe cunee HeOO O3 eTUHOTO
oOayka.

BuiuMo opraHusMm Haill, Tak MyJIpO YCTPOE€H, UYTO CHAOXKEH
IpeIoXpaHUTeNIeM, KOTOphI OTpyOaeT Hac. Kak motom MHe
OOBSICHSIJT HEBPOJIOT, TTPOM3OIIIO «CXJIONBIBAHME» BCEX COCY-
JIOB ToJIoBHOrO Mo3ra. KpoBooOpailileHre OCTaHOBUJIOCH U TIO-
3TOMY KPOBOM3JIMSIHUE U3 JIOIHYBILETO COCYJa MPEKpPATUIIOCH,
YTO OCTAaHOBUJIO JaJIbHEMIIIee pa3pacTaHue MOPakEHHOIO yJacT-
Ka.



Peannmanus

KoneuHo, kax/aplid c1y4aid UHAUBUIYAJIeH, s1 IPOCTO NIPUBENT
BBIJICPKKU U3 MEIUIIMHCKUX PEKOMEHJAIINI 110 YXO/y 32 «JIeXka-
YUMU» OOJBHBIMH. DTO HE s MPUAyMal, U300pEI, MPOCTO ITO
HY)KHO 3HaThb M YMETb B Hy:XHOe Bpems. W yem OoJblie 1aH-
HOM nH(opMaIum OyJeT B «I1aroBoi» JOCTYITHOCTH, TEM Jierde
¥ C MEHBIITUMH TTOTEPSMU JIIOIU Oy/1yT BEIOUPATHCS U3 TIOOOHBIX
cutyatuid. [ToaToMy B KOHIIE CBOETO «OIMyca» MPUBELY PELIENTHI,
B3SIThIe U3 UHTEPHETA M U3 MEAULIMHCKUX 5KYPHAJIOB, HU B KOEM
cllydae He MpeTeHAys Ha aBTOPCTBO.

Psiiom co MHOI B Hy)KHO€ BpeMsl HaXOJWJINCh MOU POJHbIE
JIONY, MOs1 JoOoruMast ’keHa TatbsiHa 1 crapimii cbiH ViBaH (OHM
OPraHU30BAJIM MOCTOSIHHBIA MOCT OKOJIO MEHS), U KBaJIU(UIIU-
POBaHHBIN METUITUHCKUI TIepCOHAT paHOHHON OOJLHUIIBI TOPO-
na Xwiok. brnaromapss Takomy yxomy MOE Teno «Oaromoiyy-
HO MEPERUIIO» JJIUTEIbHOE HETIOABUAKHOE COCTOSIHAE U BBIIILIO
U3 Hero 6e3 MOBpeXACHUN.

Hu kakum oOpa3oM He XO4y MPUYMEHBIIUTh paboTy Meau-
UMHCKOro nepconana. Ilpocro as nepcoHana maiyeHTt 3To pa-
60Ta, KOTOPOI BCEra MHOTO, a 3HAYUT «IpauK, OUepETHOCTD
U «IIPUOPUTETHOCTb>. [IJ1s1 pPOIHBIX ke MallMeHT, 9TO eTUHCTBEH-
HBII «OOBEKT» MPUJIOKEHN ST BHUMAHUSI U BCE BHUMaHUE 1 3200-
Ta OyAyT JIpECOBaHbl UMEHHO EMY.

OnaTe xke Mou ipumep. S «BbIIIET» U3 KOMBI, KaK pa3 B TO



Bpemsi, Koraa most TaHst «roBopuia» co MHOM. To ecTb OHa TOBO-
PUT MHE 4YTO-TO, U S BAPYI HAYMHAIO KUBATh IOJIOBOU, ITOKA3bl-
Bas, 4TO ciibly. OTKPBITH IV1a3a s HE MOT €1LE HEKOTOPOe BpeMs,
HO [JIABHOE Ha TOT MOMEHT ObLJIO MOE «IpOoOyXKIEHHE», MOCIe
2,5 CYyTOK «KOMbI». BaXkHO HE MPOMYCTUTh ITOT MOMEHT, MOTO-
My 4TO £, HAIPUMEP, COBEPLIEHHO HE ITOHUMAJ TAE 4, KTO £, YTO
co mMHoil. [TosTomy morbITasncs: copBarhb ¢ ce0si, OMyThIBAIOIINE
MEHsI IPOBOJA U KalleJbHULIBL. A ell€ s ObUl MOJCOEANHEH K aIl-
napary UCKYCCTBEHHOTO JbIXaHUs, TOT emE MPUOOPUYMK, T0ITO-
My HETPYZHO MPEACTABUTH, YTO 51 MOT TOrJa COTBOPUTH, HE Je-
Kypb OKOJIO MeHA TaHIONIKA.



¥Yxo1 32 «:KNBOH MymMHen»

OueHb BakHbIE TIOSICHEHUS B JIaHHOM 171aBe. O4eHb MHOTOE
3aBUCUT OT MPABWJIBHOCTH YXOIa 32 «KUBBIMU «MyMHSIMU» (51
cam «TAM» ObLJT, TO3TOMY MUMeI0 MIPaBO TaK roBOpuTh). OKo-
JI0 MeHS TOCTOSTHHO HAaXOJWJIMCh MOsI )KeHa U CTAapIIUi ChIH.
[To ouepenu, Hapsoy ¢ METUIIMHCKUAM TEPCOHATIOM, OHU 00ec-
MIEYWJIM TIOCTOSTHHOE HAOMoeHne U KOHTPosib. Hackombko 310
Ba)XHO, TyMaio OOBSCHSITh HUKOMY HE HYKHO.

s mpenynpesxaeHus oOpa3oBaHUs TMPOJIekKHEe CO MHOUN
MIPOBOIUJIMCH COOTBETCTBYIOIIME MPOLEAYypbl, Oarogapsi KOTo-
pPbIM Y MEHSI He BO3HHKJIO HE OJIHOTO MOBpEKAEeHUS KOXU. [1u-
catb 00 3TOM MHE OYeHb HEOOBIYHO U CTPAaHHO, TeM OoJiee uTo
s B 9TOM HUKAKOro y4acTusi He mpuHuMail. [lostomy s syurme
COIUTIOCH Ha TIpodheccronabHyo padoty: AdodsicoB U. X. «Oc-
HOBBI CECTPUHCKOTO JIeJla», UMEHHO 0 TAaKOMY aJITOPUTMY MHE
M OKasbplBaJlach moMotip. [IpuBeny 31ech, B OMMCAHUM, OCHOB-
HOW peLeNT, KOTOPBIN puMeHsiia Mo TaHomka. Bo3amoxHocTr
y BCEX pa3Hble, KaK M JOCTYyIHbIe BemecTBa. [loatomy, B KOH-
1Ie OMKMCAHUSI TIPUBEY eIIE BO3MOKHBIE PEIIETITHI, TO3BOJISIONINE
MHUHAMHU3MPOBATh 00pa30BaHKe SI3B U MOBPEKICHUN Ha KOXKE.
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