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Аннотация
«И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в

лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою.»– Бытие
2:7.«Сей Самый Дух свидетельствует духу нашему, что мы – дети
божьи»– Римлянам 8:16.
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От Автора

 

Елена Поторочина
Бог сотворил небо и землю, луну и солнце, звёзды на небе,

всякую зелень, деревья, птиц и рыб, всяких пресмыкающих-
ся, всяких животных и зверей, а на шестой день Бог сотво-
рил людей – Адама и Еву.

Бог – Творец всего! Об этом нам говорит Библия!



 
 
 

Это было очень давно… В самом начале Бог сотворил наш
мир. В нём было совсем темно. В первый день Бог сказал:
« ДА БУДЕТ СВЕТ!» – и  стало светло. Бог назвал свет –
днём, а  тьму  – ночью. Во  второй день Бог отделил воду
на небе от воды на земле. В третий день Бог создал океаны
и моря, отделил их от суши, потом произрастил всякие де-
ревья, цветы и всякую зелень на земле. В четвёртый день Бог
создал солнце, луну и  звёзды. В пятый день Бог сотворил
рыб и всяких существ, обитающих в морях и океанах, в ре-
ках и озёрах, а также всяких птиц. В шестой день Бог сотво-
рил разных зверей и животных, а в ЗАКЛЮЧЕНИЕ – Ве-
нец Своего творения – первых людей, мужчину и женщину,
Бог сотворил их по Своему образу и подобию, и назвал их
Адам и Ева. Осмотрев все Свои творения, Бог остался дово-
лен, Он сказал: «ХОРОШО ВЕСЬМА!» В седьмой день Бог
отдыхал от Своих трудов. Бог поселил Адама и Еву в пре-
красном Райском саду, чтобы они ухаживали за ним и ели
плоды с Райских деревьев, но с одного дерева, которое росло
посреди сада, Бог запретил есть плоды. Однажды, Ева лю-
бовалась плодами запретного дерева, как, вдруг, появился
хитрый Змей и спросил Еву: «ПОДЛИННО СКАЗАЛ БОГ:
НЕ  ЕШЬТЕ НИ ОТ  КАКОГО ДЕРЕВА В  РАЮ?» И  ска-
зала Ева змею: «ПЛОДЫ С  ДЕРЕВ МЫ МОЖЕМ ЕСТЬ,
ТОЛЬКО ПЛОДОВ ДЕРЕВА СРЕДИ РАЯ, СКАЗАЛ БОГ,
НЕ ЕШЬТЕ ИХ, ЧТОБЫ НЕ УМЕРЕТЬ.» – Бытие 3:1—4.
Змей сказал Еве: «НЕТ, НЕ УМРЁТЕ… БУДЕТЕ, КАК БО-



 
 
 

ГИ, ЗНАЮЩИЕ ДОБРО И ЗЛО.» В образе этого змея к лю-
дям явился сатана, противник Бога, он научил первых людей
быть непослушными Богу! Ева сорвала запретный плод, са-
ма ела и дала Адаму, так они совершили ПЕРВЫЙ грех пе-
ред Богом! Когда Бог пришёл к ним в сад, то первые люди
спрятались от Него… Бог понял, что произошло, и сказал
им: «ВЫ НЕ ПОСЛУШАЛИСЬ МЕНЯ И ТЕПЕРЬ ДОЛЖ-
НЫ ПОКИНУТЬ ЭТОТ ЧУДЕСНЫЙ ЕДЕМСКИЙ САД.»
И первым людям пришлось уйти из Райского сада, и жить
в  трудах и  в  болезнях, возделывать землю, добывать себе
пищу. Из-за этого греха непослушания люди обрели смерть
и горе. Бог дал людям Свои Законы, написанные на камен-
ных плитах – Скрижалях, через Моисея, на горе Синай. Бо-
жьи Законы называются Заповедями. Они учат любить Бо-
га и людей, быть послушными Богу и родителям, не убивать
людей, не обманывать и не завидовать! Десять Божьих Запо-
ведей написаны в Библии, в книге Исход, 20 глава. Но Бог
не оставил человека без помощи – Он послал в наш мир Сво-
его Сына – Иисуса Христа, чтобы спасти людей от  власти
сатаны и греха и дать им вечную жизнь В Своём Царстве.
Иисус явил нам Божью любовь!

Принимая Христа и  познавая Его учение, наша жизнь
и характер изменяются по образу и подобию Христа! Спо-
собы проявления Божьей любви, Его доброты, Его милости
и милосердия во Христе – бесконечны! Это – слова утеше-
ния и ободрения, это – дружеское внимание, это – молит-



 
 
 

ва за ближнего, это – посещение больного и нуждающегося
в помощи и в поддержке, это – проповедь Божьего Слова, это
дать пищу голодному, дать одежду раздетому, сходить в ма-
газин и в аптеку пожилым и больным людям, это – помочь
слепому перейти дорогу, это  – посещение больного, это  –
просто дружеская улыбка! Любить – это делать доброе лю-
дям, это – на зло не отвечать злом! Христиане должны быть
терпеливыми, несмотря на трудности в жизни, быть послуш-
ными Богу и полностью доверять Ему, опираться в жизни
на Слово Божье, стараться соблюдать Божьи Заповеди, слу-
шаться и любить Бога всем своим сердцем!

«ГОСПОДЬ БОГ ОБРАЗОВАЛ ИЗ  ЗЕМЛИ
ВСЕХ ЖИВОТНЫХ ПОЛЕВЫХ И  ВСЕХ ПТИЦ
НЕБЕСНЫХ. И ПРИВЁЛ ИХ К ЧЕЛОВЕКУ, ЧТОБЫ
ВИДЕТЬ, КАК ОН НАЗОВЁТ ИХ, И  ЧТОБЫ, КАК
НАРЕЧЁТ ЧЕЛОВЕК ВСЯКУЮ ДУШУ ЖИВУЮ,
ТАК И БЫЛО ИМЯ ЕЙ.»
– Бытие 2:19.

«ВСЯКИЙ ДОМ УСТРОЯЕТСЯ КЕМ  – ЛИБО,
А УСТРОИВШИЙ ВСЁ ЕСТЬ БОГ»
– Евреям 4:3.

«ЛЮБОВЬ БОЖИЯ К НАМ ОТКРЫЛАСЬ В ТОМ,
ЧТО БОГ ПОСЛАЛ В МИР ЕДИНОРОДНОГО СЫНА
СВОЕГО, ЧТОБЫ МЫ ПОЛУЧИЛИ ЖИЗНЬ ЧЕРЕЗ
НЕГО. В ТОМ ЛЮБОВЬ, ЧТО НЕ МЫ ВОЗЛЮБИЛИ



 
 
 

БОГА, А  ОН ВОЗЛЮБИЛ НАС И  ПОСЛАЛ СЫНА
СВОЕГО В УМИЛОСТИВЛЕНИЕ ЗА ГРЕХИ НАШИ»
– 1 Иоанна, 4:9—10.

«КАК ЮНОШЕ СОДЕРЖАТЬ В ЧИСТОТЕ ПУТЬ
СВОЙ?  – ХРАНЕНИЕМ ПО  СЛОВУ ТВОЕМУ…
В  СЕРДЦЕ СВОЁМ СОКРЫЛ Я СЛОВО ТВОЁ,
ЧТОБЫ НЕ ГРЕШИТЬ ПРЕД ТОБОЮ.»
– Пс. 118:9 -10.

«ВОЗЛЮБИ ГОСПОДА БОГА ТВОЕГО ВСЕМ
СЕРДЦЕМ ТВОИМ, И  ВСЕЮ ДУШОЮ ТВОЕЮ,
И ВСЕМ РАЗУМЕНИЕМ ТВОИМ.»
– Матфея 22:37.



 
 
 

 
Дорогая планета

 

Дорогая наша Планета!
Творенье Божественных рук!
Как чудно Господь всё устроил,
Благами наполнил Её!

Я прихожу в изумленье
От милости Божьей такой!
Как чудно устроено Небо,
Где звёзды льют свет неземной!

Возвысил Господь человека,
Славу и честь ему дал!
Помнит Господь человека,
Любовью его увенчал!



 
 
 

 
В космосе дальнем

 

В Космосе дальнем наша Планета,
А на ней чудеса из чудес!
Нежно подснежники в травке кивают
И зеленеет таинственный лес…

Это, ль, не чудо, это. ль, не радость?
Нежный вдыхать аромат…
Невестой черёмуха, в облаке белом,
Ветер колышет пышный наряд…

В Космосе дальнем кружат Планеты
И не знают о том ничего,
Что на земле всё опять расцветает
И солнышко смотрит в окно!



 
 
 

 
К морю

 

В лунном свете волны серебрятся,
Шепчет море что-то про любовь…
Чайкой белой полечу я к морю,
Встретиться с простором его вновь…

Ветер тихо песню напевает
И несет к нему души тоску…
Прилечу к, тебе, я, скоро, море!
Окунусь в прозрачную волну…

Ну, а, если, скоро не придётся
Вновь увидеть эти берега…
Пусть споёт, тебе, о, море, ветер,
Как твоя стихия сердцу дорога!



 
 
 

 
Слова любви

 

Ты открой нам всем сердца!
И Слова Свои посей!
Пусть живёт там благодать
Милости, любви Твоей!

Пусть откроет Божий Дух
Сердце наше и наш слух!
Пусть в душе произрастёт
Добрый, славный, Божий плод!

Дай нам все Слова понять
И на сердце записать!
Нам Благую весть излей —
Все Слова любви Твоей!



 
 
 

 
Небесный свет

 

Открой мне очи, Иисус!
Дай видеть свет Небесный Твой!
Душа моя внимать готова!
Нас просвети, о, Дух Святой!

Дай внять, Тебе, с сердечной верой!
Ты можешь силу дать Один!
Несёшь нам истину от Бога,
Единородный Божий Сын!

Веди меня Своей тропою,
Любовью душу озаряй!
А в сердце дай мне утешенье,
Любовь мою воспламеняй!



 
 
 

 
Исцели Землю

 

Дорогая Земля, выздоравливай!
Бог дал тебе множество сил!
Солнышком греет прекрасную,
Путь указал средь светил!

Бог – Источник красот твоих дивных!
Он с любовью всё сотворил!
Исцели, Боже, землю для радости,
Чтобы каждый любовью светил!



 
 
 

 
Хвала Тебе

 

Хвала Тебе! О, Боже мой!
Отец и Сын, и Дух Святой!
Твои Слова и Божий Дух
Нам исцелит любой недуг!

Излей на всех, святой Господь,
Обильно Божью благодать!
Дай сердцем и душою всей,
Тебя, лишь, в мире прославлять!



 
 
 

 
Пустите детей

По Евангелию от Марка, 10:14
 

«ПУСТИТЕ ДЕТЕЙ ПРИХОДИТЬ КО МНЕ
И НЕ ПРЕПЯТСТВУЙТЕ ИМ»
– Марк 10:14.

Однажды, Иисус пришёл в Иерусалим. С Ним шла целая
толпа людей и  также Его ученики. На  Своём пути Иисус
много проповедовал и исцелял больных и немощных. Иисус
очень устал от долгого пути, но тут к Нему пришли женщи-
ны со своими детьми, чтобы Иисус благословил их. Учени-
ки не пускали их к Иисусу, ведь дети очень шумели и ба-
ловались. Ученики сказали женщинам: «У  ИИСУСА НЕТ
ВРЕМЕНИ ДЛЯ ВАШИХ ДЕТЕЙ! У НЕГО ОЧЕНЬ МНО-
ГО ВАЖНЫХ ДЕЛ!» Иисус услышал это, открыл дверь
и позвал детей к Себе, а ученикам строго сказал: «ПУСТИ-
ТЕ ДЕТЕЙ ПРИХОДИТЬ КО МНЕ! НЕ ПРЕПЯТСТВУЙ-
ТЕ ИМ! ИБО ТАКОВЫХ ЕСТЬ ЦАРСТВИЕ БОЖИЕ!» Де-
ти с радостью подбежали к Иисусу! Он с любовью обнял их,
а некоторых даже взял на руки! Затем Иисус благословил ра-
достных детей и они весело побежали к своим мамам! Иисус
любит всех детей на свете и у Иисуса всегда найдётся время
для детей! Спасибо, Тебе, Господи, за Твою великую любовь
к детям и ко всем людям на земле!



 
 
 

«ОТ  ГОСПОДА СПАСЕНИЕ. НАД НАРОДОМ
ТВОИМ БЛАГОСЛОВЕНИЕ ТВОЁ.»
– Пс. 3:9

«ИБО БЛАГ ГОСПОДЬ: МИЛОСТЬ ЕГО ВОВЕК,
И ИСТИНА ЕГО В РОД И РОД.»
– Пс. 99:5

«СЫНЫ РАБОВ ТВОИХ БУДУТ ЖИТЬ, И СЕМЯ
ИХ УТВЕРДИТСЯ ПРЕД ЛИЦЕМ ТВОИМ.»
– Пс. 101:29.



 
 
 



 
 
 

 
Добрая помощница

Рассказ
 

«ТАК, КАК ВЫ СДЕЛАЛИ СИЕ ОДНОМУ
ИЗ СИХ БРАТЬЕВ МОИХ, ТО СДЕЛАЛИ МНЕ.»
– Матфея 25:36.

В  одном доме жила одна пожилая женщина. Ей было
уже много лет и  у  неё сильно болели ноги и  руки… Она
очень страдала от этой болезни и от того, что не могла вый-
ти на улицу, чтобы погреться на  солнышке. Она смотрела
из  своего окна на  ясное, голубое небо, на  радостных де-
тей, и ей так хотелось выбраться из своей тёмной комнаты
на свежий воздух! Однажды, собравшись с силами, она смог-
ла выйти на улицу и сесть на скамейку у подъезда. Она под-
ставила солнышку лицо – какое это было блаженство! Она
не заметила, что за ней наблюдает знакомая девочка, лет че-
тырнадцати, по имени Катя. Она подошла к женщине и ска-
зала: «Хорошо на солнышке, оно лечит все болезни! Давай-
те я буду помогать вам выходить на улицу в такие солнеч-
ные дни! Мне это не трудно!» Катя часто стала приходить
к ней домой и помогать во всех её делах – ходила в аптеку
и в магазин, помогала выходить на улицу. Женщина была ве-
рующая и часто рассказывала Кате о Боге и о Божьей любви
к людям. Так было до самой зимы. Потом Катя пошла в шко-



 
 
 

лу, но изредка навещала свою знакомую. Женщина подари-
ла ей Библию и научила её молитве « Отче Наш». Каждый
может помочь старым и больным людям – сходить в мага-
зин, в аптеку, помочь перейти дорогу и просто помочь выйти
на улицу. Эту доброту видит Господь и благословляет чело-
века во всём. Иисус всегда помогал больным и немощным.
Научимся у Иисуса доброте и любви и будем являть людям
Божью любовь! «БОГ НАМ ПРИБЕЖИЩЕ И СИЛА, СКО-
РЫЙ ПОМОЩНИК В БЕДАХ.» – Пс. 43:2.

Иисус – наше Солнышко! Его любовь, как солнечный луч
согревает сердца, и Он может проникнуть Своей чудной лю-
бовью в каждое сердце! Спасибо Тебе Господь!

Господь ждёт от нас любви к людям. милосердия и доб-
роты!

«ГОСПОДА БОГА СВЯТИТЕ В  СЕРДЦАХ
ВАШИХ… ИМЕЙТЕ ДОБРУЮ СОВЕСТЬ.»
– 1 Петра 3:15.

«СЛАВЬТЕ ГОСПОДА, ИБО ОН БЛАГ, ИБО
ВОВЕК МИЛОСТЬ ЕГО.»
– Пс.105:1.

«ДА СЛАВЯТ ГОСПОДА ЗА  МИЛОСТЬ ЕГО
И  ЗА  ЧУДНЫЕ ДЕЛА ЕГО ДЛЯ СЫНОВ
ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ.»
– Пс. 106:21.



 
 
 



 
 
 

 
Святая молитва

 
Одинокий старичок сел на лавочке в саду. Молодая ма-

ма с дочкой тут подсели к старику. Старичок кулёк держал
и конфетку дочке дал, а она благодарит и спасибо говорит! –
«Знаешь ли, что это слово значит?» – Старичок её спросил.
«Я не знаю, что за слово, меня папа научил!» – «Раньше бы-
ло то – молитвой, и звучит: «Спаси нас Бог!» Дед вздохнул:
«Забыли Бога и не знают Слов святых!» Встал старик и по-
клонился: «Дай, чтоб девочка сия помолилась за меня!» Так
просил старик у  Бога, и  пошёл своей дорогой… Положив
конфетку в рот, девочка вослед сказала: «Дедушка! Спаси
вас Бог!» Тот. кто помнит о Творце, тот молитву вознесёт
и своей святой молитвой многих к Богу приведёт!



 
 
 

 
Доверьтесь Господу

 

Доверьтесь Господу, друзья!
Писание откройте!
Поймать нас хочет сатана,
Но вы ему противостойте!

Пусть Божий свет Его глубин
Осветит нам дорогу!
Иисус, Господь, и Божий Сын
Направит мысли к Богу!

Даруй нам, Господи, любить
Всех Словом и делами!
И помоги другим светить
Нам тёмными ночами!



 
 
 

 
Непослушный Вася

Рассказ
 

У мальчика Васи мать была верующая. Она ходила в цер-
ковь и  Васю приучала молиться и  читать Библию, учила
не делать никому зла, делать только добрые дела, но Вася
не слушался матери и часто говорил ей: «Ты совсем из ума
выжила! Старая! Я не хочу слушать твои наставления и про-
поведи! Над тобой мои друзья смеются и называют тебя Бо-
гомолкой! Потом и меня засмеют!» Мать молча выслушива-
ла его слова и тихо молилась за него… Однажды, Вася, тай-
ком, без разрешения матери, взял спички и со своими дру-
зьями стал разводить костёр и поджигать сухую траву у од-
ного деревянного дома. Пламя быстро разгорелось и переки-
нулось на забор. Мальчишки стали тушить огонь, но он раз-
горался ещё сильнее и уже подбирался к дому… Вася снял
куртку и попытался ею сбить огонь, но лишь сильно обжёг
руки и лицо. На помощЬ пришёл хозяин дома – он включил
шланг с водой и быстро погасил бушующее пламя! А Вася,
надышавшись дымом, потерял сознание, и, когда очнулся, то
узнал, что лежит в больнице с сильными ожёгами лица и рук.
Глаза и руки у него были забинтованы и их сильно жгло. Он
стал кричать и звать мать – она сразу подошла к нему… Ва-
ся, со слезами, схватил её за руку: «Мамочка! Дорогая! По-



 
 
 

моги мне! Я совсем ничего не вижу! Мне больно! Помолись
за меня!» Однажды, доктор сказал матери, что Вася сильно
повредил глаза и может остаться слепым. Вскоре мать забра-
ла Васю из больницы домой, руки его зажили, а  его глаза
мать лечила народными средствами… Вася стал немного ви-
деть… Друзья бросили его. Одна мать ухаживала за ним…
Теперь Вася стал более послушным матери и даже научил-
ся молиться. Он принял Иисуса Христа своим Спасителем
и Исцелителем, Библия говорит:

«ПОЧИТАЙ ОТЦА ТВОЕГО И МАТЬ ТВОЮ, И ДА
ПРОДЛЯТСЯ ДНИ ТВОИ НА ЗЕМЛЕ»



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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