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Бесплатные сервисы для подготовки к экзаменам
В связи с карантином все школьники перешли на онлайн-обучение, поэтому сегодня мы

поговорим о бесплатных сервисах, которые помогут вам подготовиться к ЕГЭ и ОГЭ.
ФИПИ.
Это сайт, который занимается разработкой заданий для ЕГЭ. Он пригодится каждому

выпускнику, чтобы найти и скачать демоверсии заданий по выбранным предметам и получить
всю актуальную информацию об экзаменах. На сайте ФИПИ также можно читать важные ново-
сти о предстоящих экзаменах, что будет очень полезно для школьников в связи со сложив-
шейся в стране ситуацией.

Информационный портал ЕГЭ.
На  портале представлена вся официальная информация об  экзаменах. Расписание,

подача апелляций, демонстрационные задания, результаты экзаменов. Этот сайт также помо-
жет отследить возможный перенос экзаменов и  поправки, внесенные в  формат проведе-
ния ЕГЭ.

Решу ЕГЭ.
На сайте можно не только решать сами тесты по выбранным предметам, но также зада-

вать вопросы, на которые регулярно отвечают администраторы портала. В разделе «Каталог
заданий» собрано огромное количество тематических задач, что позволит выбрать определен-
ную тему и отработать ее.

Сохраняйте эти сайты, чтобы не потерять и быть в курсе актуальной информации по экза-
менам. Также не забывайте пользоваться порталами, ведь они помогут вам успешно написать
экзамены.

Бесплатные сервисы для подготовки к экзаменам
В связи с карантином все школьники перешли на онлайн-обучение, поэтому сегодня мы

поговорим о бесплатных сервисах, которые помогут вам подготовиться к ЕГЭ и ОГЭ.
ФИПИ.
Это сайт, который занимается разработкой заданий для ЕГЭ. Он пригодится каждому

выпускнику, чтобы найти и скачать демоверсии заданий по выбранным предметам и получить
всю актуальную информацию об экзаменах. На сайте ФИПИ также можно читать важные ново-
сти о предстоящих экзаменах, что будет очень полезно для школьников в связи со сложив-
шейся в стране ситуацией.

Информационный портал ЕГЭ.
На  портале представлена вся официальная информация об  экзаменах. Расписание,

подача апелляций, демонстрационные задания, результаты экзаменов. Этот сайт также помо-
жет отследить возможный перенос экзаменов и  поправки, внесенные в  формат проведе-
ния ЕГЭ.
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Решу ЕГЭ.
На сайте можно не только решать сами тесты по выбранным предметам, но также зада-

вать вопросы, на которые регулярно отвечают администраторы портала. В разделе «Каталог
заданий» собрано огромное количество тематических задач, что позволит выбрать определен-
ную тему и отработать ее.

Сохраняйте эти сайты, чтобы не потерять и быть в курсе актуальной информации по экза-
менам. Также не забывайте пользоваться порталами, ведь они помогут вам успешно написать
экзамены.

Что делать, если ребенок плохо учится в школе?
Не нужно ругать ребенка сразу, если он один раз принес двойку из школы. Если же это

происходит регулярно, то стоит задуматься и разобраться, в чем же причина.
Причины:
Возможно, ребенок не успевает понять и усвоить материал наравне с остальными.
Не нужно ругать ребенка, ведь он будет учиться только из-за боязни наказания. Так у него

может в будущем развиться полное отторжение к учебе.
Возможно, ребенок неправильно выполнил задание из-за того, что не понял его.
Или ребенок понял задание, но из-за того, что торопился выполнить его вовремя, допу-

стил ошибку по невнимательности.
Возможно, что у ребенка отсутствует интерес к учебе, потому что он не видит результата

применения своих знаний, кроме как оценки за написание контрольных.
Решение:
Необходимо поговорить и выявить причину. Возможно, нагрузка множества предметов

слишком большая для ребенка и он просто физически не успевает все сделать. Тогда нужно
помочь ему освоить тайм-менеджмент, научить его эффективно управлять своим временем,
расставляя приоритеты.

Если у ребенка отсутствует интерес, тогда с ним нужно поговорить и объяснить, почему
тот или иной предмет ему поможет в жизни. Так ребенку легче будет понимать, к чему он
стремится. И это не обязательно «хорошая работа», это может быть элементарное применение
знаний в жизни.

Ребенку куда легче будет учиться, если он будет видеть и осознавать перспективы и то,
что время, потраченное на учебу, проходит не зря.

Что делать, если ребенок плохо учится в школе?
Не нужно ругать ребенка сразу, если он один раз принес двойку из школы. Если же это

происходит регулярно, то стоит задуматься и разобраться, в чем же причина.
Причины:
Возможно, ребенок не успевает понять и усвоить материал наравне с остальными.
Не нужно ругать ребенка, ведь он будет учиться только из-за боязни наказания. Так у него

может в будущем развиться полное отторжение к учебе.
Возможно, ребенок неправильно выполнил задание из-за того, что не понял его.
Или ребенок понял задание, но из-за того, что торопился выполнить его вовремя, допу-

стил ошибку по невнимательности.
Возможно, что у ребенка отсутствует интерес к учебе, потому что он не видит результата

применения своих знаний, кроме как оценки за написание контрольных.
Решение:
Необходимо поговорить и выявить причину. Возможно, нагрузка множества предметов

слишком большая для ребенка и он просто физически не успевает все сделать. Тогда нужно
помочь ему освоить тайм-менеджмент, научить его эффективно управлять своим временем,
расставляя приоритеты.
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Если у ребенка отсутствует интерес, тогда с ним нужно поговорить и объяснить, почему
тот или иной предмет ему поможет в жизни. Так ребенку легче будет понимать, к чему он
стремится. И это не обязательно «хорошая работа», это может быть элементарное применение
знаний в жизни.

Ребенку куда легче будет учиться, если он будет видеть и осознавать перспективы и то,
что время, потраченное на учебу, проходит не зря.

В какое время дня лучше учиться
Все желают потратить как можно меньше времени на процесс обучения и получить при

этом максимальный результат.
Поэтому сегодня мы разберем, какие часы наиболее продуктивны и эффективны для

учебы.
В разное время суток человек по-разному готов к пониманию и запоминанию опреде-

ленной информации.
С 6 до 7 утра – время, когда лучше всего работает долговременная память, вся получен-

ная информация в этот промежуток усваивается легко.
С 8 до 9 – время, когда включается логическое мышление. Идеально подойдет для любой

деятельности, связанной с запоминанием.
С 9 до 10 утра – оптимальные часы для работы с информацией и статистикой.
С 11 до 12 – эффективность интеллектуальных функций снижается, поэтому лучше в это

время отдохнуть.
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