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вы:– познакомитесь с рунами;– научитесь получать ответы
на любые вопросы;– начнете более ясно видеть реальность;–
освоите руническое мышление;– получите 20 лучших рунических
раскладов для просмотра различных ситуаций;– получите
набор адекватных трактовок по каждой руне, заточенных
под правильную трактовку;– освоите профессию рунолога-
консультанта и сможете работать с клиентами, просматривая их
ситуации.
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Прочитав данную книгу и применив техники из нее, вы…
– Познакомитесь с рунами;
– Научитесь получать ответы на любые вопросы;
– Начнете более ясно видеть реальность;



 
 
 

– Освоите руническое мышление;
– Научитесь гадать на рунах;
–  Получите 20  лучших рунических раскладов для про-

смотра различных ситуаций;
– Получите набор адекватных трактовок по каждой ру-

не, заточенных под гадательную практику;
– Освоите профессию рунолога-консультанта и сможе-

те работать с клиентами, просматривая их ситуации.



 
 
 

 
Предисловие

 
Данное руководство предназначено для практического

освоения навыка получения информации с помощью рун –
гадания на рунах. Гадание на рунах – это не основной метод
применения рун, а прикладной и об этом всегда стоит пом-
нить. Это как читать и говорить. Уметь читать не всегда бы-
ло обязательным, а вот умение говорить – это уже полностью
необходимый навык для личности. Также и для практика,
решившего освоить инструмент «Руны» – строго необходи-
мо обучаться «говорить», то есть – творить магию, влиять
на реальность и изменять ее согласно своему творческому
замыслу, а умение «читать» тут является прикладным ин-
струментом – гадать на рунах. Если вы освоите руны и нач-
нете их полноценно понимать, то и умение читать тут встро-
ится само по себе. Но есть и обратный эффект – при гада-
тельной практике чтения информации с помощью рун авто-
матически нарабатывается понимание рун, что позволит бо-
лее полноценно понимать – какие изменения будут запускать
ваши формулы и  ставы во время магических операций. Я
рекомендую всегда помнить об основном применении рун –
познании и магии. В этом случае гадание на рунах стоит вос-
принимать как тренажер рунического мышления. Об этом
мы еще поговорим далее.

Руны – это мощный инструмент в руках знающего практи-



 
 
 

ка. Выделю – знающего практика. Нужно знать руны и прак-
тиковать, по  мере практики знание будет увеличиваться
за счет практического наблюдения. Заниматься магией сразу
может быть опасно и чревато граблями. А вот гадательная
практика на рунах позволяет и познавать руны и безопасно
с ними начать работать. Гадание на рунах – это начальные
шаги практикующего рунолога и тренажер изучения руниче-
ского языка, тренировка мышления на языке рун. Что такое
руническое мышление? Это когда вы можете любую жизнен-
ную ситуацию описать с помощью рун, быть переводчиком
с языка житейских событий на язык рун. Сейчас вы читаете
это текст и учитесь – это процесс руны Ансуз. Вы находитесь
в принятии информации – это процесс руны Альгиз. Вы ин-
тегрируете информацию в свое поведение и начинаете дей-
ствовать исходя из полученной от меня информации – это
процесс руны Ингуз. По факту то, что сейчас с вами проис-
ходит (хотя Ингуз еще не факт, зависит от вас) – я просто
перевел на язык рун. Z y w (Ансуз-Альгиз-Ингуз) – это фор-
мула, которая описывает то, что сейчас с вами происходит
(Ингуз еще не проявлен, вы же пока читаете, но думаю инте-
грация и понимание к вам пришло и вы начнете с этим по-
ниманием действовать). Эта же формула, если запустить ее
через обрядовое действие – позволило бы мне создать такую
ситуацию. Руны работают в обе стороны. Когда мы гадаем –
мы с помощью рун читаем реальность, переводим события
на язык рун. Когда мы магичим – мы создаем эту реальность,



 
 
 

с помощью рун создаем события. Гадание на рунах – это от-
личный способ наработать руническое мышление и полно-
ценно начать магическую практику, а также инструмент кон-
сультирования людей под их запросы. При этом стоит пом-
нить, что мышление гадателя и мышление мага это два вида
разных восприятия реальности. Гадатель видит реальность,
как Судьбу, которую не  изменить. Маг видит реальность,
как кусок глины, из которой слепить можно все что угодно.
На начальном этапе жизни мы часто мыслим по гадательно-
му, задача взросления – встроить и активировать мышление
Мага, мышление Творца. Начать творить. Поэтому начинаем
практику гадания на рунах, тренируем руническое мышле-
ние и постепенно начинаем магическую практику с помощью
рун с встраиванием в себя восприятия творца реальности.
Ну и возможно вы захотите стать рунологом-консультантом,
помогать людям более четко пониматься себя и мир вокруг.

Как обучиться рунической магии в  группе и  под моим
сопровождением  – вот здесь я жду вас  http://www.инсти-
тут-эзотерики.рф/руны-онлайн.html

А  вот здесь можете бесплатно забрать подарок  – ви-
деокурс «Гадание на  рунах» http://www.институт-эзотери-
ки.рф/руны-гадание.html

На нем вы под моим руководством начнете гадательную
практику с рунами, этот курс отлично дополнит данную кни-
гу. Впишите эту ссылку в  своем браузере на  компьютере
и следуйте инструкциям на странице.

http://www.xn----jtbfcadapvnxgnbadm6p.xn--p1ai/%D1%80%D1%83%D0%BD%D1%8B-%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD.html
http://www.xn----jtbfcadapvnxgnbadm6p.xn--p1ai/%D1%80%D1%83%D0%BD%D1%8B-%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD.html


 
 
 

А  сейчас вводное напутствие. При любом гадании
помните, что ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ, если вы позволите
себе это.



 
 
 

 
О рунах

 
Давайте для начала разберемся с тем, что же такое руны.

Руны – это язык и при работе с ним нужно воспринимать его
именно как язык. И изучать как язык. Например, этот текст
написан на русском языке и вы, те кто читает, и я, тот кто пи-
шет данный текст – мыслим на русском языке. По факту вся
наша реальность в нашем сознании прописана на русском
языке. Русский язык является фундаментальной опорой на-
шей с вами реальности. Это язык, на котором мы мыслим,
говорим, выражаем себя и все что мы знаем о мире – осно-
вывается на русском языке. Мы мыслим и говорим словами
и предложениями, а они состоят из букв. То есть буквы – это
ядро реальности. В начале было СЛОВО, написано в одной
книге, а другой – в начале Бог создал числа и буквы, из них
создал всю Вселенную. Работа с  буквенным кодом реаль-
ности – это самый глубокий уровень магической практики.
Но почему именно Северные Руны? Ответ: можно работать
по  аналогичному сценарию с  любым алфавитом и  все это
в корне одно. Но стоит учитывать, что каждый язык и бук-
вы этого языка – несут информационное поле значений. Все
реальность – это информация. И язык привязан уже к мыс-
лям и действиям людей, которые на нем говорят. Простой
пример из  магической практики  – девушка решила само-
стоятельно поставить руническую формулу на притягивание



 
 
 

мужчины для знакомства, поставила руны на себя, в оговоре
описала мужчину северного типажа – высокий блондин с го-
лубыми глазами европейской внешности. Только поставила
на себя формулу из арабских рун, так как она не разбиралась
в этом – просто слизала какую-то вязь с инета. В результате
с момента постановки к ней начали настойчиво приставать
мужчины арабско-азиатского типажа с мусульманским веро-
исповеданием. И это пример активации вместе с формулой
всего информационного пласта, который уже привязан к тем
рунам (буквам), которые мы используем в магической прак-
тике. Чем хороши скандинавские руны – это не разговорный
язык и их используют только в магической практике. То есть
уже информационное поле магии привязано к этому языку.
Руны – это язык магии. Причем такого чистого языка друго-
го нет. Часто в магии используют иврит, но это живой раз-
говорный язык, и он вас автоматом превратит в еврея. А ес-
ли мы начнем санскрит использовать, петь мантры, то неза-
метно окажемся в Индии в каком-нибудь религиозном ашра-
ме, в который нас и занесут вибрации информационно пла-
ста языка мантры, к которым на автомате привязаны рели-
гиозные идеи. Ведь тот язык, который мы используем, пре-
вращает нас в ту среду носителей, которые используют этот
язык. В русском языке есть все поведенческие реакции рус-
ского человека, тот кто мыслит на русском, живет как рус-
ский и действует как русский. Также и с другими языками.
Если вы хотите пропитаться поведением другого народа –



 
 
 

просто начните думать и говорить на языке этого народа и вы
в него превратитесь. Вся реальность, ваше поведение, мыс-
ли, ход мышления – все что мы называем социальными уста-
новками, на самом глубоком уровне прошиты в нашем язы-
ке с помощью языка. Так давайте изучать магический язык,
с помощью которого мы и сможем творить магию. И данное
руководство – это первый шаг в магию, как тренажер мыш-
ления рунами – рунического мышления.

Скандинавские Руны состоят из  24  элементов, а  также
иногда добавляют Пустую руну. Мы не будем разбирать сей-
час глубоко структуру рунического языка, это делается уже
на профессиональном обучении рунической магии

http://www.институт-эзотерики.рф/руны-онлайн.html
Называют сие чудо  – Старший Футарк. Название ФУ-

ТАРК – это первые буквы названий первых шести рун – Феу,
Уруз, Турс, Ансуз, Райдо, Кано. Привожу краткую табличку
всех 24 рун.

http://www.xn----jtbfcadapvnxgnbadm6p.xn--p1ai/%D1%80%D1%83%D0%BD%D1%8B-%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD.html


 
 
 

В практическом применении рун можно выделить три ос-
новных процесса: познание, мантика и магия. Давайте уточ-
ним это.

Познание. В первую очередь познание самого себя и сво-
ей внутренней реальности, познание окружающего мира,
осознание себя в  этом мире и божественного начала в  се-
бе. Познание законов мироздание, понимание структуры ре-
альности. Руны – это мудрость. Часто этот процесс многи-
ми практиками опускается и рунами начинают заниматься
для решения повседневных эгоцентричных желаний по ти-
пу привороты, обряды на деньги, а по факту в процессе ра-
боты с рунами получаешь гораздо больше чем деньги или
удовлетворения своего эгоизма, когда за тобой начинает бе-
гать объект твоих желаний. Начинаешь понимать, что когда
за тобой бегают, то и ты начинаешь бегать за кем-то, начина-
ешь понимать, как един мир и как в нем все, абсолютно все,



 
 
 

взаимосвязано, начинаешь очень глубоко понимать все про-
цессы в твоей жизни, начинаешь просто понимать. Молча,
тихо. Обретаешь мудрость. Это позволяет относиться к ми-
ру очень чутко и при этом начинаешь менять себя и меняясь
сам, меняешь всю реальность. Познание это главное, что сто-
ит ценить при работе с рунами, при обучении рунам и имен-
но глубокое познание реальности – это главная цель обуче-
ния рунам.

Мантика. Мантика – это гадание, тема настоящей кни-
ги. Издревле люди стремились найти ответы на  вопросы
во внешнем мире и гадание как раз и призвана закрыть эту
потребность. При серьезном подходе к гаданию на рунах по-
степенно переходишь от получения ответов к размышлению
над ними, а это переводит в предыдущий процесс – позна-
ние. Я рекомендую сразу начать воспринимать гадательную
практику, как тренировку рунического мышления, так как
все равно вы захотите не узнавать что-то, а менять реаль-
ность. С этой точки восприятия, гадание поможет лучше раз-
вить интуицию, восприимчивость к миру, умение слушать
мир, а также более чутко прислушиваться к своим глубин-
ным желаниям дабы их реализовывать с помощью волшеб-
ного искусства магии рун. Гадание на рунах – это получе-
ние информации из информационного пространства реаль-
ностью с  целью более четкого понимания происходящего.
При этом стоить всегда знать, что настоящий момент – это
единственная объективная реальность. Но  настоящий мо-



 
 
 

мент и ваш фокус внимания – это сплетение прошлого опы-
та и действий в прошлом. То есть настоящее это прошлое.
Также будущее производится вами в моменте настоящего,
а настоящее это прошлое. Такая ловушка прошлого момен-
та, того что уже прошло и  только именно вы это и  знаете
о своей реальности. Гадание позволяет еще больше расши-
рить этот коридор прошлое-настоящее в настоящем момен-
те. Если вы думаете, что вы прогнозируете будущее, то стоит
подкорректировать – вы просто считываете информацион-
ный вектор движения потока событий, в котором оказались
в течении из прошлого в настоящее. Он уже есть и сфор-
мирован. Часто это называют Судьбой. Река жизни. Хорошо
этот процесс описывает руна Лагуз. Поток событий. В мо-
мент получения информации вы еще его и укрепляете, фик-
сируете энергией своего внимания. Поэтому в момент нача-
ла занятия магической практикой, стоит работать с чтени-
ем информации не  на  одну ветку, а  иметь всегда настрой
на то, что мы можем в этом потоке событий уходить в разные
стороны, создавать разные течения, разные пути и двигаться
по ним. Это и есть магия.

Магия. Учитывая поток прошлого в  настоящем, пере-
ходящего в  наше будущее, как мы можем влиять на  это?
Очень просто – фокусировкой своего внимания, управлени-
ем своим вниманием, а также искусственного встраивания
в этот поток своих творческих мыслеформ. Для этого и нуж-
на структура рун, как рамочный язык фокусировки внима-



 
 
 

ния. ФОКУСировки внимания. Искусство делать фокусы,
быть фокусником для самого себя. Магия – это искусство
производить изменения согласно своей воли. Это классиче-
ское определение сводит нас к простому алгоритму магии:
поставить цель, удерживать свое внимание на  ней и  мате-
риализовать ее во внешнем наблюдаемом нами мире. Нуж-
но четко понимать, что именно хочешь получить на выходе
и какие возможные процессы могут привести к этому. Это
сознательная работа по заполнению информационного пла-
ста реальности своими мыслеформами и доведения их до ма-
териальной формы, стабильной формы. Воздух превратить
в Землю. Мысли в материю. Для этого идеально подходит
магическая практика с рунами. Это роль программиста ре-
альности, а руны – язык программирования, который поз-
воляет реализовать событийные алгоритмы событий и вый-
ти в точку реальности, где намерение реализуется, и мы по-
лучаем тот результат, который и хотели создать. Для полно-
ценной магической практики просто необходимо глубинное
знание рун и  понимание базовых алгоритмов реальности,
а  также наработанный навык рунического мышления. Это
все как раз и нарабатывается в процессе познания рун и га-
дательной практики. Полный курс «Рунический Круг Силы»
как раз и имеет цель – реализовать ваше намерение: научить-
ся и познать руны, научиться на них мыслить и начать полно-
ценную магическую практику программирования своей ре-
альности.



 
 
 

Это была информация для понимания происходящего
при работе с  рунами, а  теперь давайте сосредоточимся
на Мантике – Гадание на Рунах. Даю вам установку – с этого
момента я начинаю тренировать и нарабатывать руниче-
ское восприятие реальности. При любом гадании я помню,
что моя судьба в моих руках.



 
 
 

 
Изготовление рун для гадания

 
Для гадательной практики подойдут абсолютно любые ру-

ны. Ведь что такое гадание – получение информации от ре-
альности, которая нас окружает или из нашего подсознания,
к которому мы всегда подключены. Оба варианта – суть од-
но. Что внутри, то и  снаружи. Информация всегда вокруг
есть. Мир каждый день все 24 часа в сутки с нами общается.
Просто для начинающего практика нужна облегчающая язы-
ковая система, которая поможет эту информацию облекать
в понятный для нашего разума язык. Все гадательные (ман-
тические) системы предназначены как раз для этого. Карты
таро, и-цзин, руны и другие. Постепенно в процессе посто-
янной практики общения с окружающим нас миром – может
проявиться состояние, что уже знаешь ответ в момент зада-
вания вопроса. И это нормально. В какой-то момент надоб-
ность в гадательной практике просто отпадает сама собой.
Наступает момент обретения мудрости и понимания.

Вы можете гадать любыми инструментами. Например,
прямо сейчас вы можете задать любой вопрос и сразу взять
в  руки любую книгу, открыть любую случайную страницу
и  ткнуть пальцем в  случайную строку  – слово или фраза,
которая вам попадется на глаза будет точно уместна и либо
опишет ваш вопрос краткой метафорой либо даст лаконич-
ный ответ. Этот ответ вы и так знали, но сомневались, боя-



 
 
 

лись, не доверяли себе и куча других доводов мешает про-
стому человеку работать напрямую с информационным по-
током. А может общая майя мира просто затуманивает взор
наблюдателя. С этой позицией просто принять правило, что
для гадания на рунах подойдут абсолютно любые руны. И да-
же нормально будет, если вы будете пользоваться програм-
мами рунического гадания в телефоне, ноутбуке или в ин-
тернете. Только рекомендация в этом случае – ориентируй-
тесь на свои знания о рунах, а их приобретайте через прак-
тику проживания рун.

Если вы решились на более серьезный шаг, чем просто
гадание на рунах, решили серьезно заняться рунами и руни-
ческой магией. Вот тогда свой личный набор рун обязате-
лен. И лучше делать его своими руками. Самые распростра-
ненные руны изготавливают из дерева либо камня. Вибра-
ция носителя тоже важна. Дерево более живое, камень бо-
лее твердый. Под дерево подбирается ветка дерева, которое
вам импонирует и из него срезаются спилы. Всего необхо-
димо 25 спилов – 24 руны и пустая руна (хотя можно и без
нее). Порода дерева важна, но при этом нет жестких правил.
Например, береза дает мягкость и женскую энергию, дуб –
твердость и мудрость, дает силу, можжевельник – внутрен-
ний огонь, а кедр – сильный энергетик. Изучите в интернете
магические свойства деревьев и подберите то дерево, кото-
рое вам нравится и подходит под ваше мировосприятие. Ва-
ши руны это ваша Вселенная. Какую хотите реальность во-



 
 
 

круг себя проявить – начните проявление с набора рун. Из-
готовление рун это уже серьезное магическое действие. Если
прям по-взрослому подходить к изготовлению рун и парал-
лельно начать выстраивать свою реальность, то рекомендую
изготавливать по руне в неделю и носить с собой ее неделю,
проживая энергию руны, познавая ее, проходя по руническо-
му кругу силы. Вы можете делать это с моим сопровождени-
ем, что облегчит и даст глубину познания рун. За 24 неде-
ли вы создадите серьезный артефакт, который вам будет ис-
правно служить на протяжении многих лет – ваш личный
рунический набор. Изготовление набора рун своими руками
активирует метафору того, что вы своими руками создаете
свою личную реальность и это сильно работает. То же самое
и с камнями – собираете информацию о вибрациях камней,
подбираете те, что состыкуются с  вами и вашим восприя-
тием желаемой реальности. После этого изготавливаете ру-
ны. На дереве рекомендую наносит рисунки сначала стамес-
кой, потом добавить энергию огня с помощью выжигателя,
а далее можно уже прорисовать краской или маркером. Цвет
может быть любой, главное условие, чтобы руны вам нра-
вились. Выжигатель можно приобрести в магазинах творче-
ства. Если собираетесь работать с рунами профессионально,
делать амулеты и талисманы, то он вам будет точно необхо-
дим. Можно под каждую руну подобрать свою породу дере-
ва или свой камень, такой набор даст разнообразие красок
в вашей жизни. Набор, сделанный своими руками, уже акти-



 
 
 

вирован. Когда вы вкладываете во что-то усилия и держите
на этом свое внимание – это и есть активация и заряд для
того, что изготавливаете. Подходите к этому серьезно, у вас
будет 24 личных амулета в наборе, которые вы можете в лю-
бой момент использовать по своему усмотрению. Но это уже
магия. Если набор был куплен вам в магазине, то его нужно
обрядово активировать, но это уже тема рунической магии,
а не этого трактата по гаданию.

Абзац выше предназначен был для тех, кто серьезно соби-
рается практиковать руническую магию. Для гадательной же
практики не нужно ничего активировать и подойдет абсо-
лютно любой набор – будь то купленный в магазине или сде-
ланный на скорую руку из бумаги. Подойдут хорошо и ру-
нические карты на подобии карт Таро – в продаже они есть.
Кстати, давайте прямо сейчас сделаем очень простой трени-
ровочный набор рун своими руками. Цель этого набора – на-
учиться читать руны, получать ответы на вопросы и встро-
ить в себя руническое мышление. Сделаем тренировочный
набор рун. Сделать его очень просто.

Изготовление тренировочного набора рун:
1) Возьмите лист бумаги либо картона. Разрежьте его

на 25 равноценных частей. Они могут быть любой формы –
квадратные, прямоугольные, круглые, ромбические. Лучше,
чтобы было на них достаточно место для нанесения текста
значений.

2) На одной стороне ручкой нарисуйте символ руны, ее



 
 
 

название, а также добавьте мелким шрифтом ключевые сло-
ва по этой руны. Всю эту информацию вы найдете далее.

3) С другой стороны – нанесите краткие гадательные зна-
чения рун на три основных сферы жизни – деньги, любовь
и здоровье. Эта информация будет дана далее.

4) Ваш тренировочный набор рун готов для гадательной
практики. Осталось за малым – начать эту самую практику.

Как вы поняли – изготовить тренировочный набор про-
сто. Сделайте это. Далее привожу краткие гадательные зна-
чения рун, которые и стоит перенести на ваши картонные
руны. Именно эти значения и будут нам первым фундамен-
том в познании рун.



 
 
 

 
Гадательные значения рун

 
Cтруктура Рунического Алфавита состоит из 24 рун, раз-

битых на 3 атта (восьмерицы) по 8 рун. Это и есть Старший
Футарк. Первый Атт символизирует процесс создания мате-
риального мира и находится в сфере символики бога Фрей-
ра  – бог материального мира. Второй Атт  – процесс фор-
мирования нашего внутриличностного мира, атт обретения
мудрости и силы, атт изменений и формирования личности
практика, работающего с рунами. Находится в поле значений
богини подземного мира и мудрости – Хель. Третий Атт –
объединение энергий первого и  второго атта, симбиоз по-
лярностей и воплощение нашей созданной личности в на-
ми же созданном материальном пласте реальности. Симво-
лика бога Тора. Далее приведены ключевые слова, которые
описывают суть значений каждой руны, а также приведены
соответствия с другими эзотерическими системами – Астро-
логия и карты Таро. Для более детального знакомства со зна-
чениями и эффектами от каждой руны – изучаем другие мои
книги и проживаем каждую руну для личного опыта и зна-
ния работы с рунами. Несмотря на лаконичный список клю-
чевых слов по каждой руне – за каждым этим ключевым сло-
вом раскрываются отдельные информационные поля множе-
ственных значений. Каждая руна глубока в своих значени-
ях и разнообразна в возможных эффектах при работе с ней.



 
 
 

Поэтому знание рун – это ГЛАВНОЕ, что стоит знать прак-
тику, работающему с рунами. Для этого мы и начинаем гада-
тельную практику с рунами, чтобы через работу в информа-
ционном полем рун, проникнуть в суть реальности, познать
ее, узнать ее алгоритмы с постепенным переходом в магиче-
скую практику. Вся суть магической практики заключается
в ЗНАНИИ РУН. Знание – Сила.



 
 
 

 
Руна Феу

 

Скот; Вол; Прирученное животное начало; Деньги; Ма-
териальное; Материальный мир; Работа; Труд; Рабочая дея-
тельность; Ограничения; Материальные ограничения и осо-
знание их; Расширение; Желание Расшириться и  выйти
из рамок и ограничений; Материальное Богатство; Заверше-
ние и  материализация всего в  готовой материальной фор-
ме; Подготовка к новой жизни; Первый момент проявления;
Ребенок в утробе; Цыпленок в яйце; Формирование и рост,
ограниченный старой формой; Начало начал; Первое осо-
знание себя; Первая мысль и первый звук; Аум.

Деньги: эта же руна и обозначает деньги, работу и труд.



 
 
 

Совет – работай, трудись и зарабатывай.
Отношения: может говорить об материальной зависимо-

сти партнера в отношениях; отношениях по расчету; поход
в  ЗАГС тоже можно трактовать руной Феу; возвращение
к старым отношениям; ощущение ограничения в отношени-
ях и желание перейти на новый уровень отношений, сделать
прорыв отношениях, но только желание. Делает ленивым –
диван, пиво, ТВ. Совет – осознай, куда хочешь расшириться
и начинай прорыв.

Здоровье: указывает на  физическое тело, лень, пассив-
ность, желание что-то изменить, возможно проблема из-за
лишнего веса, привязанности к еде и другим телесным про-
явлениям, приносящим вред организму. Совет – больше на-
чать думать о своем физическом теле, заботиться о нем че-
рез правильное питание, качественную воду и физические
упражнения.

Стихия: Огонь и Земля. Знак Зодиака: Телец.
Энергия: пассивность, при хорошем настрое может по-

мочь в рабочем настроении и дать энергию работать, рабо-
тать и еще раз работать.

Карты Таро: Дурак и Дьявол; Туз пентаклей; 4 пентаклей;
8 пентаклей; Рыцарь пентаклей.

Что делать? – работать, зарабатывать деньги, трудиться.



 
 
 

 
Руна Уруз

 

Тур; Дикий Бык; Сила Природы; Неприрученная Сила;
Мощь; Сила; Начало; Рождение; Выход из рамок и ограниче-
ний; Прорыв; Физическая сила; Мышцы; Спорт; Мышечный
тонус; Хаос; Новая жизнь; Новые начинания; Тяжесть ново-
го; Неприрученная первозданная сила; Дверь в Новую Ре-
альность; Тяжелое напряжение; Момент рождения из утро-
бы; Цыпленок напряжением ломает скорлупу и рождается.

Деньги: прорыв; возможно увольнение; начало новой де-
ятельности; открытие ИП, начало создания нового бизнеса;
мощное расширение бизнеса и деятельности; сильное напря-
жение на работе и в бизнесе; хаос, когда что-то сделал, а что



 
 
 

дальше делать, еще непонятно. Смотрите соседние руны –
Уруз их усиливает и дает бесконтрольность событиям. Со-
вет – ничего не бойся, прорывайся в новую реальность, пора
выходить на новый уровень.

Отношения: прорыв в отношения; выход из напрягающих
отношений; начало новых отношений; это может быть и раз-
рыв отношений, и  соединение на новом уровне – в обоих
случаях непонятно что делать дальше и хаос; усиливает фи-
зическое сексуальное желание. Совет – смело начинай вход
на новую ступень в развитии отношений по вектору реали-
зации своих желаний, будьте смелым.

Здоровье: Уруз отвечает за мышцы и физику. Совет – обя-
зательно займись спортом или физическими упражнениями,
повысь спортивную нагрузку и начни ставить новые личные
рекорды. Уруз даст силу и напряжение в тело.

Стихия: Земля. Знак Зодиака: Козерог.
Энергия: физическая мышечная активность.
Карты Таро: Дьявол (лучше описывает из Таро Тота Али-

стера Кроули), Туз пентаклей.
Что делать?  – прорываться, заняться физическими

упражнениями, спортом, вырваться из ограничений, начать
новую жизнь.



 
 
 

 
Руна Турисаз

 

Шип; Колючка; Заноза; Терн; Терновый куст; Великан;
Демон; Тень; Теневые качества; Врата; Дверь в Новую Ре-
альность; Вход в Новую Реальность; Молот Тора Мъелльнир;
Карма; Закон Кармы; Первый Закон; Структура; Структури-
зация; Наведение порядка; Начало движение; Пробуждение
сексуальной энергии; Принятие решения и медитация; Пер-
вый импульс; Тяжесть принятия ответственности за реше-
ния; Сексуальная энергия; Потенция; Отработка кармы; От-
кат; Заряд между Полярностями; Лед и Пламя; Глубина; Ак-
тивная Защита; Устранение препятствий; Приручение силы;
Выбор направления; Приложение силы и давления; Оттал-



 
 
 

кивание; Принятие решение куда двигаться и прилагать уси-
лия; Активная защита.

Деньги: кредиты и долги; проблемы, от которых сбегали –
накрыли бумерангом; проблемы с  законом; карма в  день-
гах и  бизнесе; структуризация деятельности; если долгов
нет, и вы чисты перед реальностью, то Турс говорит о про-
стом действии – поставьте цель, создайте вектор направле-
ния в бизнесе, планирование и сделайте первые шаги. Со-
вет – соблюдайте закон, поставьте цель и начните двигать-
ся к ней, сделайте первый шаг, обязательно все планируйте
и структурируйте, считайте деньги.

Отношение: то что давали, то и получили; поход в ЗАГС,
узаконивание отношений; либо обратная трактовка – измена
из-за того, что вы изменили; пробуждение мужской потен-
ции; давление в отношениях с вашей стороны. Совет – будь-
те честны и экологичны, не создавайте плохую карму себе,
поставьте цель в отношениях и сделайте первый шаг к ее до-
стижению.

Здоровье: что имеете в  здоровье  – полностью ваша за-
слуга, вы это заслужили благодаря вашим действиям в про-
шлом. Может говорить о проблемах с мужской потенцией
и проработке этой проблемы. Совет – поставьте цель и со-
ставьте план исцеления и улучшения своего здоровья, нач-
ните действовать – при настойчивости и терпении вы сможе-
те реализовать свою цель.

Стихия: Вода и  Земля. Знак Зодиака: Рак и  Козерог.



 
 
 

Энергия: тяжелый переход из пассивности в активность, на-
правление энергии.

Карты Таро: Император; Сила; 2 и 3 посохов.
Что делать? – структурировать, планировать, выбрать век-

тор движения, цель и сделать первые шаги, прорваться, уда-
рить, пробить, проработать карму.



 
 
 

 
Руна Ансуз

 

Бог; Слово; Мудрость; Знание; Творение; Творчество;
Магия; Мысль; Мышление; Информация; Речь; Слова; Звук;
Заклинание; Заговоры и Оговоры; Стихи и Песни; Пение;
Музыка; Муза; Коммуникация; Общение; Обучение; Уче-
ние; Образование; Числа; Третий Глаз; Мысль Творящая;
Магическая практика.

Деньги: бизнес в сфере образования, продаж, магии; до-
говоренности и общение; коммуникации. Совет – творчески
создайте свой бизнес и деньги в своей голове; сделайте обряд
на привлечение денег и раскрутку бизнеса; больше общай-
тесь и думайте о своих делах.



 
 
 

Отношения: активное общение между партнерами; мыс-
ли о партнере. Совет – создайте образ идеального партнера
и наложите его на своего реального партнера, словами заго-
ворите его буквально на это.

Здоровье: может указывать на блоки и проблемы в обла-
сти горла, дыхательных путей, легкие, речевой аппарат, мозг.
Совет – позитивно мыслите и следите за своей речью, заго-
ворите себя на здоровье аффирмациями, можно исцеляться
молитвами и мантрами, проработайте горловой центр – схо-
дите в караоке или просто на природе криком пробейте гор-
ловой блок.

Стихия: Воздух. Знак Зодиака: Близнецы.
Энергия: легкая умственная активность, активность тво-

рения.
Карты Таро: Маг; Верховная Жрица; Йерофант; Паж ме-

чей.
Что делать? – подумать, поговорить, написать письмо, на-

писать книгу, петь, сказать, пообщаться, высказаться, ве-
щать.



 
 
 

 
Руна Райдо

 

Путь; Дорога; Путешествие; Перемещение; Реализация
задуманного; Действие Движение; Поиск; Смысл жизни; Ко-
лесо Сансары; Судьба; Кругооборот жизни; Жизнь; Расши-
рение за счет поиска и движения к новому.

Деньги: путешествия и  командировки, туристический
бизнес, реализация задуманного, активная деятельность
и движение в бизнесе, поиск заработка и  способов увели-
чения своих доходов. Совет – меньше думай и больше дей-
ствуй, подумай о расширении бизнеса и о карьерном росте,
начни активную реализацию всех своих планов и замыслов.

Отношения: поиск партнера для отношений для одино-



 
 
 

ких, для пар – совместное путешествие по жизни, а также ре-
альное какое-то совместное путешествие (может на отдых).
Совет – будь со своим партнером в одной упряжке и вместе
двигайтесь по жизни.

Здоровье: может указывать на  проблемы в  области ног
и опорно-двигательной части тела, поиск оптимальных спо-
собов исцеления и улучшения здоровья, активное движение,
бег, ходьба. Совет – начните много двигаться, пешие прогул-
ки, бег и это даст хороший результат вашему телу.

Стихия: Воздух и Огонь. Знак Зодиака: Стрелец.
Энергия: активность движения во всех ее проявлениях.
Карты Таро: Колесница; 3 посохов.
Что делать? – двигаться, действовать, реализовывать за-

думанное, поехать, пойти, начать движение, искать, найти,
путешествовать, бродить.



 
 
 

 
Руна Кано

 

Факел; Огонь; Язва; Страсть; Желание; Воспаление; Ли-
хорадка; Жертвенный огонь; Творчество; Раскрытие талан-
та; Воплощение; Осознание; Инсайт; Свет знаний; Искра бо-
жья; Внутренний свет; Просветление; Сексуальность; Влюб-
ленность; Жар; Жарящее и пожирающее пламя; Сила и энер-
гия; Реализация задуманного; Зачатие; Пробуждение энер-
гии Кундалини; Центр силы; Концентрация силы.

Деньги: сжигание и трата денег на что-то большее, силь-
ное желание денег, желание реализоваться в  своем деле
и на работе, творческая реализация в карьере, начало пол-
ноценного раскрытия, страсть к работе, энергия на дела. Со-



 
 
 

вет – творчески подойдите ко всем своим делам и работе,
желайте много и все получится.

Отношения: пробуждение страстей и сексуального жела-
ния, влюбленность, пламя страсти. Совет – любите и желай-
те на максимум.

Здоровье: возможны проблемы с сердцем и сердечно-со-
судистой системой, повышенное давление, излишек нереа-
лизованной энергии, язвы. Совет – раскрывайте свое твор-
ческое начало, позитивно мыслите, возжелайте быть здоро-
вым и именно на этом сосредотачивайте фокус своего вни-
мания – будете здоровыми.

Стихия: Огонь. Знак Зодиака: Скорпион.
Энергия: активность, раскрытие сексуальной энергии,

усиление желания, подъем Кундалини.
Карты Таро: Сила; Туз посохов.
Что делать? – возжелать, захотеть, загореться, сжечь, тво-

рить, осознать, добавить ясности, осветить, согреть.



 
 
 

 
Руна Гебо

 

Партнерство; Взаимодействие; Разделение; Умножение;
Дар; Подарок; Любовь; Отношения; Свобода; Независи-
мость; Равноправие; Дружба; Союз; Сотрудничество; Свобо-
да выбора; Выбор; Перекресток; Равновесие; Гармония; Свя-
зи; Формирование социума.

Деньги: расширение связей, увеличение количества кли-
ентов, маркетинг и привлечение клиентов, нетворкинг, при-
умножение при помощи сотрудничества и партнерства, рас-
ширение бизнеса за  счет открытия филиалов. Совет – ис-
пользуйте партнерские отношения, заводите новые связи,
знакомьтесь с новыми людьми, будьте щедры в работе и биз-



 
 
 

несе, настройте маркетинг, используйте делегирование.
Отношения: знакомство с  тем самым или той самой,

встреча, свидание, общение, также может обозначать незави-
симые взаимоотношения, разделение в отношениях с отста-
иванием своих прав и независимости, поддержание равно-
правных отношений. Совет – знакомьтесь и общайтесь, в от-
ношениях будьте щедры, делайте подарки и давайте партне-
ру свободу и независимость.

Здоровье: обратитесь за  помощью к  кому-то, кто мо-
жет решить вашу ситуацию по здоровью, больше общайтесь
с людьми и партнером – они помогут вам, а так Гебо не ука-
зывает на какие-либо проблемы по здоровью. Совет – боль-
ше общайтесь, а также взаимодействуйте с природой.

Стихия: Воздух. Знак Зодиака: Близнецы; Весы.
Энергия: взаимодействие между пассивностью и активно-

стью.
Карты Таро: Влюбленные; все двойки.
Что делать?  – пообщаться, поделиться мнением, узнать

чужое мнение, познакомиться, наладить контакт, заключить
сделку, сотрудничать, дружить, ухаживать.



 
 
 

 
Руна Вуньо

 

Свет; Осознанность; Внимание; Направление Внима-
ния; Исполнение желаний; Радость; Развлечения; Праздник;
Пастбище; Благополучие; Процветание; Переход; Игра; Во-
площение; Слава; Успешное окончание дела; Отдых; Пере-
дышка; Набор сил; Время отдыха; Весна.

Деньги: исполнение желаний, приход денег на желаемую
вами покупку, трата денег на исполнение желаний, развле-
чения, транжирство денег, вдохновение. Совет – купите все,
что давно хотели купить, порадуйте себя.

Отношения: радость общения, исполнение вашего жела-
ния в отношениях, слияние вас и партнера в одно, оргазм



 
 
 

и удовольствие друг от друга. Совет – наслаждайтесь любо-
вью и отношениями, позвольте себе развлечься.

Здоровье: возможны проблемы из-за излишнего расслаб-
ления – еда, алкоголь, излишний секс. Совет – позитивно
на все смотрите и верьте в то, что все будет отлично.

Стихия: Вода; Огонь. Знак Зодиака: Лев.
Энергия: нейтральная, умственная энергия вдохновения.
Карты Таро: Мир; 4 посохов; 3 кубков; 9 кубков; 10 куб-

ков; 10 пентаклей.
Что делать? – радоваться, получать удовольствие, рассла-

биться, насладиться, развлечься, осознать, вдохновиться.



 
 
 

 
Руна Хагалаз

 

Град; Природная сила разрушений; Разрушение; Разрыв;
Уничтожение; Эволюция; Расщепление; Разрушение оков
и  ограничений; Революция; Бунт; Анархия; Недовольство;
Разрушение личности и картины мира; Ломка Эго; Свобо-
да; Независимость; Освобождение от привязанностей; Ски-
дывание старой оболочки; Очищение.

Деньги: увольнение, освобождение от  напрягающей де-
ятельности, потеря денег, разрушение планов и  замыслов,
мощный эволюционный переход на  новый уровень через
освобождение от  ограничений и  рамок. Совет  – выйдите
из рамок своего мышления, разрушьте ограничения своего



 
 
 

ума, выходите на кардинально новый уровень.
Отношения: разрушение связей и  отношений, свобода

и  полная независимость. Совет  – позвольте себе выйти
из ограничивающих отношений и забыть все прошлое, из-
бавьтесь от обид и ненужных воспоминаний, заходите в от-
ношения чистыми и свободными от каких-либо привязанно-
стей.

Здоровье: очищение и освобождение от болезней и нега-
тива, возможно требуется операция по удалению источни-
ка болезни. Совет  – сделайте очистительные процедуры,
сбросьте лишний вес, избавьтесь от всего лишнего и огра-
ничивающего, как в  вашем теле и  в  вашей психике, так
и во внешнем мире.

Стихия: Вода; Воздух. Знак Зодиака: Водолей.
Энергия: активная разрушающая, энергия недовольства.
Карты Таро: Башня; Туз мечей; Паж мечей; Рыцарь мечей;

Король мечей; Королева мечей.
Что делать? – разрушить, освободиться, послать на 4 сто-

роны, отказаться, прозреть, эволюционировать, расстаться,
избавиться, выкинуть, порезать, покромсать на части.



 
 
 

 
Руна Наутиз

 

Нужда; Потребность; Кризис; Болезнь; Тоска и  Безна-
дежность; Вечность; Терпение; Выносливость; Самодоста-
точность; Внутренняя сила; Воля; Стеснение; Рамки; Огра-
ничения; Самодисциплина; Оковы; Крест; Тягость; Труд-
ности; Концентрация; Напряжение; Сжатие; Труд; Судьба;
Самовозгорающийся огонь; Пост; Воздержание; Распорядок
и планирование.

Деньги: кризис на работе, бизнесе и с деньгами, экономия,
нужно напрягаться и сдерживаться для достижения успеха,
также может символизировать и  успех для тех, кто умеет
быть экономным и сдержанным в обращении с деньгами. Со-



 
 
 

вет – экономьте, накопляйте деньги, работайте много, кон-
центрируйтесь на результате и по максимуму выкладывай-
тесь.

Отношения: ограничения в  отношениях, вы друг друга
напрягаете, зависимость и нужда в ком-то, страдания и муче-
ния, кризис в отношениях. Совет – будьте сдержанны и тер-
пите, терпение и труд – вот спасение от всех невзгод.

Здоровье: болезнь в  любых проявлениях, повышен-
ная температура, жар, лихорадка, простудные заболевания,
осложнения по здоровью. Совет – пост, воздержание, голо-
дание, зарядка и закаливание, правильное питание, диеты,
будьте сдержанны и возьмите свое здоровье в свои руки.

Стихия: Огонь. Знак Зодиака: Козерог.
Энергия: болезненно пробуждающая из пассивности к ак-

тивности, энергия трения и концентрации.
Карты Таро: Дьявол; Повешенный; 3  мечей; 9  мечей;

10 мечей; 9 жезлов; 10 жезлов.
Что делать?  – терпеть, болеть, страдать, сконцентриро-

ваться, принудить, заставить, поставить рамки, ограничить,
придать форму, закаляться, поститься, голодать, воздер-
жаться, напрячься.



 
 
 

 
Руна Иса

 

Лед; Заморозка; Эго; Личность; Стержень; Опора; Оста-
новка; Уверенность в себе; Кристаллизация; Фиксация; Сжа-
тие; Застывание; Кости; Скелет; Я; Восприятие себя; Уплот-
нение; Формирование себя; Лингам; Фаллос.

Деньги: остановка и застой, фиксация вашего положения
на данном месте, обретение уверенности в своих силах. Со-
вет – верьте в себя и свои силы, будьте осторожны и лучше
сейчас ничего не предпринимайте, будьте терпеливы, возь-
мите паузу.

Отношения: охлаждение чувств, холодность, застой в от-
ношениях. Совет – будьте опорой для себя и партнера, верь-



 
 
 

те в  себя и  передайте партнеру свою уверенность, ничего
не предпринимайте и не делайте никаких действий, возьми-
те паузу.

Здоровье: указывает на кости и зубы, позвоночник. Со-
вет – пропейте кальций, обратите внимание на свою осанку,
ходите с прямой спиной, прокачайте себя на уверенность,
охладите свой пыл, отбросьте всю тревожность, будьте хо-
лодны и рассудительны.

Стихия: Вода. Знак Зодиака: Козерог.
Энергия: внутрь направленная пассивная, энергия сжатия

и кристаллизации в твердость.
Карты Таро: Повешенный; 4 мечей.
Что делать? – остановиться, остановить, охладить, пере-

крыть, заморозиться, поверить в себя и свои силы, ориенти-
роваться только на себя, укрепить кости, воздвигнуть стену,
укрепить, зацементировать.



 
 
 

 
Руна Йеро

 

Урожай; Сбор урожая; Результат деятельности; Время;
Год; Цикл и цикличность; Награда за прошлые усилия; Кру-
гооборот; Колесо Сансары; Движение по  кругу; Годичный
цикл; Новый и старый год; Смена периода.

Деньги: пришло время собирать урожай и пожинать пло-
ды, получение зарплаты, прибыли, перезагрузка ситуации –
получили прибыль и пора снова начинать процесс. Совет –
обдумайте, чего вы добились в работе и бизнесе, поставьте
новую цель на новый урожай и поставьте разумные времен-
ные рамки для достижения результата.

Отношения: возможна беременность и рождение ребен-



 
 
 

ка, все что вы получаете в отношениях – именно этого вы
и достойны, это результат ваших мыслей и действий. Совет –
будьте плодородны и щедры, радуйтесь любому результату,
ведь он ваш, задумайтесь о рождении ребенка в семье.

Здоровье: все что есть у вас со здоровьем – это ваших рук
дело, это ваш урожай. Совет – сделайте профилактику обме-
на веществ в организме.

Стихия: Земля.
Энергия: нейтральная, энергия активного взаимообмена.
Знак Зодиака: Дева.
Карты Таро: Колесо Фортуны; Мир; 9 пентаклей
Что делать? – раскрутить, собрать урожай, получить ре-

зультат, крутиться, вертеться, начать заново, поменяться ме-
стами, вращать, двигаться по кругу, действовать циклично.



 
 
 

 
Руна Эйваз

 

Древо Иггдрасиль; Тис; Смерть; Перерождение; Транс-
формация; Мудрость; Баланс; Инициация; Смерть старой
личности и рождение новой; Что внизу, то и вверху; Внут-
реннее равновесие; Обретение внутренней силы; Защита.

Деньги: перезагрузка деятельности, денежного канала,
смена вида деятельности, глубокая трансформация всех
процессов в бизнесе и работе, подвешенное состояние. Воз-
можен качественный переход на новый уровень. Совет – по-
ра качественно менять свой образ личности в бизнесе и ра-
боте, переходить на новый уровень.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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