


 
 
 

Светлана Георгиевна Шуман
Дневник матери

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=57096693
SelfPub; 2020

ISBN 978-5-532-04837-9
 

Аннотация
Автор вела дневниковые записи в первых дней

рождения ребёнка до пяти лет, зафиксировала все
новообразования, появляющиеся по мере взросления ребёнка,
выявила закономерности, объяснила причины возникновения
новообразований. Показала процесс становления личности.
Данный вариант книги – переработанный, второе издание. Книга
– для родителей, заинтересованных в подготовке ребёнка к
жизни, практикующим психологам – пособие по диагностике
личности, студентам и преподавателям психологии и педагогики
– методическое пособие.
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Введение

 
Записи, на основе которых был написан первый вариант

«Дневника матери», пролежали более двадцати трех лет. Я
очень долго вынашивала план написания книги, которую за-
думала, как настольное пособие для родителей. Наконец-то,
мне показалось, что я поняла процесс формирования счаст-
ливого человека. Книга была издана незначительным тира-
жом – всего пять тысяч экземпляров. Но, как оказалось, лю-
ди, которые её читали, желали бы, чтобы её прочли и другие
родители. Нашёлся предприниматель, жена которого должна
была вскоре родить, который, прочтя книгу, позвонил мне,
и предложил купить большое количество книг, чтобы пода-
рить её всем, кто вступает в брак – будущим родителям.

Чуть ли не сразу после издания книги я стала более глубо-
ко заниматься изучением проблемы формирования лично-
сти. Познакомилась с Библией и другой духовной литерату-
рой, поняла неделимость, целостность человека с Творцом.
Творца люди называют по – разному: Создатель, Бог, Слово,
Жизнь, Свет. Начав изучать Библию и духовную литературу,
я обнаружила, что все эти понятия не объяснены. Это и со-
здаёт возможность утверждать, что «Бог не познаваем». Все
попытки понять одно понятие, используя другое, такое же не
понятое, не дают результата. Чтобы понять и объяснить, как
человек и Творец связаны друг с другом, я начала глубоко



 
 
 

заниматься исследованием понятия «Жизнь».
Это исследование привело меня к пониманию того, каки-

ми путями должен идти человек с самого начала своей жиз-
ни, чтобы стать счастливым.

Родители, другие воспитатели, должны иметь знания о
Жизни, чтобы помочь своим детям стать на путь формиро-
вания, как личность, чтобы помочь им стать счастливыми.

После издания первого варианта книги прошло семна-
дцать лет. За это время текст «Дневника матери» был пере-
работан с учётом нового понимания личности и вошёл в со-
держание книги о консультировании родителей, изданной в
«Другом Решении» в 2014 году.

В настоящее время подготовлено отдельное издание
«Дневника матери».

В данном варианте мы представили более глубокое пони-
мание отдельных действий младенца и поступков ребёнка.
Это позволит родителям, которые будут изучать материал
книги, научиться лучше понимать своих детей, и более це-
ленаправленно осуществлять их развитие.



 
 
 

 
Раздел 1. Знания, которые

необходимы родителям, чтобы
подготовить своего ребёнка к

истинной жизни (теоретические
основы формирования личности)

 
 

Глава 1. «Теория Жизни, как
всеобъемлющая теория развития»

 
Человек появились на земле не по своей воле, а по воле

Жизни.
Жизнь рассматривают, как биологическое (материальное)

начало, хотя о том, что «Без разума не может быть материи
– без материи нет разума», – говорил еще Гете.

Жизнь – это движение, изменение материи и разума, ко-
торое осуществляется за счёт энергии («энергию» ещё Ари-
стотель понимал как «реализацию»).

Таким образом, Жизнь можно обозначить, как
неразрывную целостность материи, энергии и инфор-
мации всех, вместе взятых, форм Жизни. Именно, за
счет целостности всех форм, Жизнь продолжает совершен-



 
 
 

ствоваться, изменяться, развиваться, оставаться вечной.
Жизнь можно представить, как потребность быть. По-

требность – это процесс развития материально-энергети-
чески-информационной целостности каждой формы Жиз-
ни (как «Я») путём взаимодействия с «другими» формами
Жизни.

Человек – одна из форм Жизни, поэтому, и человек – про-
цесс развития материально-энергетически-информационно-
го «Я». Без «других» не может осуществляться процесс раз-
вития ни одной формы Жизни. Поэтому, структуру человека
необходимо представить, как «Я» плюс «другие». «Я» не су-
ществует без «других». «Другие» – средства жизни человека,
без них человек погибает. Формирование у каждого челове-
ка в качестве смысла жизни потребности заботиться о
«других», и является той главной задачей, которую должны
начать реализовать ещё с младенческого возраста родители
и другие воспитатели.

Понять, КАК осуществляется процесс развития лично-
сти, позволяет понимание того, что потребность проходит в
своём развитии шесть этапов: начинаясь с напряжения (Ха-
оса), она переходит к осознанию, потом – к постановке цели,
к поиску средств, к овладению средствами реализации цели,
и только после этого начинается реальный процесс удовле-
творения потребности.

Из вышеизложенного видно, что потребность в качестве
структурных компонентов имеет цели и средства. И, имен-



 
 
 

но процесс бесконечной смены целей и средств, удовлетво-
рения целей, подбора средств, изменения целей и средств,
создания новых целей и средств, и есть процесс развития
потребности. Развитие, формирование личности и есть про-
цесс изменения, усложнения целей и средств.

В качестве средств реализации целей могут выступать
различные формы Жизни, явления, предметы.

Если понять, что человек – неделимая целостность с Жиз-
нью, форма Жизни, потребность быть, то, именно, как про-
цесс развития потребности, по этапам, и необходимо клас-
сифицировать людей.

Тогда, каждый человек отличается от другого (и имеет со-
ответствующую характеристику) этапом развития, на кото-
ром он находится, как потребность быть. На разных этапах
развития потребности (и человека), её можно обозначить,
как потребность брать готовое; отыскивать самостоятельно;
применять в жизни; создавать новое; отдавать «другим».

Каждая форма Жизни, если она хочет быть (вечной),
должна осознать себя, как потребность, как неделимость це-
лей и средств, а сущность свою – как стремление к единству,
целостности с «другими» формами Жизни.

Каждая форма Жизни, чтобы оставаться в Жизни, долж-
на планировать другие формы Жизни, как цель, и должна
выступать в отношении них средством. Только при этом она
может рассчитывать, что другие формы Жизни выступят в
отношении нее, ее целей, средством их удовлетворения.



 
 
 

Это и есть механизм развития потребности и каждой фор-
мы Жизни, как потребности быть.

Только понимание личности, как процесса развития по-
требности быть, всё ставит на свои места. Становится ясно,
как родители, учителя, воспитатели, понимая механизм раз-
вития личности, должны организовывать жизнь детей, что-
бы из каждого из них формировать личность.

Если система ставит цель: приобретать материальное, то,
она, непременно, погибает, как форма Жизни. При таких це-
лях система не развивается, не обучается умению взаимо-
действовать с другими формами Жизни, которые являют-
ся средствами реализации ее целей. А, без средств система
жить не может. Культивируя материальное начало, ради удо-
влетворения материального уничтожая другие формы Жиз-
ни, человечество теряет возможность приобретать информа-
цию, необходимую для жизни, положительную энергию, что
необходимо для здоровья.

Жизнь – это любовь к «другим». Поэтому, у Жизни нет
таких понятий, как отобрать, украсть, смошенничать, при-
своить, унизить, оболгать, оговорить, уничтожить и т.п. Это
– категории, которые обозначают негативное отношение к
«другим», т.е., это – категории, которыми пользуется чело-
вечество, не понимающее своей структуры, сущности, как
формы Жизни, своей целостности и неделимости с другими
формами Жизни, с Жизнью, в целом. Потому, жизнь чело-
вечества есть путь к гибели.



 
 
 

Изменить это положение человечество может, только осо-
знав себя, как форму Жизни.

Совершенное общество, общество будущего – это обще-
ство гениальных людей. Чтобы когда-нибудь было создано
такое общество, наше поколение должно начать формиро-
вать личность из каждого человека. А это и предполагает
необходимость изменения у людей информации о самих се-
бе. Это и предполагает знакомство людей с «Теорией Жизни,
как всеобъемлющей теорией развития», организацию раз-
личных сфер жизни людей, как форм Жизни.



 
 
 

 
Глава 2. Теория

формирования личности
 
 

Подглава 1. Кто он – человек?
 

Чтобы понять человека, как конкретную форму Жизни,
надо рассмотреть его, как процесс жизни, с самого начала –
от зачатия.

Развиваться каждый ребенок начинает уже в утробе ма-
тери. Процесс развития ребёнка продолжается после рожде-
ния. Ребёнок получает возможность развития от Жизни.

В ДНК человеку дается программа, сценарий его разви-
тия, как формы Жизни. Наверно, это и есть то, что называют
судьбой. Как реально будет развиваться человек – это дру-
гой вопрос. Но, информация, необходимая зарождающемуся
человеку, чтобы жить, развиваться и стать личностью, зало-
жена в ДНК, и она есть у человека, как то бессознательное,
которое дано человеку от Жизни.

В ДНК заключены потенциальные возможности развития
конкретного человека, как формы Жизни, на определенном
этапе развития этой формы Жизни. Каждый человек, рожда-
ясь, не начинает жить, а продолжает жизнь, начатую задолго
до его появления на земле в этом своем рождении (воплоще-
нии). Наверно, именно поэтому, один человек, идя по жиз-



 
 
 

ни, умеет только брать готовое, а другой – как будто создан
для того, чтобы отдавать «другим» или создавать новое.

Потенциальные возможности развития, как формы Жиз-
ни, в ДНК даны каждому зарождающемуся человеку, но
этап, с которого начинается процесс его развития, у каждого
ребенка – свой.

Раньше ученые думали, что в ДНК содержится вся инфор-
мация, необходимая человеку для жизни. Но, исследования
последних лет показали, что та информация, которая зало-
жена в ДНК – слишком мала, а потому – недостаточна, что-
бы человек смог прожить свою жизнь. Если понять человека,
как форму Жизни, то, станет ясно, что каждому человеку от
Жизни даны возможности взаимодействовать со всей Жиз-
нью, в целом, и в процессе взаимодействия с другими фор-
мами Жизни получать не только необходимую человеку для
жизни информацию, но и энергию, материальное начало.

Потенциальная возможность взаимодействовать с различ-
ными формами Жизни заложена в ДНК вновь зарождающей-
ся формы Жизни, которая – процесс развития потребности
быть. А, реально, каждый человек должен научиться взаи-
модействовать с разными формами Жизни, чтобы получать
от них в процессе взаимообмена необходимую информацию,
энергию, материальное. В зависимости от того, начнет ли че-
ловек развиваться, как форма Жизни (как потребность быть)
или деградировать (жить, как потребность иметь материаль-
ное – с разрушенной структурой), так и будет осуществлять-



 
 
 

ся его взаимодействие с другими формами Жизни, то он и
будет приобретать в процессе этого взаимодействия.

Видимо, в ДНК заложена информация о специфике и ос-
новных средствах взаимодействия человека с разными фор-
мами Жизни. Но, чтобы человек мог ее использовать, он дол-
жен осознать себя, как форму Жизни, иметь знания о том,
что такое Жизнь, как процесс бесконечного материально –
энергетически – информационного взаимодействия разных
форм Жизни друг с другом, понимать механизм, этапы вза-
имодействия, понимать сущность и структуру Жизни, как
неделимую целостность цели и средств.

 
Подглава 2. Механизм

формирования личности
 

Изменение, развитие (или деградация) человека происхо-
дит в процессе его взаимодействия с различными «други-
ми» – людьми, другими формами Жизни.

Как мы уже отмечали, взаимодействие – это процесс, ко-
торый осуществляется по этапам, между различными фор-
мами Жизни, как процесс развития потребности быть. То
есть, чтобы происходил процесс взаимодействия между раз-
личными формами Жизни, каждая из них должна пройти
все этапы процесса развития потребности быть: брать гото-
вое; самостоятельно находить готовое; применять на прак-
тике; создавать; отдавать.



 
 
 

Если помнить, что структурные компоненты потребности
– цели и средства, то взаимодействие человека с другими
формами Жизни и необходимо рассматривать, как процесс
взаимообмена целей и средств.

Если одна из вступающих во взаимодействие форм Жиз-
ни стремится без учета целей другой формы Жизни реали-
зовать свои цели, то, взаимодействия, как процесса взаим-
ной отдачи, взаимного обмена, не получается.

Взаимодействие (и тогда – развитие, приобретение) мо-
жет иметь место только в том случае, если каждая из сторон
взаимодействия принимает цели другой стороны и создает
условия для удовлетворения целей именно другой стороны.
Только при этом условии могут быть удовлетворены цели как
одной, так и другой формы Жизни, которые вступают во вза-
имодействие друг с другом.

В реальной человеческой жизни люди, как правило, всту-
пают во взаимодействие друг с другом или с другими форма-
ми Жизни, не учитывая целей «других». Такое «взаимодей-
ствие» очень часто не приводит к ожидаемому эффекту, по-
скольку энергия, информация, биологическое (и другое ма-
териальное) может быть приобретено человеком только от
«других». Именно «другие» и должны захотеть обеспечить
реализацию целей человека, вступающего с ними во взаимо-
действие. Но, чтобы они захотели это сделать, необходимо
соблюсти во взаимодействии некоторые условия.

Прежде, чем будут удовлетворены потребности и реали-



 
 
 

зованы цели человека, он должен научиться быть средством
наилучшего удовлетворения потребностей и реализации це-
лей «других». И чем для большего количества «других» че-
ловек сможет выступить, как средство реализации их целей,
тем более совершенно будут удовлетворяться его личные це-
ли и потребности.

В реальном взаимодействии люди, не понимая механиз-
ма взаимодействия, механизма развития, механизма Жизни,
пытаются заставить «другого» стать средством удовлетворе-
ния их потребностей и целей. Поэтому, ищут какие – то, зна-
чимые для конкретного «другого», цели, и определяют усло-
вием их реализации удовлетворение своих потребностей, и
тогда: «Если ты сделаешь для меня то-то, то и я сделаю, что
нужно тебе, а если ты не сделаешь, не сделаю и я», или, что
еще хуже: «Если ты не сделаешь, что я хочу, то я сделаю та-
кое, после чего ты непременно сделаешь, что я хочу». Это –
шантаж. К сожалению, зачастую, именно насилие и шантаж
вместо взаимодействия имеют место между людьми.

Не достигая удовлетворения своих потребностей, люди
злятся, начинают конфликтовать, делать «другому» на зло,
искать способы заставить «другого» реализовать их цели,
что способствует возникновению отрицательных знаний и
отрицательной энергии. Это, в свою очередь, приводит к рас-
стройству нервной системы всех людей, к их заболеванию.

Чтобы общество и люди стали другими, необходимо на-
учить каждого умению взаимодействовать.



 
 
 

Из всего вышеизложенного ясно, что сформировать лич-
ность – это и значит научить человека правильно взаимо-
действовать с «другими». Научить его ставить цели, адек-
ватные целям «других», научить его изучать «других», под-
бирать средства наилучшего удовлетворения потребностей
«других». Взаимодействие и есть механизм Жизни, меха-
низм развития человека, как формы Жизни, механизм чело-
веческой жизни. Поэтому, научившись взаимодействовать,
человек научится самостоятельно жить.

 
Подглава 3. Формирование личности,

как процесс развития мотивов
 

Выше мы определили личность, как человека, развиваю-
щегося, как форма Жизни, как потребность быть, как про-
цесс поэтапного формирования материально – энергетиче-
ски – информационной целостности с другими формами
Жизни. Поэтому, личности в статике не бывает. Человек, как
личность, находится в постоянном развитии, которое осу-
ществляется, как процесс взаимодействия целей и средств.
Если рассматривать жизнь человека, как процесс, который
начинается еще в утробе, и не прекращается до самой смер-
ти, можно выделить шесть этапов этого процесса, каждый из
которых соответствует определенному возрасту.

Младенец – ребенок от рождения до шести лет, живет на
первом этапе, от шести лет до двенадцати лет – на втором,



 
 
 

от двенадцати до восемнадцати – на третьем, от восемнадца-
ти до двадцати четырех лет человек живёт на четвертом эта-
пе жизни. После двадцати четырех лет человек вступает во
взрослую жизнь – пятый этап, шестой этап – это жизнь чело-
века после тридцати лет. Предполагается, что за первые пять
этапов своей жизни, человек должен суметь накопить столь-
ко знаний и умений, чтобы начать создавать новое и отдавать
его «другим» формам Жизни. Истинная жизнь человека на-
чинается на шестом этапе его жизни, сущность которого –
духовность, польза для различных форм Жизни.

Каждый из этапов имеет свою характеристику. Человек,
который развивается, как личность, имеет на каждом эта-
пе специфичное содержание, предполагающее материально
– энергетически – информационное накопление, которое че-
ловек в своей истинной жизни будет направлять на поль-
зу всей Жизни. У людей, деградирующих как личность,
содержание и, вообще, характеристика этапов жизни, будет
принципиально отличаться от характеристики этапов жизни
человека, развивающегося, как личность.

В психологии единство целей и средств обозначают, как
МОТИВ. Процесс формирования личности можно предста-
вить, как процесс формирования мотивов.

Формирование личности начинается, как специфичный
процесс взаимодействия родителей, учителей, других воспи-
тателей с воспитанником (с ребенком, школьником, студен-
том, другим человеком). Начинается этот процесс в семье,



 
 
 

где родители должны вывести ребенка на осознание им сво-
ей сущности, как формы Жизни, смысла своей жизни. Ребе-
нок должен понять, для чего он живет, у него должна воз-
никнуть потребность научиться самостоятельно жить.

Формирование личности осуществляется по этапам. На
первом этапе и родители, и другие воспитатели должны до-
вести ребенка до осознания им себя, как формы Жизни, как
потребности быть, чтобы он осознал смысл своей жизни, как
благо для Жизни, для «других». Эту цель должен принять и
сам ребенок, воспитанник.

На втором этапе формирования личности, который осу-
ществляется в начальной школе, учителя должны ставить
цель: научить ребенка умению слушать, воспринимать ин-
формацию, запоминать её, сравнивать с получаемой новой
информацией, сопоставлять новые знания с тем, что они уже
воспринимали ранее. Это – начальный этап развития по-
требности учиться. Научиться самостоятельно учиться дол-
жен ребенок, поэтому, необходимо, чтобы эту цель принял
ребенок. Только при условии, что ребенок примет цель: на-
учиться самостоятельно учиться, этот процесс и для ребен-
ка, и для учителя будет успешным. На этом этапе процесса
формирования личности учитель ставит цель: дать ребенку
готовые знания о Жизни, о разных ее формах, о специфике
взаимодействия с разными формами Жизни.

Если ребенок принимает цель учителя и начинает учить-
ся брать готовые знания, которые ему дает учитель, то, учи-



 
 
 

тель ставит цель третьего этапа: обучить ребенка самостоя-
тельно находить новую для него информацию – из словарей,
справочников, книг, энциклопедий, из реального взаимодей-
ствия с различными формами Жизни. Учитель должен до-
биться, чтобы ученик принял эту его цель, тем самым, учи-
тель включит ребенка в процесс дальнейшего формирова-
ния ребенка, как личности. Если ученик принял цель учите-
ля, то, он начинает реально использовать средства, которые
способствуют овладению учеником умения самостоятельно
приобретать знания из разных источников. На этой стадии
развития ребенка можно обозначить, как мотив – «цель».
Этот этап длится весь период обучения человека в школе. И,
так как, он состоит из под- и подпод- этапов, то, на этом эта-
пе школьник должен научиться самостоятельно приобретать
новую информацию, применять ее на практике, в жизни, со-
здавать новые знания, отдавать их другим. В период обуче-
ния в школе человек должен научиться взаимодействовать с
различными формами Жизни. В том числе, приобрести на-
чальные знания о профессиях, востребованных в обществе,
о том, как быть супругом и родителем.

Для этого соответствующим образом должен быть орга-
низован процесс обучения.

Процесс формирования личности в школе длится до чет-
вёртого этапа. Потом человек «выходит в жизнь». На четвер-
том этапе процесса формирования личности, юноша должен
научиться самостоятельно применять знания, которыми он



 
 
 

уже владеет, в конкретных видах взаимодействия, которое,
по мере взросления человека, приобретает всё более широ-
кий диапазон. Основным видом взаимодействия, которому
необходимо на этом этапе целенаправленно обучать каждо-
го человека, является та или иная профессия. На этом эта-
пе человеку предстоит выбрать, знания о какой конкретной
специальности он хотел бы приобрести, и поступить учить-
ся либо в училище, техникум, в вуз. В этот же период необ-
ходимо продолжить подготовку человека к жизни – обучать
его более глубоким знаниям о супружеской жизни и роли ро-
дителя. Осуществлять эту подготовку можно через «Школу
родителей», «Школу молодых супругов».

На этом этапе формирования личности человека можно
назвать «способным», обозначить его как мотив «знаемый».

На пятом этапе жизни человека, формирующегося как
личность, можно назвать мотивом – «средством».

Пятый этап формирования личности связан с необходи-
мостью самостоятельно создавать новые знания, которые че-
ловеку постоянно нужны для все более и более расширяю-
щегося его взаимодействия с разными «другими», удовле-
творять потребности которых он должен уметь. На этом эта-
пе человека, формирующегося, как личность, можно назвать
творческой личностью.

Только развившись, как способный, человек может про-
должить свое развитие, которое переходит на творческий
уровень.



 
 
 

На шестом этапе формирования личности человека мож-
но назвать талантливым. Если он формировался, как лич-
ность, то, у него развита потребность в постоянном совер-
шенствовании. Это – стадия развития человека, как мотива
«реальнодействующего». Но, талантливым может быть толь-
ко человек, который развивался, как личность и который
прошел в своем развитии этапы формирования, как способ-
ный, творческий.

Так как, процесс формирования личности начинается с
раннего возраста и продолжается всю жизнь (этим и отли-
чается личность от человека деградирующего: личность раз-
вивается, совершенствуется всю свою жизнь, так как ставит
цель научиться наилучшим образом удовлетворять потреб-
ности самых разных «других», всей Жизни, в целом), то по-
нятно, что к созидательной жизни и к развитию потребности
отдавать «другим» знания, дела, тепло, радость человека го-
товят всю жизнь.

По тому, на каком этапе сформированности как личность
( на каком этапе как мотив), находится человек, можно вы-
делить ТИПЫ ЛИЧНОСТИ и дать характеристику каждо-
му типу личности. Критерии, по которым различают типы
личности – умение самостоятельно учиться, самостоятельно
взаимодействовать, самостоятельно жить.

Общие параметры, характерные для личности, можно
описать следующим образом.

Личность – это человек, который любит «других», любит



 
 
 

Жизнь, умеет выполнять разные дела, связанные с удовле-
творением потребностей «других», вежлив, уважительно от-
носится к «другим», умеет сопереживать, ставить себя в по-
зицию «другого», умеет подбирать средства для взаимодей-
ствия с «другими», умеет самостоятельно ставить цели, под-
бирать адекватные средства. Это человек трудолюбивый, ор-
ганизованный, собранный, обязательный, добросовестный и
т.п.

Так как личность – процесс, то, постоянно осуществляет-
ся самосовершенствование человека.

В зависимости от этапа, на котором находится человек,
как личность, он либо строит свое взаимодействие с людьми
и другими формами Жизни на уровне запоминания и после-
дующего вспоминания, либо умеет быть внимательным, уме-
ет видеть, наблюдать, либо умеет анализировать, думать, со-
поставлять, сравнивать, либо создаёт новые знания и пред-
меты взаимодействия с «другими».

По мере того, как человек взрослеет, он научается быть
самостоятельным – самостоятельно находить информацию,
дела, людей, другие предметы, необходимые ему для выпол-
нения дел.

Углубляется умение человека мыслить, думать, приобре-
тая всё новые и новые знания, применять на практике накоп-
ленную информацию, выполнять более разнообразные дела.

Творчество человека может проявляться в разных видах
деятельности – человек может создавать новую информа-



 
 
 

цию, идеи, картины, музыку, предметы быта, модели, вно-
сить рационализаторские предложения в организацию рабо-
ты предприятия и т.п. Развивается творческий человек за
счёт создания новых средств и новых целей, поэтому он мо-
жет быть развит до разных уровней.

Самым высоким уровнем развития человека, как лично-
сти, является талантливость. Это этап, на котором человек
отдает «другим» результаты своего труда – и, в зависимости
от того, на каком уровне жизни он живет – он отдает либо
небольшому количеству людей, либо – многим людям, либо
всему живому на Земле, либо различным другим формам
Жизни, либо всей Жизни, в целом.

Главная характеристика личности – любовь. Он сам и есть
любовь, и все особенности поведения его – особенности лю-
бящего человека. При этом, по мере того, как человек все
больше развивается, как личность, у него крепнет любовь и
все больше и больше развиваются качества и особенности,
характерные для личности.

Как гениальный, человек начинает развиваться после то-
го, как он дошел в своем развитии до уровня талантливого.
«Гений» и означает «выход за пределы».

Будущее общество – это общество гениальных людей. На
современном этапе развития науки о человеке ученые долж-
ны разработать рекомендации родителям, учителям, другим
воспитателям, преподавателям вузов, всем людям – как надо
жить, то есть, как строить взаимодействие с разными фор-



 
 
 

мами Жизни, чтобы формироваться, как личность.



 
 
 

 
Глава 3. Теория педагогического

стимулирования
 

Как ясно из всего вышеизложенного, развитие ребенка
предполагает включение его в различные виды активности,
организованные, как полезные для «других». Именно в та-
кой активности происходит обучение ребенка умению само-
стоятельно изучать и удовлетворять различные потребности
«других» – людей, животных и других форм Жизни.

Для включения ребенка в дела, во взаимодействии с ним,
родители и другие воспитатели используют различные педа-
гогические средства. Часто эти средства «срабатывают» не
так, как ожидали родители. Чтобы педагогические средства
приводили к ожидаемому результату, родителям необходи-
мы знания о том, как их надо использовать, при каких усло-
виях педагогические средства дают эффект развития ребён-
ка, формирования его, как личности.

В качестве средств взаимодействия с ребенком использу-
ются убеждение и внушение.

Убеждение рассматривают, как воздействие на человека,
рассчитанное на критическое принятие информации. Убеж-
дение действует «силой своей логики и непреложными до-
казательствами (В.М. Бехтерев).

Целью убеждающего является стремление добиться того,
чтобы убеждаемый разделил его взгляды, мнения, отноше-



 
 
 

ния и т.п., и присвоил их (А.Н. Леонтьев), и следовал им в
своей деятельности и поведении.

Чтобы дать эффект изменения ребенка, убеждение долж-
но осуществляться авторитетным для него человеком, кото-
рому он доверяет, на которого имеет положительную уста-
новку.

Речь воспитателя должна быть эмоциональной, логично
выстроенной, убедительной, но не назидательной и, в то
же время, должна оставлять возможность ребенку самосто-
ятельно осмыслить то, что ему говорит воспитатель.

Ребенок должен чувствовать, что воспитатель заинтере-
сован в том, чтобы помочь ему решить проблему. На наш
взгляд, речь свою воспитатель должен строить так, чтобы од-
на и та же, наиболее важная информация, время о времени
повторялась – в начале, середине, конце беседы.

Речь воспитателя по содержанию должна быть выводом из
анализа (или самим анализом) ситуации, в которой оказался
ребенок.

Внушение также рассматривается, как метод воздей-
ствия на человека.

При этом, различают несколько видов внушения: через за-
прет, доверие, через противопоставление, положительное и
отрицательное и т.д.

В процессе взаимодействия с ребенком воспитатель сам
должен решить, какие именно виды внушения в той или
иной ситуации ему необходимо использовать.



 
 
 

В качестве метода взаимодействия с ребенком воспита-
тель может использовать беседу – «исповедь».

При этом, воспитаннику создается возможность выгово-
риться. Но, для использования этого метода, воспитатель
должен быть очень авторитетным для ребенка, ребенок дол-
жен ему доверять и чувствовать себя в полной безопасности
– он должен быть уверенным в том, что все рассказанное
им никогда не будет использовано против него. Иначе, бесе-
ду-«исповедь» можно обозначить, как «разговор по душам».

Основным методом, который применяют воспитатели во
взаимодействии с детьми, должен быть метод совместного
анализа ситуаций, в которых оказались дети.

Как применять этот метод – мы покажем ниже, на анализе
конкретных ситуаций взаимодействия родителя и ребёнка.

От умения грамотно осуществить анализ ситуации, во
многом, зависит эффект изменения поведения и отношения
к делу ребенка.

Но, чтобы провести анализ, воспитатель должен иметь
психологические и педагогические знания, должен уметь
увидеть за средством, которое применяет ребенок, цель (по-
требность).

«Овладеть» средствами, понять, какую именно цель стре-
мится реализовать с их помощью человек (воспитанник или
воспитатель), помогут знания о тенденции в применении
людьми средств для реализации конкретных целей. Напри-
мер, если человек лжет, значит, ему надо что-то скрыть от



 
 
 

окружающих, если ребенок приходит куда-то, несмотря на
запреты родителей, значит, там наилучшим образом удовле-
творяются наиболее значимые для него потребности.

Если ребенок ворует деньги, то, надо выяснить, на удовле-
творение каких именно потребностей он их использует.

Средства, с помощью которых воспитатель организует
разные виды деятельности воспитанника, должны способ-
ствовать тому, чтобы воспитанник принял цели воспитателя
(т.е., захотел то же, что и воспитатель, т.к. все цели воспита-
теля должны быть связаны с развитием именно воспитанни-
ка). Это – главное условие успеха воспитательной деятель-
ности. Все начинается с целей, и, если воспитанник не
примет целей воспитателя, как такового, воспитания
осуществляться не будет .

Основной функцией воспитателя и основными его целя-
ми является формирование у ребенка потребности быть по-
лезным «другим». А, так как, формирование это может осу-
ществляться только в делах, полезных для «других», то, сле-
дующая воспитательная цель – включить ребенка в разные
виды деятельности, организованные, как полезные, помочь
ему достичь в них успеха.

Целью воспитательной деятельности является также обес-
печение признания результатов выполненной воспитанника-
ми деятельности другими людьми.

Мы специально подчеркиваем и фиксируем внимание ро-
дителей (воспитателей) на проблеме целей воспитательной



 
 
 

деятельности, так как, нередки случаи, когда воспитатель
во взаимодействии с ребенком стремится реализовать свои
личные цели (припугнуть ребенка, унизить его, опозорить
перед одноклассниками и т.д.). Именно, использование вос-
питателем средств, направленных на реализацию своих лич-
ных целей, и делает деятельность воспитателя антипедагоги-
ческой, антивоспитательной.

Воспитателем может называться только такой человек,
который может использовать, «владеет» педагогическими
средствами организации разных видов деятельности воспи-
танников, приводящими к развитию у детей потребности
приносить пользу всей Жизни.

Что же это за педагогические средства?
Педагогические средства, которые приводят к реализации

целей, поставленных воспитателями, называют стимулами.
В качестве стимулов воспитатели используют слова, же-

сты, мимику, действия, предметы, явления, других людей,
их деятельность и результаты и т.д.

Кроме того, воспитатели используют такие методы, как
традиции; требования (коллектива, общества, воспитателя);
перспектива; положительный пример; уважение и доверие;
общественное мнение; поощрение, наказание и др.

Но, стимулами называют только такие методы и средства,
которые привели к реализации воспитательных целей. Од-
нако, известно, что не всегда то, что использует воспитатель
в качестве средств реализации конкретной воспитательной



 
 
 

цели, дает положительный эффект. При этом, эти методы,
применяемые воспитателем, могут дать эффект, противопо-
ложный ожидаемому воспитателем, а могут, вообще, не при-
вести ни к каким изменениям у воспитанника.

Такие методы нельзя называть воспитательными, хотя их
и использовал воспитатель.

Поэтому, если, например, учитель или родитель говорит:
«Мы с ним (ребенком) и беседовали, и обещали ему в пер-
спективе за хорошее поведение купить велосипед (мопед,
мяч и т.д.), мы и требовали, и просили, и наказывали, и хва-
лили и т.д., но ничего не помогло» – значит, все, что дела-
ли с ребенком воспитатели, не имеет никакого отношения к
воспитанию. Они не занимались воспитательной деятельно-
стью. Была воспитательная деятельность или нет – покажет
результат, т.е., каким станет поведение, деятельность ребен-
ка (т.е., какие средства взаимодействия с «другими» он бу-
дет применять после воспитательной работы).

Воспитательное творчество и заключается в умении вос-
питателя найти такие средства, которые в данной ситуации,
по отношению к данному ребёнку (коллективу) дадут поло-
жительный эффект и сыграют роль стимулов.

Воспитанники отличаются друг от друга уровнями разви-
тия и воспитанности, типом темперамента и характером, на-
правленностью личности, возрастом, состоянием здоровья,
настроением в каждый данный момент и т.п. Поэтому, одни
и те же средства, примененные к разным детям, могут сыг-



 
 
 

рать роль как положительных, та и отрицательных стимулов,
либо нейтральных средств. Причем, средство, давшее поло-
жительный эффект сегодня, завтра может дать нулевой или
отрицательный эффект.

Вот почему, в педагогической деятельности не допустимы
шаблон, стандартное использование набора одних и тех же
средств в различных педагогических ситуациях.

Невозможно перечислить средства, которые всегда яв-
ляются педагогическими (т.е. выступают в качестве поло-
жительных стимулов), или всегда являются антистимулами.
Эти особенности педагогического стимулирования раскры-
ты в работах А.С. Макаренко, который писал: «Никакое
средство педагогическое, даже общепринятое, каким обыч-
но у нас считается и внушение, и объяснение, и беседа, и
общественное воздействие, не может быть признанно всегда
абсолютно полезным. Самое хорошее средство в некоторых
случаях обязательно будет самым плохим. Возьмите даже
такое средство, как коллективное воздействие, воздействие
коллектива на личность. Иногда оно будет хорошо, иногда
плохо. Возьмите индивидуальное воздействие, беседу вос-
питателя с глазу на глаз с воспитанником. Иногда это бу-
дет полезно, а иногда вредно. Никакое средство нельзя рас-
сматривать с точки зрения полезности или вредности, взятое
уединенно от системы средств. И, наконец, никакая система
средств не может быть рекомендована как система постоян-
ная».



 
 
 

Правильный выбор педагогических средств зависит от то-
го, насколько воспитатель владеет теорией развития лично-
сти и умеет предвидеть поведение, действия, поступки вос-
питанников, как реакцию та то или иное средство.

Всякий спор о пригодности или непригодности того или
иного средства, может быть легко разрешен через анализ
реального эффекта  деятельности воспитателя, связанно-
го с развитием личности воспитанников.

Если данное средство в данной ситуации дало положи-
тельный эффект, т.е. привело к продолжительным измене-
ниям в поведении и деятельности воспитанника, то, его ис-
пользование оправдано, и целесообразно. Если используе-
мое воспитателем средство дало нулевой или отрицательный
результат, следует отказаться от его использования и искать
другое средство, которое обеспечит реализацию целей раз-
вития личности воспитанника. Во всех случаях, когда ис-
пользуется то или иное педагогическое средство, необходи-
мо точно знать, при каких условиях это средство дает макси-
мальный воспитательный эффект. К сожалению, этот вопрос
почти не рассматривается в учебных пособиях по педагоги-
ке, в результате чего у молодых учителей возникает убеж-
дённость в том, что рекомендуемые средства всегда должны
давать педагогический эффект. Но, поскольку, в педагогиче-
ской практике этого не происходит, некоторые учителя при-
чину неудачи видят не в том, что средство было использо-
вано неумело, а в самих учениках. Например, тематическая



 
 
 

беседа, проведенная в классе, для одного ученика выступит,
как положительный стимул, для другого же – как нейтраль-
ное средство.

При использовании воспитателями каких-либо средств
необходимо исходить из того, как это средство будет воспри-
нято воспитанником. Нередко воспитатели применяют по-
ощрения и наказания воспитанников как средства коррек-
ции или поведения и деятельности, и не достигают ожида-
емого эффекта. Чтобы средство наказания, например, спо-
собствовало изменению поведения и деятельности воспи-
танника, он должен относиться к этому средству, как к нака-
занию, воспринимать его, как наказание.

Наказание может выступать, как положительный стимул,
но, может играть роль отрицательного стимула.

Если средство, используемое в качестве наказания, не вы-
зывает у школьника потребности изменить свое поведение,
пересмотреть отношение к людям, самому себе, следова-
тельно, оно не выступило для него, как положительный сти-
мул. В случае же, если наказание вызывает озлобленность
ребенка, протест, недовольство, ухудшает его поведение, оно
играет роль отрицательного стимула, и применение его не
способствует совершенствованию личности воспитанника.
Попытка же в этом случае применять еще более строгие на-
казания усугубляет это положение.

Наказание исполняет роль положительного стимула в слу-
чае, если:



 
 
 

– оно не унижает личности ребёнка;
– выбирается в соответствии с причинами поступка;
– осознаётся ребёнком как заслуженное и справедливое

наказание и вызывает потребность исправиться;
– при его использовании непременно указываются пути

исправления, устранения обнаруженных недостатков. Если
же воспитатель, применявший наказание, не подсказывает
ученику, что надо сделать, чтобы изменить свое поведение,
то, в этом случае, оно выступает, как отрицательный стимул,
ибо, после его применения ребенок не может измениться.

К наказаниям мы относим все средства, которые
вызывают у воспитанника чувства раскаяния, стыда,
способствуют осознанию неблаговидности поступка и
вызывают желание исправиться .

Поощрения могут выступать, как положительные стиму-
лы и как отрицательные. Положительными стимулами они
являются в тех случаях, когда способствуют возникновению
и развитию у детей потребности в нравственном поведении и
нравственной деятельности. Если у детей возникает цель по-
лучить поощрения, льготы и привилегии в результате выпол-
нения определенной деятельности, то, в этом случае поощ-
рение будет играть роль отрицательного стимула, посколь-
ку, будет способствовать формированию у них потребности
в приобретении лично для себя чего-то материального.

Есть средства, которые всегда, во всех случаях, вы-
полняют роль антистимулов. К ним относятся физиче-



 
 
 

ские меры воздействия, оскорбления, унижение человече-
ского достоинства, стремление убедить, что у ребёнка нет
никаких способностей, что в жизни он ничего хорошего до-
биться не сможет, выставление оценки не за знания, а за по-
ведение (нарушение поведения на уроках, пререкания с учи-
телями, за забытые ручки и тетради или за беспрекословное
послушание т.п.).

Во всех перечисленных случаях снижается активность
воспитанников, они теряют уверенность в своих силах и воз-
можностях, возникает конфликт между воспитателем и вос-
питанниками.

В педагогической практике часто встречаются антисти-
мулы, связанные с нарушением требований педагогической
этики отдельными воспитателями.

Наличие у воспитателя педагогического авторитета явля-
ется условием достижения положительного эффекта в вос-
питании детей. В случае, если воспитатель использует следу-
ющие нижеперечисленные стимулы, то, педагогический ав-
торитет не возникает и не развивается:

– беспринципность и несправедливость воспитателя;
– предъявление воспитаннику требований, которые вос-

питатель не предъявляет самому себе и не выполняет их сам;
– неумение найти путь к сердцу воспитанников, располо-

жить их к себе, строить отношения с воспитанниками на ос-
нове дружбы, взаимопонимания, взаимного доверия и под-
держки;



 
 
 

– нарушение педагогического такта, неумение выбрать та-
кие средства, которые выполняют функцию положительных
стимулов и обеспечивают успех воспитанников в различных
видах деятельности;

– нежелание и неумение признавать собственные ошибки
и недостатки и исправлять их (отсутствие у воспитателя по-
требности в самовоспитании и саморазвитии);

–  использование наказаний и принуждений, как основ-
ных, ведущих средств воспитания;

неумение строить воспитательный процесс на основе име-
ющихся у воспитанников положительных качеств, неумение
включить воспитанников в активную деятельность по соб-
ственному развитию и совершенствованию.

Итак, важнейшие функции педагогического стимулиро-
вания состоят в том, чтобы выявить причины неэффек-
тивности некоторых средств, используемых воспитателями,
определить условия, при которых средства дают максималь-
ный педагогический эффект, найти новые средства, которые
позволят одновременно реализовать все педагогические це-
ли.

Хорошо, если знания о формировании личности буду-
щие родители приобретут до рождения ребенка. Потому что,
процесс развития ребенка начинается уже в утробный пери-
од. В настоящее время нет исследований, которые показали
бы, как именно осуществляется процесс развития ребенка.
Но то, что – по этапам – это – однозначно.



 
 
 

Родители должны понимать, что ребенок – это неделимая
целостность не только с мамой, которая его вынашивала, но
и через маму – со всей Жизнью в целом: с другими людьми,
с обществом, государством, в котором ему предстоит жить,
с солнышком, воздухом, растениями, животными и т.д.

Понимая это, родители будут и ребенку объяснять, что он
– не сам по себе и не «центр Вселенной», а, что он связан с
Жизнью, принадлежит Жизни, и смыслом его появления на
свет является забота о разных формах Жизни, в том числе и
о родителях. Ребенок еще с младенческого возраста должен
понимать, что жизнь ему дала Жизнь, счастливым его смо-
гут сделать люди и другие формы Жизни. Но, счастье – это
быть полезным, иметь возможность заботиться о «других».
Ребенок должен научиться заботиться о «других». И в этом
ему должны помочь, прежде всего, родители.

Родители должны понимать, что ребенок – процесс по-
этапного формирования личности, как формы Жизни. А
Жизнь – это неделимая целостность всех форм Жизни, что
и позволяет Жизни быть (вечно). И, чтобы БЫТЬ, ребенок
должен научиться жить для «других», которые выступают,
как условия и средства его собственной жизни.

После рождения ребенок продолжает развиваться, как
процесс поэтапного накопления материально – энергетиче-
ски – информационного начала. Развитие это осуществля-
ется с помощью родителей, различных предметов, окружа-
ющих ребенка, различных явлений природы. В книжке мы



 
 
 

покажем, как ребенок накапливает в своей жизни это содер-
жание, как совершенствуется, как развивается.

В книге мы покажем, как родителям необходимо взаимо-
действовать с младенцем и ребенком более старшего возрас-
та, чтобы он формировался, как личность. Первый этап жиз-
ни человека – после рождения до шести лет – самый важный.
Все, что на этом этапе приобретёт ребенок, и выступит, как
основа его дальнейшей жизни. Жизнь ребенка на этом этапе
организуют родители. Но, к сожалению, на «родителя» нигде
не учат, хотя, как мы полагаем, надо начинать обучать уме-
нию быть супругом и родителем школьников с 9-ого класса.

Пока этих знаний не дают на государственном уровне, за-
ниматься развитием своего собственного ребёнка родители
должны научиться сами. И, чем раньше, тем лучше. В этой
книге мы хотели бы дать будущим мамам и папам знания
по формированию личности ребенка, который у них должен
родиться. Книга будет полезна и тем родителям, у которых
уже растёт ребёнок.

Мама, которая носит ребенка в утробе, если она понимает
закономерности развития ребенка, будет целенаправленно
организовывать взаимодействие плода с различными форма-
ми Жизни. В свое время ученые провели эксперимент (и мы
тоже проводили его на своем ребенке) – предлагали бере-
менным женщинам слушать музыку. Мы знакомили своего
будущего ребенка с классической музыкой. И обнаружили,
что родившийся ребенок реагирует на музыку. Тогда, когда



 
 
 

проводился этот эксперимент (это были семидесятые годы
двадцатого столетия), он вызвал сенсацию. Однако, если по-
нимать, что развивающийся в утробе матери ребенок – фор-
ма Жизни, и связан с Жизнью, как цель и средства, то, тогда
нет ничего удивительного в том, что будущий ребенок вза-
имодействует с другими формами Жизни (матерью, обще-
ством, другими людьми, отдельными явлениями человече-
ской и природной жизни и т.п.) на материально – энергети-
чески – информационном уровне, поскольку, именно, дру-
гие формы Жизни являются средствами его развития.

Понимая это, мать и другие люди должны организовывать
«встречу» ребенка с различными явлениями жизни. И чем
больше этих встреч, чем с большим количеством предметов,
явлений встречается ребенок, тем более подготовленным к
жизни он будет.

Второй подэтап первого этапа жизни ребёнка – подэтап
«осознание», у разных детей продолжается разное время.
Но, так как это – процесс, то, он тоже начинается с «напряже-
ния» и, проходит все этапы развития, как потребность. По-
степенно, ребёнок приходит не только к осознанию различ-
ных предметов, как отдельных форм Жизни, но и к осозна-
нию себя, как формы Жизни, отличную от других форм
Жизни, от других людей.

Третий подэтап характерен для детей, достигших года. И
длится он у разных детей разное время – ориентировочно
до двух – двух с половиной лет. Этот подэтап характеризу-



 
 
 

ется тем, что ребенок обучается умению самостоятельно
ставить цели и самостоятельно отыскивать новую инфор-
мацию. Этот этап – тоже процесс, и развивается он, совер-
шенствуясь, по этапам, как потребность. Поэтому, уровень
развития ребенка, как умеющего самостоятельно ставить це-
ли и самостоятельно отыскивать новую информацию, посто-
янно повышается. Но, это происходит только в том случае,
если ребёнок поистине живет.

Четвертый подэтап связан с обучением ребенка приме-
нять во взаимодействии с людьми и «другими» формами
Жизни (с предметами, явлениями, животными, растениями
и т.д.) знания, полученные за все время его жизни. По вре-
мени этот этап длится от двух – двух с половиной лет до трех
– четырех лет. Этот этап – тоже процесс развития потребно-
сти, и на этом этапе жизни ребенок все более совершенно
научается взаимодействовать с различными формами Жиз-
ни. Но, это происходит только в случае, если родители и дру-
гие люди создают условия для развития умения применять
знания на практике, в жизни, то есть, если организуют прак-
тику удовлетворения ребенком различных своих потребно-
стей, и потребностей других людей и «других» форм Жизни
(животных, например). Нередко, в реальной жизни, родите-
ли удовлетворяют все потребности детей, не обучая их уме-
нию самостоятельно есть, одеваться, прибирать постель, со-
бирать игрушки, наводить «порядок» в комнате и т.д. При
этом, ребенок научается добиваться от «других» удовлетво-



 
 
 

рения своих потребностей и совершенно не может заботить-
ся о «других», считаться с ними, удовлетворять потребности
«других». Это – показатель того, что идет процесс деграда-
ции ребенка, а не формирования его, как личности.

В этом возрасте родители уже начинают испытывать слож-
ности с ребенком, который любыми путями добивается свое-
го. И это «своё», как правило – материальные ценности, удо-
влетворения которых ребенок требует от родителей.

Чем старше становится ребенок, тем процесс деградации
углубляется. И приходится родителям обращаться к специ-
алистам.

В книге, которую вы держите в руках, мы покажем, как ро-
дители должны исправлять ошибки, допущенные во взаимо-
действии с ребёнком. Но, для этого, сами родители должны
начать изменяться и становиться на путь развития, как лич-
ность. Потому что, родители, развивающиеся, как потреб-
ность иметь материальное (то есть, деградирующие, как лич-
ность) не могут сформировать из своего ребенка личность.

Ребенок копирует родителей, других людей (он учится у
них умению ставить цели и подбирать средства, адекватные
целям). Поэтому, очень непросто в обществе, ориентирован-
ном на приобретение как можно большего количества мате-
риального, формировать ребёнка, как личность. Однако, ес-
ли родители осознают смыслом своей жизни заботу о «дру-
гих» формах Жизни, и начнут жить и реально развиваться,
как личность, то, их ребёнок будет, копируя их, тоже разви-



 
 
 

ваться, как личность. Поэтому, даже если в обществе пока
не будет другой идеологии, люди, тем не менее, могут стано-
виться другими.

Пятый подэтап – это подэтап «творческий», «созидатель-
ный». На этом подэтапе, который начинается в три – четыре
года и продолжается до пяти лет (но, опять же, – условно, так
как каждый ребенок развивается по – своему, индивидуаль-
но), ребенок научается создавать новые знания, новые
средства взаимодействия с различными формами Жизни.

Творчество на этом этапе жизни ребенка может быть свя-
зано с необходимостью удовлетворять свои личные матери-
альные потребности или – с созданием новых средств удо-
влетворения потребностей «других» форм Жизни, с «тво-
рением» идей, предметов, которые на шестом подэтапе ре-
бенок будет отдавать «другим», целенаправленно стремясь
сделать их счастливыми.

Счастье ребенок и его родители могут осознавать, как
приобретение материального для себя (новое платье, новую
игрушку, красивую куклу, жвачку, вкусную еду и т.д.) или
как отдачу «другим» формам Жизни (людям, родителям,
животным, растениям и т.д.) своих знаний, дел, проявление
заботы о «других».

Понять, на каком подподэтапе какого подэтапа находится
в каждый данный момент ребенок, невозможно. Да, это и не
надо. Мы должны фиксировать, что ребенок не только при-
обретает готовые знания , которые ему дают родители, но



 
 
 

и отыскивает новые знания самостоятельно , приме-
няет эти знания в своей жизни, создает новые знания
и предлагает их родителям  и другим людям, животным
и т.д. во взаимодействии с ними. Это и будет означать, что
идет процесс развития.

И это – самое главное. Тогда, можно сказать, что родители
обучают ребенка жизни. Процесс деградации начинается с
раннего возраста. И родители должны это понимать – имен-
но от них зависит, станет ли их ребёнок счастливым. Толь-
ко вооружившись знаниями, родители смогут провести сво-
его ребёнка по трудному пути выхода во взрослую, самосто-
ятельную жизнь.

Мы надеемся, что внимательное изучение теории разви-
тия, нашего опыта и анализа ошибок, которые мы допускали
в развитии своего ребёнка, позволит родителям избежать, не
допускать ошибок, позволит подготовить своего ребенка к
жизни, любви, счастью.



 
 
 

 
Раздел 2. Развитие младенца

 
 

Глава 1. Мы родились.
 
 

Подглава 1. Первый месяц
 

В семье нас было четверо. Папа – тоже преподаватель ву-
за, и старший сын, которому было тринадцать, когда родил-
ся Алеша.

Мы все вместе участвовали в воспитании ребенка, и я,
несмотря на большую занятость, старалась каждый день за-
писать то интересное, что возникало в ребенке, что проис-
ходило за день.

Мы пролежали в больнице 11 дней. Нас долго не выписы-
вали, потому что у Алеши была асфиксия.

Я родила второго ребенка с перерывом в 13 лет. До рож-
дения ребенка надо было успеть написать несколько статей,
закончить книгу. Поэтому, днем я работала, занималась до-
машними делами, а ночью писала.

Когда родился Алеша, он «усвоил» весь режим моей ра-
боты: почти не спал днем. Врачи волновались – как же так?
Ребенок-младенец должен много спать. Но, я была спокойна
– я понимала закономерности: ребенок, развиваясь в утро-



 
 
 

бе матери, приобретает «жизненный» опыт непосредствен-
но от нее. Поэтому, врачи, психологи предупреждают буду-
щих мам – «если не хотите, чтобы ребенок родился с рас-
строенной нервной системой, не нервничайте, не конфлик-
туйте, вам нельзя находиться в психотравмирующей обста-
новке, т.к. в утробе уже идет процесс развития ребенка».

Но Алеша не плакал, вел себя спокойно, «глазел» по сто-
ронам, «прислушивался» к звукам. А то, что он мало спал,
не вызывало у меня тревоги. Я понимала – он так привык.
Сформировался условный рефлекс. И я понимала – если ре-
бенку биологически потребуется больше еды, больше сна,
он будет капризничать, хныкать, плакать и требовать удовле-
творения своих биологических потребностей.

То, что ребенок прислушивается к звукам, я обнаружила
на седьмой день рождения ребенка. Мы были с ним в боль-
нице, и мне его не приносили на кормление – он родился
слабым. На седьмой день меня пригласили в отдельный ка-
бинет, и принесли Алешу на кормление. Я села на стул к сте-
не, и, как раз, надо мной оказались часы. Алеша стал есть, и
в это время стали бить часы. Он перестал есть, открыл глаза,
которые у него до этого были закрыты. И когда часы прекра-
тили бой, снова взялся за грудь.

Мои наблюдения за ребенком во вторую неделю после
рождения позволили сделать вывод: он родился с сосатель-
ным рефлексом, умением чихать, кашлять, кричать и зевать.

Пока его не приносили мне на кормление, кормили из бу-



 
 
 

тылки. И ребенок привык к «легкому» добыванию пищи. В
соске, видимо, была дырочка внушительных размеров и в
первый день, когда мы с ним приехали домой, он вообще
отказался брать грудь. Плакал и требовал бутылочку с со-
ской. Вот и второй условный рефлекс, который сформиро-
вался в результате взаимодействия ребенка со средой. Дома
мне пришлось «ломать» этот рефлекс, а это – больно, свя-
зано с переживаниями. Поэтому, ребенок плакал. Недаром
говорят, что воспитывать легко, это перевоспитывать труд-
но. И, если родители понимали бы это простое правило, то,
не было бы у детей неврозов, которые возникают в резуль-
тате противоречий между тем, что ребенок хочет и тем, что
реально имеет. Поначалу ребенок не знает, как удовлетво-
рять свои биологические потребности. Он рождается с ре-
флексами, в том числе с сосательным, а будет он сосать то
ли палец, то ли соску, то ли грудь, то ли нажеванный хлеб
в тряпочке – это зависит от взрослых людей, которые орга-
низовывают взаимодействие ребенка с окружающим миром.
И часто случается так, что родители «познакомят» ребенка
с тем или иным средством удовлетворения потребностей, а
потом спохватываются – «не то делает ребенок!» Да, не ребе-
нок делает, а вы сами его приучили к этому средству. Ребен-
ку достаточно одного предъявления, чтобы сформировался
условный рефлекс.

Алешу пришлось отучать от бутылки с соской. Он плакал,
но мы ему больше не давали бутылочки, предлагали грудь, и



 
 
 

он вынужден был начать трудиться. Сосок у груди значитель-
но туже, чем дырочка в соске, и добывать из груди молоко
бывает непросто. Отучали мучительно. Он, в первый день,
взяв грудь и, потрудившись, почувствовав разницу, стал от-
казываться это делать. Если засовывали сосок в рот, он не за-
крывал рот, вертел головой в разные стороны, кричал, «злил-
ся». Стали сцеживать молоко, и вынуждены были начать да-
вать молоко из бутылочки с соской. Но дырочку в соске сде-
лали маленькую. Он и по этому поводу «скандалил». Попро-
бовав однажды то, что хорошо удовлетворяло его потребно-
сти, он требовал именно это средство. Мы стали поить его из
ложечки. Но, потом, через какое-то время «сдались» и стали
кормить его частично из груди, частично, из ложечки и ча-
стично – детской смесью – молока уже не хватало, он оста-
вался голодным. Молоко имеет тенденцию «перегорать» –
либо оттого, что его не высасывают, не сцеживают до конца,
либо, оттого, что мать нервничает. Хватало и одного и дру-
гого.

Но, это была его первая победа над нами, взрослыми. Мы
должны были сделать вывод – прежде, чем «знакомить»
ребенка с новым средством взаимодействия с миром,
хорошенечко надо подумать .

На пятнадцатый день после рождения он стал кашлять, и
«сдвоено» чихать. В квартире было холодно – был октябрь
и еще не начался отопительный сезон. Но, мы знали, что
ребенка можно «приучить», сформировать у него рефлекс



 
 
 

на любую внешнюю температуру (диапазон очень большой
– от минус пятидесяти до плюс пятидесяти градусов). И
мы начали его «закаливать». Раздевали догола, оставляли на
несколько минут раздетым, легко одевали. Кстати, об одеж-
де. Поначалу, одевали только распашонку-кофточку, а нож-
ки перетягивали пеленкой. Но, он не хотел быть запелена-
тый, кряхтел, весь извивался и «требовал», чтобы ему осво-
бодили ножки. Вообще, ограничивать возможность ребенка
двигаться не рекомендуется. Ведь, в движении – источник
развития ребенка. И родители должны понимать, что разви-
тие ребенка осуществляется в собственной активности ре-
бенка. Ребенок должен сам проживать свою жизнь.

Но, мы уже видели, как неправильно организованная ак-
тивность ребенка взрослыми людьми (питание) привела к
формированию у него потребности в средстве, оказавшем на
развитие ребенка нежелательное влияние. Ведь, в том, что
ребенок не захотел «трудиться» в  добывании пищи, были
виноваты взрослые люди. Тем самым, был сокращен срок
кормления ребенка грудью. А известно, что материнское мо-
локо незаменимо по своим питательным и полезным для здо-
ровья ребенка качествам.

Таким образом, уже с первых же дней после рождения ре-
бенка, взрослые, сами того не понимая, нанесли ему вред,
познакомив с определенным средством удовлетворения по-
требности в еде.

Вот почему, активность ребенка, организуемая взрослы-



 
 
 

ми людьми, с первых же дней его жизни, должна быть гра-
мотной, продуманной.

Родители должны начать воспитывать ребенка с самого
первого дня рождения, чтобы потом не заниматься пере-
воспитанием. Помните притчу? Идет мать с ребенком, на-
встречу ей дед старый. Она спрашивает: «Скажи, дедуля, ко-
гда надо начинать воспитывать ребенка?» А он ей: «Ты опоз-
дала ровно на столько, сколько лет ребенку».

А современные родители, в основном, занимаются не вос-
питанием, а перевоспитанием.

Уже на пятнадцатый день рождения плач у ребенка стано-
вится другим – более требовательным. И, когда мы начинали
разговаривать с Алешей, он «усиливал» голос. Не хнычет, а
если что-то ему не нравится – сразу кричит. Но, без слез.

Стала замечать, что он наблюдает за движущимися пред-
метами.

Люблинская А.А. пишет, что конвергенция (согласован-
ное движение глаз) устанавливается у ребенка к концу тре-
тьей недели. А ему пока только две недели с небольшим. Но
на следующий день я точно определяю: передвигает глаза
вслед за движущимися предметами. Я водила рукой перед
его глазами – специально, и заметила, как он следит за нею.
Обратила внимание, что когда я хожу по комнате, он следит
за мной – водит глазами. Потом заметила, что он водит гла-
зами вокруг себя, поднимает глаза к потолку и «гуляет» ими
там.



 
 
 

К концу второй недели я обнаружила, что он реагирует на
яркий свет закрыванием глаз. На звук голоса реагирует то-
же. Во время кормления грудью он быстро устает и начинает
закрывать глаза. Я говорю: «Не спи, ешь!» Он просыпается,
открывает глаза и начинает снова есть.

Если звуки бывают неожиданно резкие, он вздрагивает,
если не неожиданными – сосредоточенно смотрит на источ-
ник звука. Во время кормления я позвала его: «Лёшенька».
Он оторвался от груди, повернул ко мне (на голос) голову,
и стал сосредоточенно смотреть на меня. После утреннего,
дневного кормления он иногда не засыпает, а спокойно ле-
жит и изучает пространство вокруг себя – провожает меня
глазами, когда я прохожу мимо.

Так как, мы с ним дома бываем, в основном, вдвоем, мне
кажется, он начинает выделять меня, мой голос из общего
окружения. И реагировать начинает на меня «особо». Когда
долго не может уснуть, начинает плакать. Стоит его взять на
руки, он моментально затихает и засыпает.

Но, не так-то легко его «провести», если он хочет есть.
Когда начинает плакать, беру его на руки, он затихает, пре-
стает плакать, но, потом, через какое-то время снова начи-
нает реветь, если не покормлю его.

…Алеша уже не хочет долгое время находиться в комнате
один – начинает плакать. Я захожу в комнату, начинаю с ним
разговаривать, и он сосредоточенно на меня смотрит. Если
долго не беру на руки, он начинает криком этого требовать.



 
 
 

Вообще-то, его можно понять! Ведь, скучно одному лежать,
ничего не делая!

Неожиданно для себя обнаруживаем, что он не любит
очень громких, резких звуков. Тима занимается музыкой и
в один из дней, когда я кормила Алешу, он начал играть на
фортепиано. Алеша стал ерзать, забеспокоился, видно было
– перевозбудился. Обычно после того, как я покормлю его,
оставляю одного – он засыпает. А в этот раз он не мог долго
уснуть, стал плакать.

Родителям надо внимательно наблюдать за ребенком, изу-
чать его привычки, определять, что нравится ребенку, а что
– нет, искать причины беспокойства ребенка, его плача.

Как-то я видела документальный фильм французских ре-
жиссеров – они рассказывали о плаче ребенка, и выделяли
до десятка оттенков плача, которые являются средством вы-
ражения сущности потребности, которую ребенок требует
удовлетворить, а также – степени ее выраженности у ребен-
ка. Младенец не может выразить словами свое состояние,
не может сказать родителям, чего он хочет, почему он пла-
чет. Плач выступает, как средство общения младенца с ро-
дителями и другими взрослыми людьми. Поэтому, родите-
лям предстоит научиться анализировать плач ребенка – все
его оттенки – и по плачу определять, что именно хочет выра-
зить ребенок, о неудовлетворенности какой именно из своих
потребностей «говорит» плачем ребенок. Плач – это язык,
который ребенок приносит с собой от рождения. Он высту-



 
 
 

пает, как своеобразный язык общения. Кроме плача, от при-
роды, ребенку дан язык жестов, мимики, телепатический –
известно, что любая мать «чувствует» своего ребенка.

На первых порах родителям относительно легко можно
научиться «понимать» ребенка, надо только быть вниматель-
ными: хочет есть – как сильно проголодался; хочет спать –
как сильно устал; хочет «по-маленькому» или «по-большо-
му»; устал лежать на одном месте; затекли руки-ноги, туго
спеленатые простынкой; пучит животик – газы замучили; не
приятно быть мокрым и т.д.

И тогда, понимая все это, родители должны создать усло-
вия для наилучшего удовлетворения всех, пока еще не очень
развитых потребностей ребенка – и не будет он тогда пла-
кать! Когда родители не понимают ребенка, и потребности
его остаются не удовлетворенными, он плачет. У него нет
другого средства рассказать родителям о своих неудобствах,
боли, «беде». А родители, сами же не понимая ребенка, на-
чинают трясти его, чтобы успокоить, качают, швыряют, кри-
чат на него, начинают вместе с ним плакать. Развивается, тем
самым, невроз и у ребенка, и у мамы. А с папой, который
требует, чтобы «успокоили» ребенка, т.к. ему надо выспать-
ся – утром на работу, возникают конфликты, что также яв-
ляется дополнительным психотравмирующим фактором, и
приводит к расстройству нервной системы, как у него само-
го, так и у жены, и к возникновению взаимных с супругой
обид, конфликтов.



 
 
 

…К концу третьей недели я обнаружила, что Алеша по-
стоянно поджимает левую ножку. Мы с ним занимаемся «за-
рядкой» и я стала замечать, что ему бывает неприятно, ко-
гда я поднимаю достаточно высоко левую руку. Также он ча-
сто закидывал левую ножку на правую и «цеплялся» за нее
ступней.

Я сама заметила это, но, ведь, могла и не заметить, и тогда
– неизвестно, что было бы. Меня это насторожило. Я начала
«исследовать» все его тело, поворачивала на спинку, на жи-
вотик и вдруг обнаружила, что у него складки на ягодицах
с левой и с правой стороны разные. Это меня удивило, но, в
какой-то мере объяснило, почему он поджимает одну ножку
под другую.

Я срочно пошла к врачу. Врач, обследовав Алешу, сказал,
что у него – врожденный вывих бедра. Это часто случается
при родах. Но, не часто врачи замечают это. И, если вовремя
не замечают и родители, то, потом бывает очень трудно или
– вообще невозможно, выправить положение.

При вывихе бедра ребенка ожидает хромота, т.к. одна
ножка оказывается короче другой, и развиваются ножки не
одинаково.

Нам прописали массаж. Обучили меня приемам, сказали,
что надо было бы массажировать все тело ребенка по два –
три раза в день.

И начались наши с ним мучения. Ему не нравилось, когда
я его растирала. Вначале он довольно долго кряхтел, а потом



 
 
 

начинал плакать. Но, другого пути не было – пока косточки
еще были мягкие и мышцы несформированные, надо было
делать зарядку и массаж, и снимать этот недуг.

Наконец, Алеше исполнился месяц. Сегодня я положила
его на животик, подложила его ручки под грудь и вдруг он,
неожиданно для меня, стал делать попытку поднять головку.
Поднял и держал ее с полминутки. А потом опустил головку
на руки и, чтобы не задохнуться, повернул ее в сторону.

Ребенок рождается с рефлексами, которые помогают ему
выжить и приспособиться к действию окружающей среды.
Но, уже за первый месяц жизни у него вырабатываются но-
вые, социально детерминированные рефлексы, которые об-
служивают его потребности выжить, приспособиться к усло-
виям среды.

Процесс развития ребенка идет интенсивно. Но, он будет
осуществляться еще быстрей, если взрослые будут организо-
вывать встречу ребенка с разными предметами, явлениями
– звуковыми, световыми и т.п. Взрослые должны помочь ре-
бенку как можно быстрее становиться человеком – для этого
им и нужны знания по «Теории Жизни, как всеобъемлющей
теории развития» и по проблеме формирования личности.

Сегодня пока еще не поставлен вопрос о подготовке мо-
лодежи, людей, к роли родителей, воспитателей. А пора бы!
Ведь, развитие ребенка – самый сложный вид деятельности
из всех существующих на земле. И, пожалуй, только этому
виду деятельности не обучают людей, допущенных к нему.



 
 
 

Надо ли удивляться, что многие люди не достигают успеха
в нем?

Чтобы изменить положение, надо каждому родителю
предложить обучиться на «должность» родителя и получить
диплом.

 
Подглава 2. Месяц второй

 
Развитие Алеши идет очень интенсивно. Каждый день по-

являются какие-то новшества. Еще два дня назад «не дер-
жал головку», а теперь, с каждым днем, время, когда головка
остается поднятой, увеличивается.

Сегодня заметила – он делает попытку улыбнуться, когда
ему улыбаешься, говоришь с ним ласково. Ребенок подража-
ет взрослым – он начинает у них учиться «становиться че-
ловеком».

Перенимая у взрослых интонации, позы, движения, дей-
ствия, ребенок, таким образом, развивается, становиться че-
ловеком. Часто мамы, приходя на консультацию по пово-
ду особенностей развития ребенка, говорят: «Удивительно,
ребенок точно повторяет походку, жесты, поворот головы,
вздергивание бровей папы. А, ведь, мы с папой почти не жи-
ли вместе». Так вот, хватает месяца для того, чтобы ребенок
начал копировать взрослых, особенно тех, с кем проводит
больше времени.

Сегодня четвертый день второго месяца. Носили Алешу



 
 
 

на взвешивание. Родился он весом 3 килограмма 800 грамм,
из больницы выписали на 12 день с весом 3 кг 900 г, а сего-
дня он весит уже 5 кг 200 г, правда, в распашонках и пелен-
ке. Поправился за месяц на один килограмм.

Все чаще стал улыбаться, но не всегда реагирует улыбкой
на мою беседу с ним. Сегодня я посчитала: за день улыбнул-
ся 3 раза. Но, когда я с ним разговариваю, он затихает и вни-
мательно слушает речь, тон, тембр голоса. Конечно, содер-
жания он пока не понимает, но, на интонацию голоса уже ре-
агирует, правда, пока только улыбкой.

Врач, когда мы носили ребёнка на взвешивание, сказал,
что к двум месяцам ребенок должен уже хорошо держать го-
ловку и «гулить». Но, вдруг, сегодня Алеша неожиданно для
меня повторил за мной: «Агу».

Значит, если ребенка целенаправленно обучать, он
начинает развиваться более интенсивно. Вот почему,
родителям надо, буквально, с первых дней, как можно боль-
ше времени уделять ребенку, общаться с ним, разговаривать,
делать «зарядку», массаж, стимулировать «разговаривать»
его самого.

Я и раньше говорила ему: «Скажи, Алешенька: «Агу». Он
только смотрел на меня, иногда улыбался. А тут вдруг ска-
зал: «Агу». «Г – г – г» такое раскатистое!

До сих пор мы пока не выносили его на улицу. Сегодня
первое ноября, день холодный, но, выглянуло солнышко, и
мы решили пойти с ним погулять. Вышли всего на 10 минут.



 
 
 

Думаю, он не успел и сообразить, где находится, не успел
почувствовать разницы между домом и улицей. Но, притих,
и глазел во всю, не плакал.

В последующие дни стали увеличивать время пребывания
на воздухе. И стали гулять поначалу по 20 минут два раза в
день, а потом и дольше. Гулять ему нравится. Но, в первые
дни, когда мы его одевали, чтобы вынести на улицу, он «бун-
товал». Не так, чтобы, сильно, но, ему явно не нравится быть
запеленатым в одеяло. Ведь, в квартире он почти все время
лежит открытым, дрыгает руками и ногами.

Он и с первых дней спал значительно меньше, чем другие
дети и чем «полагается» по «науке», а сейчас стал спать еще
меньше.

Но, долго оставаться один не хочет. Уже все ярче прояв-
ляется потребность в общении. Со мной он уже «знаком»
хорошо, а со всеми остальными только знакомится. Внима-
тельно наблюдает за Тимой, когда тот передвигается по ком-
нате.

Сегодня я его взяла на руки и «посадила», прислонив к
плечу – ему явно больше нравится быть в вертикальном по-
ложении – так удается разглядеть большее пространство, к
тому же, мы, ведь, не стоим на месте, постоянно передвига-
емся с ним по комнате. Вдруг в поле его зрения появился Ти-
ма, которого он и раньше наблюдал издалека (Тима боится
пока брать его на руки), а потом Тима решил с ним поиграть
и спрятался от него ко мне за спину – Алеша стал поворачи-



 
 
 

вать голову, искать его. Появилось еще одно новое средство
общения, которое было простимулировано нами, взрослыми
людьми.

Среди родителей бытует мнение, что «не надо приучать
ребенка к рукам». А как же обеспечить ребенку более ин-
тенсивное развитие?

Конечно, если надо создать удобства для взрослых, чтобы
у них оставалось больше свободного времени, то, тогда, ко-
нечно, «нельзя приучать ребенка к рукам». А, если идти от
развития ребенка и понимать: только расширяя сферу вза-
имодействия ребенка с окружающими предметами можно
научить ребенка думать, анализировать, запоминать, только
знакомя ребенка со звуками, всевозможными явлениями –
тепло, холодно, громко, тихо, шепотом, улыбкой, грубо, рез-
ко и т.д., можно создать наилучшие условия для его разви-
тия, то, в этом случае, ребенка надо, непременно, брать на
руки и не просто сидеть с ним, а носить его по комнатам, по-
казывать ему предметы, называть их – «идем сейчас на кух-
ню, здесь мы едим, а это – газовая горелка, а это – спички,
сейчас мы зажжем газ и поставим кастрюльку – варить обед
папе и Тиме. А это – лампочка, она вот так зажигается, а так
– гаснет, так – светло, а так – темно» и т.д.

Иные родители могут возразить – зачем давать ребенку
информация, которая ему пока не пригодится, он все равно
ничего еще не понимает.

И не будет понимать никогда, если эту информацию ему



 
 
 

не давать. А, ребенок должен слышать разные интонации го-
лоса, должен видеть разные явления, он должен знакомиться
с миром, в котором ему придется жить.

Сегодня – пятый день второго месяца. Обнаружила еще
новшество – он стал во сне поворачивать голову и уклады-
вать ее так, как ему удобно. Тело остается лежать так, как
его положишь (спать укладываем, пеленая его в легкое оде-
яльце), а голову поворачивает, как ему удобно.

Уже появились свои привычки, стал проявлять самостоя-
тельность.

Сегодня утром появилось еще одно новообразование – он
сам сказал: «Агу» – без моего стимулирования. Я рассмат-
риваю это, как еще одно проявление самостоятельности.

«Агу» – это уже закрепившийся условный рефлекс. Вна-
чале он говорил, повторяя за мной, а сегодня проявил ини-
циативу. Сам.

Во всю улыбается! И, теперь уже – постоянно – как только
наклоняешься к нему с улыбкой.

Обнаружила еще одно новообразование – заплакал, и по-
явились слезы. Раньше плакал без слез.

Купаем его каждый вечер. Он уже понимает, что идет
«подготовка» к купанию и когда мы его раздеваем почти до-
гола и позволяем полежать раскрытым, без пеленок, он уси-
ленно дрыгает конечностями, «гулит», «развлекает» сам се-
бя, как будто радуется. Видимо, ему нравится находиться в
воде.



 
 
 

Сегодня попросили Тиму, чтобы он приглядел за Але-
шей перед купанием. Пришлось менять пеленки каждые де-
сять минут – видимо, он мерз. А, тут Тима наклонился к
нему, разговаривая, и вдруг, в это время, Алеша «напустил
на него «фонтанчик». Тима рассердился, возмутился «бес-
культурьем» брата, и ушел. А мы забрали его купаться.

Когда купаем, кладем его в ванночку на пеленку, потом
слегка прикрываем пеленкой ручки, ножки, чтобы не очень
разбрызгивалась вода, так как он дрыгает конечностями без
конца, и поливаем его тепленькой водой. Он затихает, лежит
и слизывает капельки воды, которые ему попадают на лицо
и скатываются ко рту.

Появилась новая привычка: он полюбил, засыпая, посасы-
вать соску с бутылочки, в которой ему давали смесь – неко-
торое время назад мы начали его прикармливать, хотя со-
сать грудь он понемногу продолжает – я убеждена, что надо
продолжать кормить ребенка как можно дольше ма-
теринским молоком.

И вдруг, я обнаруживаю, что в соске образовалась боль-
шая дырка. Пользоваться такой соской больше нельзя, я вы-
брасываю ее, заменяю другой. Когда мы предложили ему но-
вую, на наш взгляд, хорошую, соску, он ее брать в рот не за-
хотел. Вернее, попробовал и выплюнул, и стал требовать ту,
к которой привык. Я стала объяснять ему, что «старая соска
порвалась, я вынуждена была ее выбросить и её у него уже не
будет, поэтому, ему надо свыкнуться с этим и взять другую



 
 
 

соску или соску-пустышку».
Он понимает меня, но взять новую соску отказывается,

долго плачет, мучается, не может заснуть.
Он привык к чему-то, а мы начинаем «ломать» его при-

вычку. Хорошо, что у нас хватает ума не «ругать» его за нами
же совершенную ошибку, и нами же созданную ситуацию.
Если бы я подумала заранее, поставила бы себя на место ре-
бенка, то, никогда не стала бы делать того, что приводит к
расстройству нервной системы ребенка.

Меня можно простить – это очень непросто – влезть в
«шкуру» младенца и предвидеть, как он будет реагировать
на то или иное явление, предмет. И вообще, предположить,
что уже в месяц с небольшим у него есть привычки и
любимые предметы – это было сверх моего понимания!

Есть «счастливые» дети и родители – ребенок целый день
лежит, а они занимаются своими делами. «Спокойные» дети.
Но, родителям надо понимать – они таким взаимодействием
с ребенком не обеспечивают его развитие и он, безусловно,
будет отставать от своих сверстников.

Потом придут к специалисту – где истоки задержки в раз-
витии? Они даже и не поймут, почему это плохо, когда ребе-
нок такой «спокойный». Ведь, им-то было с ним «удобно»,
«хорошо». А ребенку – «плохо», так как, от такого общения
с ними ребенок не развивался, и было упущено время наи-
более интенсивного обогащения ребенка информацией, что
является основой для развития ребенка, в целом.



 
 
 

Конечно, вырастить ребенка – это большой труд и
большая ответственность. И родители, которые пред-
полагают родить ребенка, должны всерьез задумать-
ся над этим.

…У Алеши появилась еще одна привычка: как только на-
мочится, начинает хныкать. Но, мы долго не могли понять,
почему он хнычет: начинали давать ему соску-пустышку,
бутылочку с водой, с едой. Он начинал нервно сосать все,
что попадало ему в рот, потом с силой выплевывал, и сно-
ва продолжал хныкать. И так продолжалось до тех пор, по-
ка однажды мы не догадались его развернуть. И все стало на
свои места: он был мокрым. Итак, он хнычет, так как ему
неприятно быть мокрым.

Но мы не всегда поначалу могли «распознать» оттенки его
хныканья. Постепенно все-таки поняли: если долго хнычет,
от всего отказывается и если дать бутылочку со смесью или
соску, начинает нервно – быстро сосать, значит – «опять –
мокрый». Но, это происходило, когда он не спал. А если на-
мочится во сне, непременно, просыпался и начинал плакать.
Такой чистюля! Не хочет оставаться мокрым ни минуты!

Откуда они, эти привычки?
Почему у Алеши сформировалась эта привычка? Конеч-

но, не сама по себе. Это мы его так приучили. Это мы ему
«подсказали», что он не должен быть мокрым. Мы сразу же,
как только замечали, что он намочился, меняли пеленку. По-
том, это уже доставляло нам много хлопот – но, ничего не по-



 
 
 

делаешь, надо было смириться или искать новые пути остав-
лять его сухим. Мы пошли именно по этому пути, и вскоре
почти совсем перестали стирать пеленки. Но, это случилось
чуть позже. Сейчас родители используют памперсы. На наш
взгляд, это в какой-то мере выключает ребенка из собствен-
ного развития, сокращает количество видов взаимодействия
ребенка с различными явлениями. И это – не очень хорошо.
Поэтому, если идти от развития, то, необходимо создавать
условия для этого, а не оберегать ребенка от разных видов
взаимодействия.

Какие-то привычки становились у него стойкими, он тре-
бовал от нас выполнения именно таких действий, к которым
он привык (вернее, мы его «приучили»), но, что касается
укладывания спать на ночь, то, здесь не было никаких стой-
ких привычек. Всё зависело от его состояния, настроения.
Иногда покормишь его после купания, перепеленаешь – и он
уже готов спать. Он уже знает – если запеленали – значит
надо «спать».

Но, иногда не засыпает так просто, «просит» (хныканьем)
соску с пустой бутылкой, а иногда он не берет бутылку, про-
должает хныкать, пока не дашь пустышку.

Но, он сам «регулирует» режим засыпания на каждый
день, и мы не знаем (нет никакой закономерности), какие у
него сегодня будут «капризы». Когда бывает перевозбужден
– и это мы уже заметили, сам заснуть не может, надо взять
его на руки и немного поносить. Тогда, как будто успокоен-



 
 
 

ный, что не один – засыпает очень быстро.
Маленький ребенок не знает заранее, какое у него будет

состояние в каждый данный момент, так как его поведение
зависит от каких-то факторов, предвидеть которые он не мо-
жет. Но, Алеша изобрел «язык» общения с нами, и «просит»
каждый раз создать ему такие условия, которые помогли бы
удовлетворить наилучшим образом его потребности. А нам
оставалось только прислушиваться, приглядываться, анали-
зировать его действия, чтобы, в итоге, определить – сред-
ством удовлетворения какой потребности они, эти действия,
являются, определить, что он в каждый данный момент хо-
чет. Конечно, не только он сам «изобретает», но и мы ему
«подсказываем» какие-то привычки, развиваем те или иные
потребности. Иногда кажется, что ребенок очень многое зна-
ет сам, как будто у него это уже было в опыте. Если исходить
из «Теории Жизни, как всеобъемлющей теории развития»,
то, можно предполагать, что так оно и есть.

Стали чаще укладывать его на живот. И он полюбил это
дело. Может быть, потому, что ему приходится постоянно
прикладывать усилия, чтобы поддерживать свою головку в
«стоячем» положении.

Уже сформировалась еще одна потребность – достаточно
стойкая – в общении – именно со мной.

Тима вынес его на балкон погулять, и вдруг слышу: ревет
мой детеныш! Вышла на балкон «выручать» Тиму. Говорю:
«Кто это здесь плачет?» Он услышал мой голос, успокоился



 
 
 

и тут же уснул. Вроде бы, беспокоился, что остался без мамы.
Ну, а если мама рядом – нечего волноваться, можно спать.

Стал активней поворачивать голову, провожая движущие-
ся предметы не глазами, а головой. Это тоже расширяет сфе-
ру его познания и развития.

Так интересно наблюдать – как будто природа сама знает,
как надо развивать ребенка побыстрей (и, ведь – так оно и
есть). И физическое развитие «ведет» за собой развитие ин-
теллектуальное. Чем больше появляется у ребенка «физиче-
ских» возможностей, тем больше расширяется диапазон его
взаимодействия с разными предметами, явлениями, тем бо-
лее «умным» он становится. Ребенок развивается одновре-
менно и физически, и интеллектуально, и эмоционально, и
энергетически, и духовно. Поскольку ребенок – это недели-
мая целостность с «другими» формами Жизни.

Алеша стал чаще говорить «Агу», начал «лепетать», на-
чал сам себе улыбаться. Если – сухой, накормленный, «на-
спатый», то, даже пустышку не берет – лежит один, удовле-
творенный, улыбается и сам с собой «разговаривает».

Ну, а если что-то его не устраивает – подает «сигналы»
и требует, чтобы взрослые все сделали, как ему надо.

Безусловно, средства удовлетворения его потребностей
предлагаем ему мы, сами того не замечая. Причем, меняем
их, варьируем. Мы же тоже бываем с разным настроением,
по-разному заняты. Потом, когда у ребенка «проявляется»
потребность в применении именно того средства, которое



 
 
 

мы использовали накануне во взаимодействии с ним, мы на-
чинаем возмущаться! Чего захотел! Но, ведь вчера мы сами
его «познакомили» с этим средством и оно ему понравилось
больше и вообще, оно «свежее», «новое» и он снова хочет
его «попробовать»!

Он приболел, и мы чаще брали его на руки, «жалели». Са-
ми! Он нас об этом не просил! У него немного поднялась
температура, и мы все разом забеспокоились, и кто-то по-
стоянно находился с ним рядом, брал его на руки. Он быстро
к этому привык. И засыпать привык на руках.

А, сегодня у него нет температуры – и мы решили уложить
его спать самостоятельно. Но, куда же девать привычку, ко-
торая уже сформировалась? И он стал хныкать, «требовать»,
«проситься» на руки. А я уложила его одного, на «бочок»,
постукала по спинке. Он в недоумении посмотрел на меня –
ему явно это средство взаимодействия перед сном понрави-
лось меньше, чем вчерашнее – и попытался заплакать. Но я
опередила его и говорю: «Спи!» Он обиженно сложил губки
и передумал плакать, стал делать попытку заснуть. Засыпал
и просыпался снова – и так – несколько раз. Потом, отчаяв-
шись заснуть, стал «просить» есть. У него появилось еще од-
но средство общения со мной – когда хочет есть, складывает
в трубочку губки и «укает» – «у – у – у – у», поворачивает го-
лову в разные стороны и приоткрывает рот. Так и в этот раз.
Стал «подавать» мне сигналы: «Не могу спать, хочу есть». Я,
конечно, идя от потребностей ребенка, взяла-таки его на ру-



 
 
 

ки и приложила к груди. Если хочешь есть – ешь! И тут вижу
– ребенок спит! Ну, как тут расценить его «поступок»? То
ли он обманул-таки меня – ведь я сопротивлялась его тре-
бованию взять его на руки, а он меня это заставил сделать,
то ли он на самом деле сам не смог уснуть, «срабатывала»
привычка и он «попросил» меня помочь ему?

Но, один вывод напрашивается точно: если можно не рас-
страивать нервную систему ребенка и не заставлять его ис-
пытывать отрицательные переживания, то, безусловно, на-
до выбирать такие средства, которые приведут к реализации
именно этой цели.

Нервная система ребенка совсем еще не окрепшая и надо
постараться меньше ее травмировать!

Сегодня – одиннадцатый день второго месяца. С утра, по-
сле кормления, он опять лежит распеленатый, двигает нож-
ками и ручками. Покормила его совсем немного – т.к., надо,
ведь, и на животике полежать, а, если он переест, то, это бу-
дет трудно сделать.

Положила его на животик, согнула ему ручки в локтях,
выставила их вперед. Он устал держать головку, сложил ее на
ручки, а потом повернул в сторону и неожиданно попал гу-
бами на свой кулачок. Раскрыл рот и стал, сильно причмоки-
вая, сосать кулачок. С этим «средством» он «познакомился»
случайно. Но, видимо, оно ему понравилось. Я положила его
на спинку. И вдруг обнаружила: он делает попытку дотянуть
кулачок до рта. Но, руки-то прижимает локтями к туловищу,



 
 
 

пальчики зажаты в кулачок и никак пока не поймет – надо
оторваться руки от туловища, они – «сами по себе».
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