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Аннотация
Вся наша жизнь подчиняется законам природы (космоса),

которые выполнялись раньше, выполняются сейчас и будут
выполняться в будущем, хотим мы этого или нет. Эти законы не
зависят от нашей воли или от нашего желания. Поэтому, если
вы хотите быть финансово обеспеченным человеком, вы должны
и обязаны постоянно следовать им, чтобы добиться успеха. Вы
будете удивляться, почему вы такой умный, а заработать столько,
сколько хотите, не можете. Вы долго и упорно будете искать
причину, но на это уйдет много времени – месяцы или даже
годы. Прочитав эту книгу, вы поймете причины своих неудач,
познаете суть денег, принципы их привлечения, узнаете, что надо
делать, чтобы преуспеть в бизнесе, стать по-настоящему богатым
и свободным, здоровым и счастливым.
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Юрий Тангаев
Я – денежный магнит

Как притягивать
деньги и удачу

«Человек рожден для счастья, как птица для полета».
Но счастье не зависит от количества денег, которое у вас
есть. Счастье находится внутри каждого человека, так
же как и богатство.

Вся наша жизнь подчиняется законам природы,
которые всегда выполняются, выполнялись и будут
выполняться, хотите вы этого или нет. Эти законы
не зависят от вашей воли или вашего желания.
Поэтому тот, кто хочет начать свой бизнес (дело),
обязан постоянно выполнять эти законы, иначе успех
будет у других бизнесменов, а не у вас. Вы будете
удивляться, почему вы такой умный, а заработать
столько, сколько хотите, не можете. Вы будете искать
причину долго и упорно, но на это уйдет много времени,
возможно, месяцы или даже годы. Прочитав эту книгу,
вы осознаете причины неудачи, поймете, что надо
делать, чтобы стать богатым и свободным, здоровым
и счастливым. Любой человек может достичь успеха в
бизнесе только тогда, когда его внутренний и внешний
мир обретут единство и гармонию.



 
 
 

Эта книга посвящается моему отцу, Тангаеву
Михаилу Степановичу, моему другу и учителю.

Он часто говорил: «Богатым можешь и не быть,
но человеком быть обязан».

И еще: «С голоду никто не помрет, если будет
работать. Если не понял сейчас, то в дальнейшем
поймешь».



 
 
 

 
Благодарности

 
Я хочу выразить огромную благодарность Творцу за пре-

красную планету Земля, на которой можно жить с любовью,
счастливо и радостно, быть здоровым и богатым, согласно
желаниям каждого живущего.

Выражаю благодарность моим учителям.
Большое спасибо моим родителям – Михаилу Степанови-

чу и Анне Петровне. Моя мать рано ушла из жизни, и ее за-
менила моя тетя Мария Степановна. Это были первые мои
учителя, которые навсегда останутся в моей памяти.

Большое спасибо моим родным и близким: моей жене
Людмиле, которая задавала странный вопрос: «Зачем те-
бе это надо?», моему брату Александру, моим двоюродным
сестрам и братьям Нине, Надежде, Галине, Петру, Алексею,
Геннадию, Анатолию, Николаю. Моим тетям – Дуне, Паше,
Екатерине, Надежде.

Моим друзьям – Николаю, Леониду, Александру, Влади-
миру, Константину, Николаю, Владимиру, Юрию, Сергею,
Вячеславу.

Преподавателям школы № 44 и школы № 81 г. Самары.
Преподавателям РАУСС ГА и Куйбышевского института

радиосвязи и радиовещания.
Основателям Международной академии эниологии, холи-

стики и целительства Альберту Игнатенко и Оскару Пей-



 
 
 

пиньшу, ее преподавателям Элмару Сподрису, Ирине Зи-
новкиной, Рите Рацене, Улдису Савельеву, Сергею Аниси-
мову, Светлане Якобсоне, Людмиле Филипповой, Валенти-
не Стрелиной и др. Бывшему руководителю клуба «Сердце»
Раисе Бояриновой.

Секретарям Арии и Вие.
Бывшим студентам академии – Надежде, Тамаре, Антони-

не, Татьяне, Нине, Любе, Марине, Любе, Валентине, Алек-
сею.

Большое спасибо Надежде Рукиной, которая познакомила
меня с методом Хосе Сильва.

Также моими учителями стали авторы книг, которые я чи-
тал: Александр Свияш, Наталья Правдина, Луиза Хей, Лиз
Бурбо, Брайан Трейси, Андрей Левшинов, Сан Лайт, Роберт
Стоун, Роберт Кийосаки и Шерон Л. Лектер, Михаил Мил-
лер, Алла Добрынина, Джозеф Мерфи, Лилиан Ту, Наполеон
Хил, Аструм, Ренди Гейдж, Марк Фишер, Лилия Дмитриев-
ская, Джон Кехо, Вадим Зеланд, Эрнст Холмс, Глен Бленд,
Дипак Чопра, Т. Иванова, Людмила Голубовская, Александр
Свет, Курт Теппервайн, Валерий Синельников, Игорь Вагин,
Сергей Степанов, Артур Разумов, Сергей Ключников, Боб
Мандел, Вальтер Любек, Ричард Карлсон, В. Яковлев, В. Гу-
рантов, В. Долохов, Андрей Десни, Е. Шубина.



 
 
 

 
Введение

 
Хочу – половина могу.
Богатство – это не только деньги.

Пословицы

Здравствуйте, уважаемый читатель! Прежде чем купить
эту книгу, вы, естественно, прочитаете содержание и, может
быть, введение. Постарайтесь понять, нужна вам эта книга
или нет?

Я считаю, что она нужна всем тем, кто дошел в этой жиз-
ни до определенного уровня развития и понял, что нужно
кардинально менять свою жизнь в лучшую сторону.

Выбор взрослый человек на 99 % делает сам и не случай-
но. Случайностей в нашей жизни нет и быть не может.

Вся наша жизнь подчиняется законам космоса (природы),
которые выполняются и всегда будут выполняться, хотим мы
этого или нет.

Поэтому тот, кто хочет быть богатым, здоровым, счастли-
вым и любимым, просто должен знать и постоянно выпол-
нять определенные законы природы. А для этого надо посто-
янно учиться.

Заработать деньги просто, но заработать столько, сколько
вам позволит ваше воображение, и удержать их в том коли-
честве, в котором вы хотите, – это очень трудно, для этого



 
 
 

нужно приложить значительные усилия, получить необходи-
мые знания и действовать в определенном направлении.

В настоящее время написано много книг, и каждый выби-
рает что хочет. Выбор всегда за вами!

Для одного эта книга будет учебником, для другого – по-
собием, для третьего – руководством к тому, как открыть
свой бизнес, как стать богатым или просто жить в достатке.

Прочитав эту книгу с карандашом, один станет миллиар-
дером, другой заработает только 10 тысяч долларов или ев-
ро. Да, заработают все, кто захочет заработать, но у каждого
уйдет на это разное время… У одного – год, а у другого три
– пять – семь лет или больше.

У кого-то из читателей имеется здоровое чувство юмора,
значит, он заработает быстрее и больше и здоровье у него
будет значительно лучше, чем у тех, кто улыбается редко или
не улыбается совсем. Я думаю, такие люди эту книгу не ку-
пят. Она просто не нужна им.

Человек всегда чего-то ищет и чего-то хочет. И это пра-
вильно.

Если человек ничего не хочет, значит, это труп. Или он
глуп. Такие иногда встречаются.

Желание начать новую жизнь возникает не от хорошей
жизни, и я уверен, что вам поможет эта книга.

Для меня деньги – это в первую очередь свобода, для вас
– может быть, что-то другое.

Также хотелось высказать одну важную мысль, запомни-



 
 
 

те: «халява» очень дорого стоит, или, по-другому, ничто не
стоит так дорого, как «халява». Кому как больше нравится.

И еще один совет: не начинайте новую жизнь с понедель-
ника, начните прямо сейчас!

В нашей жизни за все надо платить, а значит, деньги нуж-
ны всем. Если кто-то говорит, что ему деньги не нужны, он
просто лжет.



 
 
 

 
Законы космоса

 
В мироздании все создано и развивается по универсаль-

ным, или космическим, законам. На исполнении этих зако-
нов и повиновении им основан мировой порядок.

Космические законы имеют целью благо всего живого,
благо человека, но это не всегда есть благо текущего момен-
та, а возможно – отдаленного будущего.

Вселенная – это упорядоченная в своей бесконечности
структура, и по своей природе она гармонична. Многое
непонятное в этом мире кажется нам чудом. Но чудес не бы-
вает. Чудо – это непознанные законы природы, не сделанные
еще научные открытия. «Нет чудес, которые бы противоре-
чили законам природы, чудеса противоречат только нашим
представлениям об этих законах» (Блаженный Августин).

Принято считать, что человек – это ни от кого не завися-
щий феномен, самостоятельный и свободный. Да, это так, но
только не в отношении воли Творца, ибо человек является
Его частичкой, клеткой, которая самостоятельно существо-
вать не может, и воля Творца проявляется через действие
духовных законов, которые всегда приводят систему в рав-
новесие.

Законы эволюционного развития духа и души человека,
заключенных в физическое тело, управляют развитием жиз-
ни человека в этом мире. Давать, а не брать, служить, а не



 
 
 

господствовать – вот основной признак такой жизни. Это
естественное, единственно верное отношение здоровой лич-
ности к ближнему, к окружающему миру, которое и ведет к
пониманию жизни, пониманию счастья.

Творец – это дух любви, и все его творения пропитаны
этим великим чувством. Человек, как частичка Творца, мо-
жет развиваться в гармонии с окружающим миром, только
получая дух любви.

Когда мы понимаем смысл и мудрость законов космоса
(природы), возникает чувство безопасности, спокойной си-
лы, неограниченных возможностей. Познав это, мы можем
работать с полной уверенностью в успехе, потому что опира-
емся на неизменную истину, которая есть законы Вселенной
(природы, жизни).

Для того чтобы работать в согласии с законами природы,
нужны знания. Пока мы не знаем законов, они могут бро-
сать нас с места на место, разрушать наши планы, уничто-
жать наши труды, разбивать наши надежды. Но эти же зако-
ны становятся нашими помощниками, когда наше незнание
заменяется знанием. «Природа побеждается послушанием».
Когда мы познаем законы, повинуемся им, работаем с ними
заодно, тогда они поднимают нас с непреодолимой силой и
доносят до той цели, к которой мы стремимся.

Человек ответствен перед природой за свои мысли,
свои деяния, за совершенные ошибки и некомпетентность.
Незнание не есть оправдание и не снимает ответственность



 
 
 

за причиненное зло, поэтому на земле столько горя и страда-
ний. Правильная жизнь в соответствии с космическими за-
конами развития всего живого, включая человека, есть един-
ственный выход из бесконечной череды невзгод. законы при-
роды (жизни) не должны быть вне человека, они должны
стать его сущностью.

Все законы космоса работают во взаимодействии один с
другим и вытекают один из другого. Вселенная не может су-
ществовать без какого-либо из них. Эти законы глубоки и
многогранны, и всесторонне изучить их человеку пока труд-
но, но путь к их познанию открыт для каждого.

И не вина природы, что она далеко не все свои законы из-
ложила нам открытым текстом. Это наша вина, что мы не
доросли, чтобы их увидеть и понять. Не доросли потому, что
пока еще то доброе, светлое, что дается нам свыше, извра-
щаем, подчиняем, используем лично для себя, что противо-
речит самому принципу жизни – гармоничному развитию во
благо всех живых форм и заповеди «Не навреди».

Кроме всем известных законов, открытых учеными, су-
ществуют духовные законы космоса, понятные и известные
лишь немногим. Именно незнание духовных Законов явля-
ется для человека причиной различных кармических возда-
яний и источником постоянных бедствий.

В своих невзгодах мы виним кого угодно, только не себя, и
часто ругаем Творца за тяжелую судьбу. Но то, что нам мно-
гое в жизни кажется несправедливым, есть результат нашего



 
 
 

невезения. Человек своим ограниченным умом не в состо-
янии постичь всю глубину и мудрость космических духов-
ных законов, увидеть вселенскую справедливость, так как
вселенская справедливость зачастую не просматривается на
протяжении одной жизни человека, но лишь на протяжении
многих жизней вечного духа человека в человеческом обли-
ке.

Законы духовного мира сложны для понимания совре-
менным человеком, так как большая часть их еще не дока-
зана.

Материалистическая наука, в распоряжении которой име-
ется сверхмощный арсенал приборов и средств, на осново-
полагающие вопросы бытия: что такое жизнь, что такое жи-
вое существо, смертно ли оно или бессмертно, зачем чело-
век живет на Земле – ответов не дает.

Логика развития науки такова, что в ее горнило необ-
ходимо подбрасывать все больше и больше материальных
средств, знания, интеллекта. Иногда дорогостоящие проекты
нужны и оправданны. Но чаще они не верны, так как бази-
руются на ошибочном понимании мира, устаревших, отжив-
ших представлениях, на корыстных устремлениях и в конеч-
ном итоге ведут к уничтожению среды обитания, обнища-
нию и вырождению людей.

Мы не замкнуты в рамках данной планеты, ибо человече-
ство космично. И современный человек, который живет под
гипнозом своих средневековых воззрений, не верит в суще-



 
 
 

ствование высшего разумного начала, направляющего эво-
люционные процессы во всем необозримом космосе, сего-
дня не впишется в эволюционный процесс на земле.

В природе нет произвола. Даже на самых высших сту-
пенях вселенной все подлежит закону порядка, созвучия и
единства, закону причин и следствий.

Законы эволюционного развития духа и души человека,
облаченных в физическую плоть – наше физическое тело, –
управляют развитием жизни человека в этом мире.

Когда мы начинаем размышлять над законами жизни,
отыскивая первооснову, когда наступает духовное пробуж-
дение, именно тогда жизнь перестает быть загадкой и стано-
вится наукой, искусством.

Чаще всего жизнь – это то, что мы из нее делаем, во что
обращаем. Она математически последовательна, и если мы
желаем изменить ее, то должны измениться сами, изменить
свои привычки, свое мышление, а не пытаться, как это мно-
гие делают, изменить других.

Современный «средний» человек выхватывает из разво-
рачивающихся вокруг него событий один-два бросающихся
ему в глаза с первого взгляда факта и на основании их делает
выводы, которые в итоге оказываются скоропалительными и
неверными.

Настало время менять свою поверхностную точку зрения
на окружающую жизнь и все созданное Творцом на более
глубокую. Пора начать изучать себя, и прежде всего процес-



 
 
 

сы, происходящие в душе человека, процессы возникнове-
ния чувств и эмоций, работы мысли, и учиться управлять
этими процессами.

Начиная понимать смысл и мудрость законов, по кото-
рым живет природа, каждое ее существо, человек проника-
ется чувством удивления и восхищения целесообразностью
и грандиозностью всего созданного Творцом.

Появляется непреодолимое желание познания, которое
выливается в желание жить в гармонии с окружающим ми-
ром.

Тогда, анализируя пройденный путь, выявляя причины
страданий, пороков, недугов, человек переориентирует свою
жизнь так, что исчезают, уничтожаются сами корни таких
явлений, как страх (в том числе страх смерти), тщеславие,
высокомерие, зависть, обман, воровство, грабеж.

Человек обретает жизненный дар: желание жить ради дру-
гих, умение прощать, умение любить ближнего ради самого
ближнего, а не ради себя.

Жизненный дар позволяет человеку стать подлинным ху-
дожником жизни, мастером, волшебником, владеющим сво-
им духовным потенциалом, и каждое общение с таким чело-
веком будет для окружающих настоящим праздником доб-
роты и гармонии. Процесс прозрения проходит медленно,
болезненно, но когда он начался, его уже не остановить, по-
тому что это путь истинный и на этом пути человек чувству-
ет поддержку самой Вселенной, самого Творца.



 
 
 

Но для того чтобы работать в согласии с законами при-
роды, нужно знание. Пока мы не знаем законов, они могут
бросать нас с места на место, разрушать наши планы, уни-
чтожать наши труды, разбивать наши надежды, уподоблять
нас праху.

Но эти же самые законы делаются нашими помощника-
ми, двигателями ввысь, когда наше неведение заменяется
знанием. И здесь верно мудрое изречение: «Природа побеж-
дается послушанием». Когда мы познаем законы, повинуем-
ся им, работаем с ними заодно, тогда они поднимают нас с
непреодолимой силой и доносят до той цели, к которой мы
стремимся.

Если сравнить космические законы – законы природы – с
законами социума, то мы не найдем в них ничего общего.

Законы природы не есть приказание – делай это, не де-
лай того, а просто утверждение, что при известных условиях
произойдут известные последствия.

В законах природы мы видим неизбежную, непоколеби-
мую последовательность, что бы человек ни предпринимал,
эти законы остаются неизменными. За нарушение закона
природы не следует наказания. Природа не наказывает; в ее
царстве существует лишь причинная связь явлений, строгая
последовательность совершающегося и ничего больше. Ре-
зультат есть неизбежное следствие, вытекающее из причины.
Если далее сравнивать законы природы, то мы увидим, что
законы социума могут быть нарушены, а законы природы –



 
 
 

никогда.



 
 
 

 
Закон чистого сознания,
или закон всеединства

 
Источником всего творения является чистое сознание,

ищущее выражения неявного через явное. И когда мы осо-
знаем, что наше истинное я – это я – чистое сознание, мы
объединяемся с силой, которая проявляет все в нашей все-
ленной.

Чистое сознание – это поле всех возможностей и беско-
нечных творческих способностей. Чистое сознание – наша
духовная сущность. Обладая бесконечностью и неограни-
ченностью, оно представляет чистую радость. Другие каче-
ства сознания – чистое знание, беспредельная тишина, со-
вершенное равновесие, непобедимость, простота и блажен-
ство.

Когда вы обнаруживаете свою сущность и знаете, кто вы
есть на самом деле, в этом знании себя заключается способ-
ность осуществить любую свою мечту, потому что вы есть
бесконечная возможность, неизмеримый потенциал всего,
что было, есть и будет.

Ощущение своего Я, или «соотнесенность с самим со-
бой», означает, что нашей внутренней точкой отсчета стано-
вится наш собственный дух, а не объекты нашего восприя-
тия.



 
 
 

При соотнесенности с объектом внутренней точкой отсче-
та служит ваше Эго.

Ваше истинное Я – ваш дух, ваша душа – полностью сво-
бодно от всего этого. Оно не восприимчиво к критике, его не
пугают никакие испытания, оно не считает себя ниже любого
другого человека и в то же время оно обладает скромностью
и не ставит себя выше других, потому что оно осознает, что
любой другой – это то же Я, тот же дух под разными масками.

Как можно применить этот закон в нашей жизни?
Один из способов проникнуть в поле чистых возмож-

ностей – это ежедневная практика безмолвия, медитации,
неосуждение, отсутствие оценок.

Если проводить время на природе, то это тоже открывает
доступ к качествам, присущим полю чистого сознания: без-
граничным творческим возможностям, свободе и блажен-
ству.

Идеально было бы посвящать медитациям 30 минут
утром и 30 минут вечером. С помощью медитаций мы по-
лучаем доступ в поле чистого сознания. В этом простран-
стве чистого сознания находится поле безграничных взаи-
мосвязей, поле безграничной организующей силы, основной
источник созидания, где все неразрывно связано со всем
остальным.



 
 
 

 
З акон дарения

 
Действия Вселенной определяются динамикой обмена.

Дарение и получение – различные аспекты потока энергии
во Вселенной.

В своей готовности отдать то, чего мы добиваемся, мы
поддерживаем изобилие Вселенной, распространяющееся
на наши жизни.

Вселенная функционирует благодаря динамике обмена,
поэтому этот закон можно назвать еще законом отдавания и
получения.

Любые взаимоотношения – это отдавание и получение.
Отдавание порождает получение, получение порождает от-
давание.

Чем больше вы отдадите, тем больше вы получите, пото-
му что вы будете поддерживать циркуляцию изобилия Все-
ленной в своей жизни.

Все, что обладает ценностью, только умножается, когда вы
отдаете это.

Самое важное в вашем дарении и получении – это наме-
рение. Намерение всегда должно заставлять дающего и по-
лучающего чувствовать себя счастливыми, потому что имен-
но счастье поддерживает жизнь и порождает рост. Возврат
прямо пропорционален тому, что вы отдаете, если вы не ста-
вите никаких условий и делаете это от всего сердца. Вот по-



 
 
 

чему дарение должно быть радостным – одним из мест, где
вы ощущаете радость самого акта дарения, должен быть ваш
разум. Тогда энергия, которая стоит за актом дарения, мно-
гократно увеличивается.

Применять на практике закон дарения очень просто: если
вы хотите получить радость, давайте радость другим; если
вы хотите любви, научитесь дарить любовь; если вы хотите
внимания и признания, научитесь отдавать внимание и при-
знание; если вы хотите материального изобилия, помогайте
его приобрести другим. То есть самый простой способ по-
лучить то, что вы хотите, – помочь другим получить то, что
хотят они.

Если вы хотите наслаждаться всем хорошим в жизни, на-
учитесь молча благословлять каждого на все хорошее в жиз-
ни.

Забота, внимание, расположение, признательность, лю-
бовь, юмор – самые ценные подарки, какие вы можете сде-
лать, и они ничего вам не будут стоить.

Вы должны знать, что вы богаты от природы независимо
от того, много или мало у вас денег, потому что источник
всего богатства – сознание, которое знает, как удовлетворить
любую потребность, включая потребность в радости, любви,
смехе, покое, гармонии и знаниях.

Если вы прежде всего ищете этого, и не только для себя, а
также и для других, то все остальное придет к вам спонтанно.



 
 
 

 
Закон причины и

следствия, или закон кармы
 

Каждое действие порождает силу энергии, которая воз-
вращается к нам в виде подобной силы (т. е. что посеешь, то
и пожнешь).

Когда мы выбираем действия, которые приносят счастье
и успех другим, наша карма приносит нам плоды – счастье
и успех.

Карма – это вечное утверждение человеческой свободы.
Наши мысли, наши слова и дела – это нити сети, которую мы
разбрасываем вокруг себя.

Если мы хотим, чтобы наша жизнь была счастливой, мы
должны сеять семена счастья. Следовательно, карма предла-
гает действие сознательного выбора.

Один из этих выборов мы делаем сознательно, другой бес-
сознательно. Самый лучший способ понять и максимально
использовать космический закон – это подойти к своему вы-
бору сознательно, т. е. осознавать всякий выбор, совершен-
ный в каждое мгновение своей жизни.

Нравится вам это или нет, но все, что происходит в дан-
ный момент, является результатом всех тех выборов, кото-
рые вы сделали в прошлом.

Например, вас обидели и вы можете сделать выбор и не



 
 
 

чувствовать себя обиженным. Вам могут сказать что-то при-
ятное, но вы можете сделать выбор не принимать этого.

Делая выбор, задавайте себе два вопроса:
1. Каковы будут последствия того выбора, который я со-

бираюсь сделать?
В душе вы сразу же будете знать, какими они будут.
2. Принесет ли тот выбор, который я сделаю, счастье мне

и тем, кто рядом со мной?
Если ответ будет «да», значит, следуйте своему выбору.
Если – «нет», если ваш выбор причинит боль вам или тем,

кто рядом с вами, вы не должны принимать этот выбор. Все
очень просто.

Вселенная помогает сделать правильный выбор. Ваше те-
ло может испытывать два вида ощущений: ощущение ком-
форта или ощущение дискомфорта.

Задайте своему телу вопрос: «Если я сделаю такой-то вы-
бор, что произойдет?» Если ваше тело посылает сообщение
о комфорте, значит, это правильный выбор. Если тело посы-
лает сообщение о дискомфорте, то это не тот выбор, который
нужен.

Некоторые люди воспринимают ощущения комфорта и
дискомфорта областью солнечного сплетения, но большин-
ство людей воспринимают их областью сердца.

Только сердце знает правильный ответ. Сердце обладает
интуицией, оно целостно. Оно подсоединено к космическо-
му компьютеру – полно чистого сознания, чистого знания,



 
 
 

безграничной организующей силы и все принимает в расчет.
Вы можете использовать закон кармы для создания богат-

ства и всех прочих благ всегда, когда захотите, но сначала вы
должны полностью осознать, что ваше будущее определяет-
ся тем выбором, который вы сделаете в каждый миг своей
жизни. Если вы делаете это постоянно, значит, вы полностью
используете этот закон.

Что можно сказать о прошлой Карме и о том, какое вли-
яние она оказывает теперь? Существует три способа:

1. Заплатить свои кармические долги. Большинство лю-
дей выбирают этот способ бессознательно. Иногда оплата
этих долгов сопровождается множеством страданий. Соглас-
но закону кармы, во Вселенной долги необходимо платить.
Вселенная обладает совершенной системой учета, и все в ней
– постоянный обмен энергией.

2. Преобразовать свою карму в более желательное пере-
живание. Это очень интересный процесс, когда вы, заплатив
свой кармический долг, спрашиваете себя: «Чему это может
меня научить? Почему это произошло и что мне хочет сооб-
щить Вселенная? Каким образом я могу сделать этот опыт
полезным для таких же человеческих существ, как я?»

Вы можете принять решение поделиться тем, чему вы на-
учились, например написать книгу по данному вопросу.

Таким образом, оплачивая свой кармический долг, вы од-
новременно преобразуете недостатки судьбы в преимуще-
ства, которые смогут вам принести богатство и удовлетворе-



 
 
 

ние. Это есть превращение вашей кармы в положительное
переживание.

3. Выйти за пределы кармы. Это значит стать от нее неза-
висимым (свободным). Способ выхода за пределы кармы –
продолжать испытывать свое Я, дух. Это достигается с по-
мощью медитации. Всякий раз, когда вы входите в состоя-
ние медитации, вы смываете несколько «темных пятен». Ва-
ша душа – это сгусток сознания, который содержит рост-
ки кармы, памяти и желания. Сознательно относясь к этим
росткам, вы становитесь сознательным генератором действи-
тельности. Сознательно делая выбор, вы начинаете произ-
водить действия, которые способствуют развитию – вашему
собственному и всех, кто вас окружает. И это все, что вам
нужно делать.

Пока карма эволюционирует (для вашего Я и для всех,
на кого она оказывает влияние), плоды, которые она прино-
сит, – это счастье и успех.



 
 
 

 
Закон наименьшего усилия

 
Разум природы работает легко, без всяких усилий, т.  е.

беззаботно, гармонично и с любовью.
Когда нам становятся подвластными силы гармонии, ра-

дости и любви, мы добиваемся успеха и удачи легко и без
всяких усилий. Выучив урок, который нам преподносит при-
рода, мы сможем легко удовлетворить свои желания.

Если понаблюдать за природой, можно увидеть, что она
всегда тратит минимум усилий. Трава растет, не стараясь
расти, – она просто растет. Рыба не старается плавать – она
просто плавает. Птицы не стараются летать, они летают. Это
их подлинная природа. Можно привести много примеров.

А в природе человека – облекать свои мечты в физиче-
скую форму, легко и без усилий.

Когда вы живете в гармонии с природой, когда вы укреп-
ляетесь в знании своего истинного Я, вы можете использо-
вать закон наименьшего усилия.

Наименьшее усилие вы тратите тогда, когда вашими дей-
ствиями движет любовь. Все в природе объединяет энергия
любви.

Когда вы ищете власти и возможности управлять другими
людьми, вы растрачиваете свою энергию. Даже когда вы до-
биваетесь денег и власти ради своего Эго, вы тратите энер-
гию в погоне за иллюзией счастья, вместо того чтобы насла-



 
 
 

ждаться счастьем настоящего момента.
Если вы ищете денег только ради личной выгоды, вы пере-

крываете поток энергии к себе и мешаете выражению разу-
ма природы. Но если вашими действиями движет любовь, не
может быть зря растраченной энергии, наоборот, ваша энер-
гия накапливается и умножается, и та избыточная энергия,
которую вы накопите, может быть направлена на создание
всего, что вы захотите, включая неограниченное богатство.

Свое физическое тело можно условно рассматривать как
устройство для управления энергией: оно может генериро-
вать, хранить и использовать ее.

Если вы знаете, как эффективно генерировать, хранить и
расходовать энергию, вы сможете создавать любое богатство.

Забота о своем Эго требует огромного количества энер-
гии. Если ваша внутренняя точка отсчета – ваше Эго, если
вы ищете власти над людьми или их одобрения, вы расточи-
тельно расходуете энергию.

Когда ваша внутренняя точка отсчета – ваш дух, когда вы
не восприимчивы к тому, что о вас говорят, и не боитесь
никаких испытаний, вы можете овладеть силой любви и ис-
пользовать энергию творчески для достижения развития и
изобилия.

Есть три составляющих закона наименьшего усилия – три
вещи, которые вы должны сделать, чтобы принцип «делать
меньше и совершать больше» начал работать.



 
 
 

 
1. Принятие

 
Принятие означает, что вы берете на себя обязательство:

«Сегодня я буду принимать людей, ситуации, обстоятельства
и события такими, какие они есть. Это о значает, что я знаю,
что данное мгновение таково, каким должно быть, потому
что вся Вселенная такая, каковой она должна быть». Данное
мгновение – то, которое вы переживаете именно сейчас, –
кульминация всех мгновений, которые вы пережили в про-
шлом. Это мгновение такое, какое оно есть, потому что вся
Вселенная такая, какая она есть.

Когда вы ведете борьбу с настоящим мгновением, на са-
мом деле вы ведете борьбу со всей Вселенной.

Вместо этого вы должны принять решение с сегодняшне-
го дня перестать бороться со всей Вселенной, сопротивлять-
ся настоящему мгновению. Это означает, что ваше приятие
настоящего мгновения полное и абсолютное. Вы принимае-
те вещи такими, какие они есть, а не такими, какими вы хо-
тели бы их видеть в данное мгновение. Важно это понять.
Вы можете хотеть, чтобы что-то изменилось в будущем, но в
данное мгновение вы должны принимать все таким, каково
оно есть.



 
 
 

 
2. Ответственность

 
Нести ответственность – означает не винить ни за какие

ситуации ничто и никого, в том числе и себя. Когда вы при-
нимаете это обстоятельство, это событие, эту проблему, от-
ветственность означает способность к творческой реакции
на эту ситуацию – на такую, какая она есть сейчас. Любая
проблема содержит в себе ростки благоприятной возможно-
сти, и осознание этого позволяет вам принимать момент та-
ким, каков он есть, и преобразовывать его во что-то лучшее.

Когда вы это делаете, любая так называемая растраиваю-
щая ситуация превращается в благоприятную возможность
для создания чего-то нового и прекрасного и всякий так на-
зываемый мучитель и деспот становится вашим учителем. За
всеми событиями стоит скрытый смысл, и этот смысл служит
вашему развитию.

 
3. Открытость

 
Открытость означает, что ваше осознание принимает от-

крытость и вы отказываетесь от необходимости убеждать
или склонять других людей к своей точке зрения.

Если вы понаблюдаете за теми, кто вас окружает, то уви-
дите, что люди тратят 99 % своего времени, отстаивая свою



 
 
 

точку зрения. Если вы просто откажетесь от необходимости
отстаивать свою точку зрения, вы получите доступ к огром-
ному количеству энергии, которая до этого растрачивалась
впустую.

Когда вы защищаетесь, обвиняя других, не принимаете и
не идете на уступку моменту, ваша жизнь встречает сопро-
тивление. Постарайтесь понять, что всякий раз, когда вы,
встретив сопротивление, форсируете ситуацию, сопротивле-
ние только возрастает. Вы не должны оставаться твердым,
как дуб; вы должны быть гибким, как тростник, который
гнется вместе с ветром и выживает.

Прошлое принадлежит истории, будущее – это тайна, а
это мгновение – подарок. Вот почему это мгновение называ-
ется настоящим.

Если вы воспримете настоящее и станете с ним одним це-
лым, если вы сольетесь с ним, вы ощутите воодушевление,
энтузиазм, проблески экстаза, присущие любому наделенно-
му сознанием существу. Если вы начнете ощущать это тор-
жество духа во всем живущем, если вы почувствуете бли-
зость с ним, вас заполнит радость, и вы сбросите тяжкую но-
шу и обузу отстаивания своей точки зрения, возмущения и
обид. Только тогда вы приобретете беззаботность, радость и
свободу.

И испытывая эту радостную, простую свободу, вы абсо-
лютно точно будете знать, что вам доступно все, чего бы вы
ни пожелали, потому что ваше желание возникло на уровне



 
 
 

счастья, а не на уровне беспокойства и страха. Вы не нужда-
етесь в подтверждениях, вы просто заявляете о себе, о своем
намерении, и вы испытываете удовлетворение, наслаждение,
радость, свободу и независимость в каждое мгновение своей
жизни.

Возьмите на себя обязательство следовать по пути, не ока-
зывая сопротивления. Это путь, на котором разум природы
раскрывается спонтанно, без трения и усилий. Когда вы об-
ладаете совершенным сочетанием приятия, ответственности
и открытости, жизнь протекает легко и без усилий.

Когда вы открыты всем точкам зрения – вместо того, что-
бы жестко придерживаться одной, – ваши мечты и желания
всегда совпадают с желаниями природы.

Тогда вы можете отпустить свои намерения без всякой
привязанности и просто дожидаться подходящего времени,
когда ваши желания превратятся в реальность.

Вы можете быть уверены, что когда время будет подходя-
щим, ваши желания воплотятся в жизнь.



 
 
 

 
Закон намерения и желания

 
В каждом намерении и желании содержится механизм их

удовлетворения. Намерение и желание в поле чистой потен-
циальности обладают бесконечной организующей силой.

Когда мы вводим намерение в плодородный грунт чистой
потенциальности, мы заставляем эту бесконечную организу-
ющую силу работать на нас.

Закон намерения и желания основан на том, что энергия и
информация существуют повсюду. Уровень квантового поля
– это не что иное, как энергия и информация. Квантовое по-
ле – это просто другое название поля чистого сознания и чи-
стой потенциальности. И на это квантовое поле воздейству-
ют намерение и желание.

Вся Вселенная по своей сущности является движением
энергии и информации. Единственная разница между чело-
веком и деревом – в той информации и энергии, которую со-
держат тела.

Ваше тело не отделено от тела Вселенной, потому что на
квантово-механическом уровне не существует четко опреде-
ленных границ. Квантовое поле больших размеров – Вселен-
ная – это продолжение вашего тела.

Можно сознательно изменять энергетическое и ин – фор-
мационное содержание своего квантово-механического тела
и влиять на энергетическое и информационное содержание



 
 
 

продолжения своего тела – своего окружения, своего мира –
и заставлять вещи проявляться в нем.

Причиной этого сознательного изменения служат два ка-
чества, присущие сознанию: внимание и намерение.

Внимание обеспечивает энергией, намерение – преобра-
зует. Все, на что вы направляете свое внимание, приобретает
в вашей жизни большую силу.

С другой стороны, намерение является пусковым меха-
низмом для преобразования энергии и информации. Наме-
рение организует свое собственное осуществление. Качество
намерения направлено на объект внимания, организует бес-
конечность пространственно-временных событий, которые
приводят к намеченному результату при условии, что вы сле-
дуете всем остальным духовным законам успеха.

Намерение – это реальная сила, которая стоит за желани-
ем. Само намерение обладает большой мощью, потому что
намерение – это желание, в котором отсутствует привязан-
ность к результату. Одно только желание не обладает силой,
потому что для большинства людей желание – это внимание
вместе с привязанностью. Намерение – это желание со стро-
гим соблюдением всех остальных законов, но особенно за-
кона непривязанности.

Намерение в сочетании с непривязанностью ведет к осо-
знанию настоящего мгновения, сконцентрированного на са-
мом важном. А когда действие осуществляется в осознании
настоящего мгновения, оно наиболее эффективно. Ваше на-



 
 
 

мерение направлено в будущее, но ваше внимание находит-
ся в настоящем.

До тех пор пока ваше внимание в настоящем, ваше на-
мерение, касающееся будущего, осуществляется, потому что
ваше будущее создается в настоящем. Вы должны принимать
настоящее таким, каково оно есть.

Прошлое, настоящее и будущее – все это свойства созна-
ния. Прошлое – это воспоминание, память; будущее – пред-
восхищение; настоящее – осознание. Следовательно, время
– это движение мысли.

Если вы обладаете осознанием настоящего мгновения,
сконцентрированным на самом важном, все воображаемые
препятствия – каковыми на самом деле являются больше
90 % ощущаемых препятствий – уничтожаются и исчезают.
Оставшиеся 10 % препятствий с помощью точно направлен-
ного намерения можно превратить в благоприятные возмож-
ности.

Вы можете сохранять непоколебимое спокойствие, со
всей страстью посвятив себя своей цели. Это – сила одно-
временного действия непривязанного осознания, точно на-
правленного осознания и точно направленного, сфокусиро-
ванного намерения.

Научитесь обуздывать силу намерения, и вы сможете со-
здавать все, что пожелаете. Вы можете добиться результа-
та также с помощью усилий и попыток, но за это приходит-
ся платить – это стрессы, сердечные приступы, нарушение



 
 
 

функций иммунной системы. Лучше пойти другим путем, а
для этого необходимо выполнять пять следующих требова-
ний закона намерения и желания. Когда вы для удовлетворе-
ния своих желаний следуете этим требованиям, намерение
создает свою собственную силу.

1. Медленно войдите в медитацию. Это значит сосредото-
чить свое внимание в этом безмолвном пространстве между
мыслями, войти в молчание – тот уровень бытия, который и
есть ваше основное состояние.

2. Упрочившись в этом состоянии бытия, осознайте свои
намерения и желания. Когда вы действительно находитесь
в медитации, не существует мыслей, не существует намере-
ний, но когда вы выходите из медитации – в момент соеди-
нения паузы и мысли – вы вводите намерение. Если у вас
имеется ряд целей, вы можете их записать и сосредоточить
на них свое намерение перед вхождением в медитацию. Ес-
ли, например, вы хотите успеха в своей карьере, вы входите
в медитацию с этим намерением и намерение уже будет там
в виде слабых проблесков в вашем осознании. Осознавать
свои намерения и желания, находясь в медитации, означает
внедрить их в плодородную почву чистой потенциальности
и ждать, чтобы они расцвели в нужное время. Вы не долж-
ны выкапывать посеянные семена желаний, чтобы увидеть,
как появляются ростки. Вы просто должны предоставить им
свободу.

3. Оставайтесь в состоянии соотнесенности с собой. Это



 
 
 

означает, что вы должны прочно удерживать осознание сво-
его истинного Я – своего духа, своей связи с полем чистой
потенциальности. Это также означает не смотреть на себя
глазами внешнего мира, не допускать, чтобы на вас оказыва-
ли влияние мнения и критика со стороны. Для того чтобы
поддерживать это состояние соотнесенности с собой, очень
полезно хранить свои желания в себе, не делиться ими ни с
кем, если эти люди не будут иметь точно такие же желания
и не будут тесно связаны с вами.

4. Откажитесь от своей привязанности к результату. Это
означает отказаться от жесткой привязанности к конкрет-
ному результату и пребывать в мудрости неопределенно-
сти. Это означает наслаждаться каждым мгновением путе-
шествия, которым является вашажизнь, даже если вы не зна-
ете результата.

5. Предоставьте Вселенной распоряжаться подробностя-
ми. Ваши намерения и желания, когда вы осознаете их в ме-
дитации, обладают бесконечной организующей силой. Поло-
житесь на эту бесконечную организующую силу намерения,
и она организует все мелкие детали.

Помните, что ваша истинная природа – это природа чи-
стого духа. За что бы вы ни взялись.

Несите сознание своего духа, легко отпускайте свои жела-
ния, и Вселенная сама справится с деталями.

Чтобы закон намерения и желания стал работать на вас,
необходимо сделать следующее.



 
 
 

• Составить список всех своих желаний. Куда бы вы ни
шли, носить этот список с собой. Прежде чем войти в состо-
яние медитации, заглянуть в этот список. Заглядывать в него
вечером перед сном, а утром сразу после пробуждения.

• Отпустить все свои желания и представить их источнику
творения, понимая, что, если что-то происходит не так, как,
кажется, оно должно происходить, то на это есть причина, и
что космические планы еще грандиознее, чем ваши.

• Напоминать себе о необходимости сохранять осознание
настоящего мгновения во всех своих действиях. Перестать
позволять препятствиям разрушать и рассеивать качество
вашего внимания в настоящее мгновение. Принимать насто-
ящее таким, как оно есть, и проявлять будущее с помощью
самых глубоких, самых заветных намерений и желаний.



 
 
 

 
Закон непривязанности

 
В непривязанности заключена мудрость неопределенно-

сти. В мудрости неопределенности заключена свобода от на-
шего прошлого, от известного, которое является тюрьмой
прошлой обусловленности.

В своей готовности шагнуть в неведомое, в поле всех воз-
можностей, мы представляем себя творческому разуму, ко-
торый создает хореографию танца Вселенной.

Закон непривязанности утверждает: для того, чтобы до-
стичь чего-нибудь в физической Вселенной, вы должны от-
казаться от своей привязанности к тому, чего вы хотите до-
стичь, это не означает, что вы отказываетесь от своего наме-
рения реализовать свое желание. Вы не отказываетесь ни от
намерения, ни от желания. Вы отказываетесь от своей при-
вязанности к результату.

Это оказывает очень сильное действие в тот момент, ко-
гда вы отказываетесь от своей привязанности к результату:
сочетая точно направленное намерение с непривязанностью,
вы получаете то, что хотите. Всего, чего бы вы ни пожела-
ли, можно достичь благодаря непривязанности, потому что
непривязанность опирается на абсолютную уверенность в
силе вашего истинного Я.

С другой стороны, в основе привязанности лежат страх и
чувство неуверенности – а потребность в уверенности выте-



 
 
 

кает из незнания своего истинного Я.
Источник богатства, изобилия и всего остального в физи-

ческом мире – ваше Я; это сознание, которое знает, как удо-
влетворить любую вашу потребность. Все остальное только
символы: дома, автомобили, дачи, деньги, одежда, самолеты.
Символы преходящи: они приходят и уходят. Погоня за сим-
волами подобна заселению карты вместо реальной местно-
сти. Это создает беспокойство и в конечном счете приводит
к опустошенности, потому что вы меняете свое Я на симво-
лы своего Я.

Непривязанность – синоним богатого сознания, потому
что непривязанность создает свободу для творчества.

Радость и смех возможны только при отсутствии привя-
занности к затруднительному положению. Тогда символы
богатства создаются спонтанно и без усилий.

По-настоящему богатое сознание – это способность полу-
чать все, что вы пожелаете, в любое время, когда пожелаете,
и с затратой наименьших усилий.

Многие люди постоянно ищут уверенность, но эта уверен-
ность – просто иллюзия. Например, привязанность к день-
гам – признак неуверенности. Некоторые говорят: «Вот ко-
гда у меня будет много денег, я буду чувствовать себя в без-
опасности. Я буду финансово свободным и смогу отдыхать,
буду делать что пожелаю». Но этого никогда не происходит,
никогда. В действительности многие из тех, у кого несколько
миллионов, испытывают наибольшую неуверенность и бес-



 
 
 

покойство.
Поиск уверенности и определенности на самом деле яв-

ляется привязанностью к прошлому. В прошлом отсутству-
ет развитие, а когда нет развития, есть застой, беспорядок и
увядание.

Неопределенность – это плодородная почва для чистых
творческих возможностей и свободы, вступление в неведо-
мое в каждый миг нашего существования. Неведомое – это
поле всех возможностей, вечно свежих, вечно новых, всегда
открытых для новых проявлений. А если думать постоянно
о прошлом, то вы становитесь жертвой прошлого и вашим
сегодняшним мучителем становится ваше Я, одолженное у
вчерашнего дня.

Ваша готовность вступить в неизвестное принесет вам
мудрость заключенной в нем неопределенности. Это озна-
чает, что каждое мгновение вас будет ждать приятное вол-
нение, приключение, тайна. Вы узнаете всю прелесть жиз-
ни – ее волшебство, вечный праздник и величие вашего соб-
ственного духа.

Ежедневно вы будете с волнением (очень легким) ждать,
что может произойти в поле всех возможностей. Когда вы
испытаете чувство неопределенности, тогда вы на правиль-
ном пути, так что не отказывайтесь от него. Вам не нужно
иметь полного и твердого представления о том, что вы со-
бираетесь делать на следующей неделе или в следующем го-
ду, ведь тогда вы будете иметь очень четкое представление



 
 
 

о том, что должно произойти, и когда вы жестко привязаны
к этому представлению, вы перекрываете для себя весь диа-
пазон возможностей.

Одной из характеристик особенностей поля всех воз-
можностей является бесконечная взаимосвязь. Для получе-
ния намеченного результата поле может организовывать бес-
конечное количество пространственно-временных событий.
Но когда вы привязаны, ваше намерение фиксируется жест-
кими установками вашего разума и вы теряете гибкость,
творческие возможности и спонтанность, присущие полю.
Когда есть привязанность, вы лишаете свое желание гибко-
сти и текучести, втискивая его в жесткие рамки, которые ме-
шают всему процессу творчества.

Использование закона непривязанности ускоряет весь
процесс эволюции. Когда вы понимаете этот закон, вы не
чувствуете необходимости форсировать решение. Форсируя
решение проблем, вы только создаете новые. Но если вы на-
правляете свое внимание на неопределенность и наблюдаете
за неопределенностью, ожидая, когда из путаницы и хаоса
появится ваше решение, – то, что появляется, бывает пора-
зительным.

Ваша подготовленность в настоящем соприкасается с ва-
шей целью и вашим намерением и позволяет вам воспользо-
ваться благоприятной возможностью.

Благоприятная возможность содержится в любой пробле-
ме, возникающей в вашей жизни. Любая проблема – это ро-



 
 
 

сток возможности больших преимуществ. Когда вы это по-
стигаете, вы открыты всему диапазону возможностей – и это
вносит в вашу жизнь тайну, чудо, приятное волнение, захва-
тывающее приключение.

Когда ваша готовность встречается с благоприятной воз-
можностью, решение приходит спонтанно.

Удача – это не что иное, как готовность и благоприят-
ная возможность, собравшиеся вместе, и приходит решение,
приносящее пользу и сулящее развитие вам и тем, кто с ва-
ми соприкасается.

Это есть безупречный рецепт успеха, основанный на за-
коне непривязанности.



 
 
 

 
Закон предназначения

 
Все в жизни имеет свое назначение, уникальный дар или

особый талант давать другим.
Когда мы соединяем этот уникальный талант со служени-

ем другим, мы испытываем счастье и ликование своего соб-
ственного духа, это есть конечная цель всех целей.

Поле чистой потенциальности Божественно по своей сущ-
ности, и Божественное принимает человеческий облик для
осуществления своего замысла.

Согласно этому закону, вы обладаете уникальным талан-
том и уникальным способом его выражения. Существует
что-то такое, что вы умеете делать лучше, чем любой другой
в этом мире, – и у каждого уникального таланта и уникаль-
ного выражения этого таланта есть такие свои уникальные
потребности. Когда эти потребности сочетаются с творче-
ским выражением вашего таланта, это служит искрой, кото-
рая создает изобилие. Выражение ваших талантов в удовле-
творении потребностей создает неограниченное богатство и
изобилие.

Необходимо сосредоточиться на вопросе о том, как вы мо-
жете служить человечеству, и спросить себя, в чем заключа-
ются ваши уникальные таланты.

Закон предназначения состоит из трех составляющих:
1. Каждый из нас находится здесь для того, чтобы открыть



 
 
 

свое истинное Я, самому убедиться в том, что наше истинное
Я духовно, что по сути мы – духовные существа, проявлен-
ные в физическом облике. Мы не есть человеческие суще-
ства, получающие время от времени духовный опыт. Мы ду-
ховные существа, получающие время от времени человече-
ский опыт. Мы должны открыть для себя, что внутри каждо-
го из нас живет в эмбриональном состоянии творец, который
хочет родиться, чтобы выразить свою творческую сущность.

2. Каждое человеческое существо обладает уникальным
талантом, уникальным настолько, что на этой планете не су-
ществует другого человека с таким же талантом или таким
же выражением этого таланта. Это означает, что существует
единственная вещь и единственный способ делать ее лучше,
с чем вы справитесь лучше любого живущего на этой пла-
нете. Когда вы делаете эту единственную вещь, вы теряете
представление о времени. Когда вы выражаете этот уникаль-
ный талант, которым вы обладаете, то выражение этого та-
ланта погружает вас в лишенное временных границ осозна-
ние.

3. Служение человечеству. Необходимо постоянно спра-
шивать себя: «Чем я могу быть полезен? Как я могу помочь
всем тем, с кем мне приходится соприкасаться?» Когда вы
сочетаете способность выражать свой уникальный талант со
служением человечеству, вы полностью используете закон
предназначения.

Вопрос «Что это мне даст?» относится к внутреннему



 
 
 

диалогу, который ведет Эго. Вопрос «Чем я могу быть по-
лезен?» – это внутренний диалог духа. Дух – это та область
вашего осознания, где вы ощущаете свою универсальность.
Лучше всего входить в область духа во время медитации.

Откройте свою божественность, найдите свой уникаль-
ный талант, и вы сможете создать любое богатство, какое
захотите, и тогда вы узнаете истинную радость и истинный
смысл успеха, а ваша жизнь станет выражением безгранич-
ной любви.



 
 
 

 
Закон нравственности

 
Нравственность есть основа бытия, поэтому нарушение

этого закона приводит к разрушению всего живого.
Закон нравственности дан нам свыше (приведен в Биб-

лии, в других священных книгах). Уже многие века справед-
ливость этого закона доказывается жизнями многих людей
и цивилизаций.

«Природа дала человеку оружие – интеллектуальную мо-
ральную силу, но он может использовать это оружие и про-
тив себя, поэтому человек без нравственных устоев оказы-
вается существом нечестивым, диким и низменным в прояв-
лении своих вкусовых и половых инстинктов» (Аристотель).

Люди уже созрели для понятия и осознания того, что фи-
зический мир – это зеркальное отображение глубинного выс-
шего разума.

Творец есть невидимая организующая сила всей материи
(информации и энергии), а так как частичка Творца (это наш
дух) находится в каждом из нас, то каждый человек участву-
ет во всех проявлениях космоса (Вселенной).

Все, происходящее в космосе, влияет на нас, и мы все свя-
заны друг с другом во всем и влияем на космос (Вселенную,
Землю).

Поэтому мы не можем жить безнравственно, так как лю-
бая наша мысль и каждое действие имеют последствия, ко-



 
 
 

торые нельзя предугадать и которые разрушающе действу-
ют на окружающее пространство и на нашу судьбу (карму).
Сегодня в мире происходят разные катастрофы, землетрясе-
ния, цунами и т. д. Многие ищут зло в политических, эко-
номических и других системах, но это все заблуждения, так
как главная и основная причина всех трагедий заключена в
полном пренебрежении законами, которые даны нам свыше.
Одним из основополагающих из этих законов является закон
нравственности.

Когда речь идет о здоровье человека, долголетии, судь-
бе человека, судьбе общества, судьбе цивилизации, то цен-
тральная проблема предстает как проблема нравственности,
проблема духовного развития человека.

«Великая трагедия современного человечества состоит в
том, что из поколения в поколение, воспитываемое в ми-
ре ложных представлений о мироздании и о Творце, оно не
может само выйти из созданного им заколдованного круга
заблуждений. Причина в том, что из воспитания человече-
ства изъят главный рычаг совершенствования, главный фак-
тор развития жизни – воспитание духа. Человечество пере-
живает небывалый кризис именно из-за приостановки свое-
го духовного развития, из-за непонимания истинных ценно-
стей. Экономическое обнищание есть результат обнищания
духовного» (А. Клизовский).

В Библии написано: «Ищите же прежде Царства Божия и
правды Его, и это все приложится вам» (От Матфея, 6:33).



 
 
 

Наконец-то люди должны понять, что творить доброе,
вечное, проявлять сострадание к людям, самоотверженно
трудиться для общего блага нужно не потому, что так «Тво-
рец велел», а потому, что такая деятельность будет соответ-
ствовать законам природы. Это будет создавать творческую
энергию прежде всего вокруг самого человека. Эта энергия,
созданная один раз, не уничтожается, а живет своей жизнью
и притягивается к людям с соответствующими вибрациями,
потому что благая энергия очищает пространство.

Особенно разрушающе действует энергия, вызванная на-
рушением социальной справедливости, угнетением одного
слоя общества другим.

Стяжательская, агрессивная – с одной стороны, и энергия
возмущения и отчаяния – с другой. Такой дисбаланс энергии
приводит к глобальным катастрофам, войнам, эпидемиям,
революциям.

Уже многократно доказано, что безнравственная деятель-
ность людей, загрязняющая и отравляющая окружающую
среду, уничтожающая фауну и флору Земли, может глобаль-
но изменить климат планеты, что и происходит в послед-
нее время. По мере развития новых технологий проявление
зла в человеке принимает все более изощренные формы,
духовность остается на прежнем уровне, поэтому эпоха на-
учно-технического прогресса стала наиболее совращающей
для человеческой души. Неправильное понимание роли на-
уки и техники может привести человечество к краю пропа-



 
 
 

сти, к гибели, если оборотной стороной прогресса становят-
ся нарушение экологии, войны, новые неизлечимые болезни.

Пока человек не может понять простейшего: незримые
миры, истинные знания доступны ему настолько, насколько
позволяет он сам, точнее, его душа, ее чистота.

Сегодняшняя жизнь показывает, что наука без нравствен-
ности – это механизм уничтожения человечества. «Кто дви-
гается вперед в науках, но отстает в нравственности, тот бо-
лее идет назад, чем вперед» (Аристотель).

Люди, постоянно нарушая закон нравственности, способ-
ствуют тем самым развитию такой науки, достижения кото-
рой ведут к нашему уничтожению. То есть не управители го-
сударства, не научные достижения определяют ход развития
общества, а люди в большинстве своем определяют то управ-
ление страной и такое развитие науки, которых они заслу-
живают.

С давних пор люди пытались подчинить природу себе,
своим нуждам, своим прихотям. И результат вы видите са-
ми: изрытая, иссушенная почва, отравленный воздух и вода.
В большом количестве вырубаются леса, которые являются
естественной защитой планеты. Но кто задумывается о том,
что полезно для человека и что полезно для Земли? Что ее
разрушает?

Сейчас настал трудный с точки зрения приобретения ма-
териального благополучия период.

Но с точки зрения высшей космической справедливости



 
 
 

все идет людям во благо, так как только лишения и страда-
ния помогут людям остановиться на краю пропасти, которую
они с таким усердием вырыли для себя. Может быть, настало
время остановиться и задуматься. Почему так происходит?
Сколько принято неправильных решений? Многое из того,
что выращивается, не сохранить. А что сохранено, не съеда-
ется даже при тенденции к перееданию, к перенасыщению
нашего организма килограммами ненужной пищи – не нуж-
ной в таком количестве, в таком составе, в таком качестве,
в которых идет потребление себе во вред. Я уверен, что есть
единственно правильное решение: начать учиться жить на
Земле по космическим законам.
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