


 
 
 

Борис Васильевич Болотов
Глеб  Погожев

Аптека здоровья по Болотову
Серия «Жизнь по Болотову»

 
 

«Текст предоставлен правообладателем»
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=181493

Аптека здоровья по Болотову: Питер; Москва; 2008
ISBN 978-5-388-00155-9

 

Аннотация
Наконец-то появился универсальный справочник

лекарственных препаратов, разработанных крупнейшим ученым
современности – Борисом Болотовым. Большинство лекарств,
созданных академиком, основаны на использовании ферментов
молочнокислого брожения лекарственных растений. Их
приготовление и применение отличается простотой и доступно
каждому. Краеугольным камнем аптеки Болотова также является
царская водка, благодаря которой можно замедлить старение и
предупредить множество болезней за счет закисления организма.
Как приготовить препараты в домашних условиях? Где взять
сырье? Как правильно применять препараты? Какие лекарства
применять в том или ином случае? Ответы на все вопросы
вы найдете в «Аптеке здоровья по Болотову». Поиски облегчит
тщательно разработанная структура книги.
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Борис Болотов,
Глеб Погожев

Аптека здоровья
по Болотову

 
От редакции

Зачем и для кого
написана эта книга

 
Борис Васильевич Болотов – величайший ученый совре-

менности. Его исследования в области химии, физики, био-
логии указали вектор развития науки XXI столетия. Он раз-
работал принципиально новую модель строения атома, со-
здал химию нового поколения, совершил переворот в мето-
дах изучения организма человека. За свои открытия Боло-
тов в 1990 году был удостоен звания народного академика.
Фундаментальные научные исследования дали возможность
этому энциклопедически образованному человеку заложить
теоретические и практические основы медицины будущего,
которая способна помочь каждому уже сегодня.

Идеи и открытия Бориса Васильевича стремительно во-



 
 
 

рвались в нашу жизнь. Его книги издаются громадными ти-
ражами, его имя известно миллионам людей. Неудивитель-
но, что многие начали жить в соответствии с законами здо-
ровья Болотова.

За последнее время, кроме фундаментального труда
«Здоровье человека в нездоровом мире», из-под пера уче-
ного вышли книги, в которых Борис Васильевич подроб-
но рассматривает разные аспекты своей теории здоровья. В
книге «Истины Болотова. Рак можно победить» идет серьез-
ный разговор о лечении онкологических заболеваний. В ра-
боте «Бессмертие по Болотову» рассказывается о способах
продления жизни путем омоложения организма на клеточ-
ном уровне. Издан «Народный лечебник Болотова», в кото-
ром разработки Бориса Васильевича рассматриваются с точ-
ки зрения народных методов лечения. Книга «40 феноменов
Болотова» посвящена новым открытиям ученого в области
медицины. Во всех этих трудах теории придается такое же
большое значение, как и практике.

Издание, которое вы держите в руках, по сути, является
первым справочником по медицине Болотова. Своим появ-
лением оно обязано в первую очередь необходимости полно-
стью описать схемы лечения различных заболеваний в соот-
ветствии с методами боло-товской медицины. Как правило,
болезнь оказывает воздействие на многие системы и орга-
ны, вызывая сопутствующие заболевания. Медицина Боло-
това позволяет использовать сразу (или по очереди) несколь-



 
 
 

ко схем лечения, которые помогут привести в норму весь ор-
ганизм. Использование стандартных схем дает возможность
каждому подобрать для себя оптимальный метод лечения.

В справочнике подробно описываются болотов-ские пре-
параты – ферменты, квасы, уксусные настои, сахарные и
дрожжевые переброды, пепсино-стимуляторы, ощелачиваю-
щие чаи. Использование этих препаратов составляет неотъ-
емлемую часть медицины Болотова.

На страницах книги авторы ответили на ряд вопросов, ко-
торые постоянно задают читатели: «Можно ли во время ле-
чения пользоваться несколькими ферментами? Можно ли в
это время пить „царскую водку“? Почему фермент, который
готовится точно по описанной технологии, закисает, покры-
вается плесенью?» Ответы на эти и другие вопросы вы най-
дете в первой части книги.

В этой же части есть глава «Все, что нужно знать о фер-
ментах», которая поможет ориентироваться во всем много-
образии этих препаратов. Ферменты подбираются с учетом
того, какие системы организма нуждаются в лечебной кор-
ректировке. Принимаются во внимание также спектр излу-
чения больного органа (он определяется его микроэлемент-
ным составом) и субъективные ощущения больного.

Вторая часть книги содержит описание растений, кото-
рые используются в медицине Болотова. Подобный список
приводился и в предыдущих изданиях книг Бориса Василье-
вича, но в данной книге он уточнен и значительно расши-



 
 
 

рен. Кроме того, рассказано, где можно приобрести то или
иное растение, как вырастить его дома или на приусадебном
участке.

Третья, самая большая часть книги, целиком посвящена
схемам лечения наиболее серьезных заболеваний внутрен-
них органов и систем. Подробно рассмотрено лечение болез-
ней сердечно-сосудистой, пищеварительной, бронхо-легоч-
ной, костно-сустав-ной систем, а также лечение онкологиче-
ских заболеваний внутренних органов: желудка, легких, пе-
чени, почек.

Книга поможет быстро и точно сориентироваться каж-
дому, кто решил воспользоваться открытиями академика
Болотова для обретения здоровья. В первой части крат-
ко изложены основные постулаты медицины Болотова. Бо-
лее глубокие теоретические знания, позволяющие объяс-
нить действия болотовских препаратов, можно получить,
прочитав другие книги ученого, например фундаменталь-
ный труд «Здоровье человека в нездоровом обществе».

Эта книга, наряду с другими изданиями, вышедшими в
серии «Медицина Болотова», призвана стать незаменимым
подспорьем в борьбе с болезнями, помогающим обрести са-
мое ценное в жизни – здоровье и счастье.



 
 
 



 
 
 

 
ЧАСТЬ I. МЕДИЦИНА
БОЛОТОВА: ТЕОРИЯ,

МЕТОДЫ И ПРЕПАРАТЫ
 
 

Краткое описание
основных принципов

 
Поскольку эта книга – справочное практическое посо-

бие по медицине Болотова, она не предполагает серьезного
углубления в теорию. Однако некоторые читатели, возмож-
но, не знакомы даже с основами болотовской медицины. По-
этому вначале мы кратко расскажем о пяти основополагаю-
щих принципах, названных «квинтэссенцией здоровья».

 
Принцип 1. Увеличение числа молодых

клеток (омоложение организма)
 

Для увеличения числа молодых клеток необходимо сти-
мулировать выделение желудочного сока, который расщеп-
ляет поврежденные клетки (в том числе раковые и болезне-
творные), не причиняя вреда молодым здоровым клеткам.
Для этого необходимо выполнять лечебно-оздоровительные



 
 
 

процедуры.
1. Для стимуляции выделения желудочных соков употреб-

ляют в пищу растения из семейства толстянковых, к кото-
рым относятся:

заячья капуста, щавель, подорожник, укроп,
фенхель, трифоль, обычная капуста, крапива,
клевер, алоэ, каланхоэ, агава, морская капуста,
адонис (стародубка), желтушник серый, наперстянка,
строфант, ландыш, лилия болотная, элеутерококк,
золотой корень, лимонник, левзея сафлоровидная,
аралия маньчжурская, заманиха, женьшень.

2.  Необходимо проводить процедуры по увеличению в
крови пепсиноподобных веществ с помощью употребления
соли.

3. Для стимуляции желудочных соков используют острые
приправы и горечи: перец, горчицу, аджику, хрен, редьку,
кориандр, тмин, корицу, мяту. Соки надо пить с добавкой
соляной кислоты или «царской водки».

«Царская водка». На 1 л воды берут по 1 ч. ложке со-
ляной и серной кислот, 0,5 стакана виноградного уксуса или
вина из красного винограда, 4 таблетки нитроглицерина.

 
Принцип 2. Превращение шлаков

в соли (очищение организма)
 

Чтобы избавить организм от шлаков, которые делают со-



 
 
 

единительные ткани хрупкими, необходимо воздействовать
на шлаки кислотами. В организм необходимо вводить такие
кислоты, которые были бы, с одной стороны, безопасны, ас-
другойстороны, способны растворять шлаки, превращая их
в соли.

Такими кислотами являются кислоты уксусного направ-
ления, или ферменты, в том числе обычный уксус. Такие
кислоты содержатся в овощных и фруктовых соленьях. Со-
ли, образуемые при употреблении кислот, частично выво-
дятся с мочой, а частично остаются в организме. Зная об
этом, необходимо позаботиться о выведении нерастворимых
солей. Это составляет третий принцип квинтэссенции.

 
Принцип 3. Выведение
солей (ощелачивание)

 
Наблюдения показывают, что не растворяются обычно со-

ли щелочные, минеральные и жирные, типа ура-тов, фосфа-
тов, оксалатов, а также мочевина.

1. Для растворения щелочных солей необходимо вводить
в организм безопасные щелочи. Их источниками являются
отвары.

Хорошо растворяют соли чаи из спорыша, полевого хво-
ща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнянки, са-
бельника болотного.

2. Для растворения солей пользуются также соками неко-



 
 
 

торых растений.
Соли поддаются растворению соками черной редьки, кор-

ней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, ре-
пы.

Проводя лечение соками, необходимо соблюдать пресную
диету, избегать употребления острых и соленых продуктов.
Когда сок закончится, необходимо есть жмыхи, которые к
тому времени уже прокиснут. Жмыхи употребляют по 1–3
ст. ложки во время еды. Такое лечение способствует укреп-
лению организма, особенно легочных тканей и сердечно-со-
судистой системы.

3.  Растворяют соли также желчью птиц: куриной, ути-
ной, гусиной и индюшачьей. Желчь размещают в специаль-
ных желатиновых капсулах, которые обычно используют для
горьких лекарств. Иногда желчь принимают в хлебных ша-
риках.

После ощелачивания организма его обязательно надо за-
кислять.

 
Принцип 4. Борьба с болезнетворными

бактериями (окисление)
 

Один из основных постулатов медицины Болотова гла-
сит: «Человек или животное могут болеть только от расти-
тельных клеток». Поскольку растительные клетки существу-
ют только в щелочной среде, заболевание какого-либо орга-



 
 
 

на возможно только при ощелачивании его среды. А значит,
окисление – путь борьбы с болезнями.

1. Зная, какие квашения необходимы тому или иному ор-
гану, можно эффективно воздействовать на него. Таким об-
разом, подбираются растения, которые могут оздоровить тот
или иной орган человека и восстановить утраченные клет-
ки. Если организм будет надежно окислен, болезнетворных
процессов не должно быть. Но надо следить и за тем, чтобы
не перекислить желудок и не нарушить кислотно-щелочной
баланс организма.

2.  Разжижение крови – залог здоровья и долголетия.
Окисленная и разжиженная кровь избавит от многих болез-
ней. Окисление крови осуществляется с помощью кислот
(молочно-кислых продуктов, молочной сыворотки). Другим
мощным средством окисления являются квасы и ферменты.

3. Окисляют и разжижают кровь также витамины. Кро-
ме того, хорошо разжижает кровь соляная кислота, а также
«царская водка». Уксус и всевозможные уксусосодержащие
вина (старое бочечное вино), жирные кислоты, а также ква-
шения – прекрасные средства для разжижения крови.

 
Принцип 5. Восстановление

ослабленных органов
(регенерация тканей)

 
Принято считать, что если часть клеточной ткани како-



 
 
 

го-либо органа отомрет, то она уже не восстановится. Одна-
ко это неверно. Неотъемлемой частью медицины Болотова
являются методы регенерации утраченных тканей внутрен-
них органов: печени, сердца, почек, легких (подробное их
описание приводится в третьей части).



 
 
 

 
Лечение желудочно-

кишечного тракта
 

Большинство стандартных схем лечения начинается с
процедур восстановления желудочно-кишечного тракта и
луковицы двенадцатиперстной кишки. Дело в том, что бо-
лезни желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) являются мощ-
ными инициаторами многих других болезней. Поэтому лече-
ние заболевания должно начинаться с восстановления ЖКТ
путем наращивания его разрушенных тканей. Кроме того,
обязательным условием является приведение в порядок лу-
ковицы двенадцатиперстной кишки, поскольку ее поврежде-
ние приводит к радикальным изменениям в ЖКТ – из под-
желудочной железы и печени в желудок забрасываются фер-
менты, которые начинают разъедать его стенки.

 
Восстановление желудочно-

кишечного тракта
 

Перед едой необходимо принимать (не разжевывая!) в ви-
де шариков растительные жмыхи моркови, капусты, редь-
ки. При этом их жевать нельзя, чтобы они не пропитыва-
лись ферментами слюны. Прием жмыхов продолжается до
тех пор, пока не исчезнут все дискомфортные ощущения.



 
 
 

Как приготовить жмыхи. Жмыхи готовят из овощей
или фруктов. Для этого их очищают от кожуры и выжимают
сок с помощью соковыжималки или мясорубки. Как только
вы получите жмыхи, их тут же нужно скатать в маленькие
шарики величиной с фасолину. Хранят шарики из жмыхов
в холодильнике не больше 14 дней. Шарики принимают по
3 раза в день по 2 ст. ложки, за 20 минут до еды. При этом
их разжевывать не надо.

Сок, который получился в ходе приготовления жмыхов,
пьют на ночь чуть подсоленным. Шарики можно принимать
без всяких перерывов в течение долгого времени. Если че-
ловек страдает изжогой, то ему лучше есть жмыхи моркови.

В процедуре восстановления ЖКТ большую роль игра-
ет фермент чистотела на молочной сыворотке. Употребляют
его в течение 10–15 дней. Эта процедура практически пол-
ностью восстанавливает эпителиальные ткани как желудка,
так и кишечника.

Фермент чистотела. Состав: 3 л молочной сыворотки,
1 стакан сахара и 1 стакан сухой или свежей травы чистоте-
ла (корни чистотела использовать нежелательно). Траву по-
мещаем в мешочек из марли и с помощью грузила (камеш-
ка) опускаем на дно 3-литровой банки. Если молочная сы-
воротка при створаживании перегрелась и молочные палоч-
ки погибли, то в сыворотку следует добавить около 1 ч. лож-
ки сметаны, купленной на рынке. Фермент храните в теплом
затемненном месте. Банка закрывается несколькими слоями



 
 
 

марли.
В случае проникновения желчи в желудок часто возника-

ют тошнота, изжога. Уменьшить проникновение желчи в же-
лудок можно, уменьшив потребление желчегонных продук-
тов. К ним относятся:

растительное масло, кукурузная каша, горох, фасоль,
бобы, соя, чечевица, пшеница.

Нормализовать кислотность желудка можно за счет упо-
требления пепсиностимулирующих продуктов. К ним отно-
сятся: сок капусты, подорожника, горчица, перец, хрен, пря-
ности: петрушка, сельдерей, щавель, укроп, фенхель, кори-
андр, перец (огородный), орех (мускатный), зверобой, зуб-
ровка, душица.

 
Восстановление луковицы

двенадцатиперстной кишки
 

Перед завтраком принимают сок из растения в объеме от
0,5 до 1 стакана.

При гастрите с изжогой сок готовят из моркви. При повы-
шенном давлении – из свеклы (красной), при пониженном
давлении, упадке сил – из свежей или квашеной капусты.
При высокой температуре, кашле, солях и камнях в желчных
протоках сок готовят из черной редьки (не очищая ее от ко-
журы).



 
 
 

Овощные жмыхи принимают, не разжевывая, по 2–4 ст.
ложки 3 раза в день.

Общее число процедур колеблется от 10 до 50. Для сня-
тия воспалительных процессов в желудке и зоне луковицы
двенадцатиперстной кишки необходимо за 1 час до проце-
дур принимать по 0,5 стакана фермента чистотела.

 
Режим питания

 
Восстановление желудочно-кишечного тракта призвано

не только устранить сдвиговые нарушения в желудке и луко-
вице двенадцатиперстной кишки (то есть восстановить утра-
ченные ткани), но и добиться оптимального кислотно-ще-
лочного баланса в организме. Последнее возможно только
при условии соблюдения специального профилактического
режима питания. Нарушение кислотно-щелочного баланса
– часто результат неправильного питания. При восстанов-
лении ЖКТ следует проводить однодневную или двухднев-
ную корректировку режима питания. Это нельзя назвать ди-
етой, так как диета – всего лишь способ сохранения болезни
до приобретения новых недугов. Данный режим питания ис-
пользуется при дискомфортных ощущениях в области ЖКТ,
желудочных заболеваниях, а также при переходе на сырые
продукты.

Первый день
Завтрак



 
 
 

1. Съесть 50 г хлеба (наиболее безвредный хлеб – зерно-
вой).

2. Через 10 минут проглотить скатанные в виде шариков
3–4 ст. ложки яблочного (капустного, морковного) жмыха.
Яблоки очистить от кожуры, выбросить сердцевину и выда-
вить 1 стакан сока. Жмыхи должны быть максимально су-
хими, чтобы они впитывали желудочный сок, высушивали
стенки желудка.

3. Через 10 минут после приема жмыха выпить сок ка-
пусты с соком репчатого лука (180–190  г капустного сока
на 10–20 г сока репчатого лука). Сок можно пить большими
глотками (залпом). Лечь на диван, поворочаться с боку на
бок, поднять ноги (с целью достижения сплошного смачива-
ния стенок желудка соком).

Обед
1. Съесть 100 г зернового хлеба (2 куска по 50 г).
2. Через 10 минут принять 3–4 ст. ложки жмыха (яблоч-

ного, капустного, морковного).
3. Через 10 минут после приема жмыха выпить сок капу-

сты с соком репчатого лука (180–190 г капустного сока на
10–20 г сока репчатого лука). Лечь на диван, поворочаться
с боку на бок, поднять ноги.

Ужин
1. Сырое яйцо разболтать. Есть ложечкой с хлебом (50 г).
2. Через 15 минут выпить сок капусты с соком репчатого

лука (180–190 г капустного сока на 10–20 г сока репчатого



 
 
 

лука).
Второй день
Завтрак
1. 50 г зернового хлеба (сильно пережевывать).
2. Сырое яйцо, 100–150 г творога (творог сделать из кис-

лого молока, согретого в воде с температурой 40 °C) с сала-
том из зелени: 1 корешок одуванчика, 1 листок туи (ноготок
2–3 см), листик чистотела (до5 см).

3.  Через 15 минут – 3–4 ст. ложки жмыха (капустного,
морковного, яблочного) с горкой, утрамбованного.

4. Через 15 минут выпить сок капусты с соком репчатого
лука (180–190 г капустного сока на 10–20 г сока репчатого
лука).

Обед
1. 50 г творога и салат: корешок одуванчика, 1 листок туи,

1 яйцо (или без него), 1 листок чистотела.
2.  Каша, сваренная на сыворотке (гречневая, рисовая,

пшеничная), густая. Общий вес пищи не должно превышать
0,5 кг. Сыворотка для каши должна быть приготовлена при
отцеживании отогретого кислого молока.

3. Через 20 минут – 3–4 ст. ложки жмыха (яблочного, ка-
пустного, морковного).

4. Через 20 минут выпить сок капусты с соком репчатого
лука (180–190 г капустного сока на 10–20 г сока репчатого
лука).

Ужин



 
 
 

1. 50 г зернового хлеба.
2. 100–150 г творога (самодельного), салат, яйцо (или без

него), каша гречневая (пшеничная, рисовая), сваренная на
сыворотке.

3. Через 30 минут надо выпить 180–190 г сока капусты с
10–20 г сока лука.

4. Через полчаса, лучше через час, можно пить сыворотку.
Еще лучше вообще ничего не пить. После этого надо сделать
отдых на 1–2 месяца.



 
 
 

 
Основные процедуры и препараты

 
 

Окисление организма
 

После восстановления ЖКТ лечение продолжается путем
окисления организма (разжижения крови).

Для окисления применяют специальные препараты: фер-
менты, квасы, квашения, уксусные настойки, «царскую вод-
ку». Кроме того, организм питают кислыми продуктами че-
рез кожу (применяют потогонные процедуры, компрессы на
ферментах и уксусах).

Квасить можно все овощи, фрукты и растения. Если пра-
вильно и рационально производить квашение овощей, фрук-
тов, листвы растений и семян, употребляя все ферменты
в широком разнообразии, можно добиться окисления всех
элементов организма и добиться полной невосприимчиво-
сти к инфекционным заболеваниям, так как они могут раз-
виваться только в щелочной среде.

Окисление проводится в течение месяца. При приеме
жмыхов, квасов, употреблении соли и «царской водки»
окисление обязательно наступит через месяц. Чтобы точно
знать, окислен организм или нет, можно использовать лак-
мусовую бумажку, называемую ph-метром.

Тест на окисленность организма. Если бумага, поме-



 
 
 

щенная в мочу на 1–2 секунды и извлеченная из нее, синеет –
организм ощелочен. В этом случае нужно продолжать окис-
ление. Если цвет лакмусовой бумажки не меняется или при-
обретает красновато-оранжевый цвет – организм окислен.

В некоторых случаях после окисления организма необ-
ходимо провести кратковременное ощелачивание. Обычно
эту процедуру проводят, когда лечение связано с выводом
нерастворимых солей (например, при выводе камней и солей
из почек или желчного пузыря). О необходимости ощела-
чивания в зависимости от конкретного заболевания подроб-
но рассказано в третьей части книги. Ощелачивание (со-
лерас-творение) проводят с помощью препаратов из желчи
птиц (желчных шариков), ощелачивающих чаев, соков.

Обычно лечение начинают с окисления организма, а когда
окисление исчерпает свои возможности, переходят к ощела-
чиванию (1–2 дня), а потом вновь к окислению. Помните,
что при ощелачивании кровь густеет, а при окислении фер-
ментами и квасами – разжижается.

Иногда в ходе лечения необходимо нормализовать соле-
вой баланс организма с целью достичь минимального расхо-
да пепсинов и соляной кислоты в желудке, а также желчи и
трипсинов в двенадцатиперстной кишке. Это обеспечивает
минимум затрат энергии на переваривание животной и рас-
тительной пищи.

Для повышения уровня солевого баланса принимают по
1 г соли 2–3 раза в день.



 
 
 

1 г соли надо положить на язык на несколько минут и про-
глотить соленую слюну. Процедуру делают сразу после еды,
а также через час после приема пищи.

После этого надо перейти к употреблению вместо соли со-
леной морской капусты (не менее 4 ст. ложек в день).

У человека отсутствуют рецепторы, которые отличают
кислоту от щелочи. Кислый вкус может гово-ритькаконали-
чиикислот, такионаличиищелочей. Поэтому люди не могут
самостоятельно, основываясь только на собственных ощу-
щениях, отличить полезные продукты от вредных. Необхо-
дим сознательный выбор. Поэтому мы подробно рассмот-
рим все окисляющие препараты и методики, предусматрива-
ющие их употребление.

Ферменты
Ферменты – новое слово в медицине. Это препараты, при-

готовленные путем микробного брожения. Эти ферменты
можно легко приготовить в домашних условиях. К насто-
ящему времени разработан целый ряд ферментов, облада-
ющих мочегонными, желчегонными, трипсиногонными, ин-
сулиногонными, обезболивающими, противоопухлевыми и
другими свойствами.

Существуют два вида ферментов (квасов) Болотова: фер-
менты на молочной сыворотке и ферменты на воде.

Ферменты на молочной сыворотке
По данной методике готовят квасы из сильнодействующих

(ядовитых) растений (аконита джунгарско-го, очитка едко-



 
 
 

го, лютика едкого и других). Дело в том, что при активном
микробном перебраживании ядовитые растения становятся
безопасными, а их аминокислотный состав не меняется.

Берем 3 л молочной сыворотки, сахар для закисания, ста-
кан сухой или свежей травы или иного растительного сырья.
Траву помещаем в марлевый мешочекиспо-мощью грузила
(камешка) погружаем траву на дно банки. Через 2 недели
фермент будет готов.

Ферменты на воде
По следующей методике готовят ферменты из условно

ядовитых и безопасных растений.
Берем 3 л воды, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку свежей смета-

ны или 0,5 л молочной сыворотки, стакан сухой или свежей
травы или иного растительного сырья. Траву (растительное
сырье) помещаем в марлевый мешочек и с помощью грузи-
ла (камешка) погружаем траву на дно банки. Через 2 недели
фермент будет готов.

Наиболее часто задаваемые вопросы по поводу приготов-
ления ферментов

Вопрос: «Как определить, что фермент готов?»
Ответ: «Об окончании процесса свидетельствует прекра-

щение выделения пузырьков газа».
Вопрос: «Почему фермент не настаивается, остается мерт-

вым?»
Ответ: «Такая ситуация возникает, если молочная сыво-

ротка погибла. В этом случае в приготавливаемый фермент



 
 
 

следует добавить около 1 ч. ложки свежей сметаны. Лучше
использовать сметану из козьего молока».

Вопрос: «Каким образом подбирается фермент для ква-
шения?»

Ответ: «Ферменты для квашения подбираются в зависи-
мости от того, какой орган или систему вы будете лечить (ин-
формацию можно получить в главе 4 или части III данной
книги)».

Вопрос: «Фермент слишком сильно пахнет, киснет, слиш-
ком много мушек».

Ответ: «Такая ситуация возникает по двум причинам.
Во-первых, сыворотка или сметана могут быть не слишком
качественны. Вторая причина: возможно, вы забыли, что
фермент надо периодически очищать от плесени. Если ее об-
разуется слишком много, то очищение надо проводить каж-
дый день».

Вопрос: «Фермент слишком слаб, вместо него получилась
вода».

Ответ: «Такая ситуация возникает, если вы используете
не очень качественную сыворотку или сметану. В этом слу-
чае надо оживить фермент: добавить 1 ст. ложку свежей сме-
таны. Кроме того, возможно, вы готовили фермент из непра-
вильно заготовленных сухих растений или растений, срок
хранения которых закончился. Лучше всего готовить фер-
менты из свежих растений».

Вопрос: «Как и где хранить фермент?»



 
 
 

Ответ: «Фермент следует хранить в теплом затененном
месте. Банка покрывается только несколькими слоями мар-
ли, чтобы не заводились винные мошки».

Наиболее часто задаваемые вопросы по поводу приема
ферментов и других окисляющих препаратов

Вопрос: «Какова последовательность приема квасов, уксу-
сов и „царской водки“?»

Ответ: «Сначала 2 недели пьют квас на чистотеле, затем 2
недели можно пить квас на банановых шкурках. Уксус мож-
но принимать все время, независимо ни от чего. И квасы, и
„царскую водку“ надо принимать в период лечения, в осталь-
ное время их прием не нужен. Достаточно придерживаться
правильного режима питания. Сочетать с квасами „царскую
водку“ можно».

Вопрос: «Можно ли принимать несколько ферментов од-
новременно?»

Ответ: «Выбирают 2 растения и готовят ферменты (из
каждого растения отдельно). Принимают от 1 ст. ложки до 1
стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Сначала 2 недели
принимается один фермент, затем 2 недели – другой. В даль-
нейшем отдается предпочтение тому ферменту, который ка-
жется на вкус приятнее».

Вопрос: «Что делать при переокислении?»
Ответ: «Переокисление организма нежелательно. При

возникновении изжоги можно пить уксусную воду. В 1 ста-
кан воды вливают 1 ст. ложку 9-процентного уксуса и выпи-



 
 
 

вают не менее 0,5 стакана. Также изжога проходит, если на
язык положить 1–2 г соли. Соль заставит организм выделить
кислые желудочные ферменты, которые снимут раздражение
желудка желчью».

«Царская водка»
«Царскую водку» применяют при лечении множества за-

болеваний. Можно ее использовать и как профилактическое
средство. Если самочувствие неплохое, принимать «царскую
водку» надо по 1 ч. ложке 4 раза в день (после каждого при-
ема пищи и сразу после сна), разбавляя 0,5 стакана любой
жидкости. Во время сна в организме скапливаются вредные
вещества, из-за этого мы порой чувствуем вялость. «Царская
водка» нейтрализует эти вещества и улучшает самочувствие.
При серьезных заболеваниях «царскую водку» пьют 3 раза в
день по 1–2 ст. ложки.

«Царская водка». На 1 л воды берут по 1 ч. ложке со-
ляной и серной кислот, 0,5 стакана виноградного уксуса или
вина из красного винограда, 4 таблетки нитроглицерина.
При необходимости добавляют ацетилсалициловую кисло-
ту, янтарную кислоту, метионин, триптофан, метилаланин
или тирозин, адреналин. Обычно в литровую бутылку опус-
кают стручок горького перца, который не только очень поле-
зен и придает напитку приятный вкус, но и дает столь необ-
ходимую нам горечь. Кроме того, можно добавлять кори-
андр и тмин. «Царская водка», настоянная на живоко-
сти (окопнике). На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной



 
 
 

и серной кислот, 0,5 стакана виноградного уксуса или вина
из красного винограда, 4 таблетки нитроглицерина. Добав-
ляют 1 ст. ложку сухих корней живокости (окопника). Кроме
того, в литровую бутылку опускают стручок горького перца.
Можно добавлять также кориандр и тмин. «Царскую водку»
на окопнике принимают по 1–2 ч. ложки на 1 стакан чая или
кофе с добавлением 1 ч. ложки настойки валерианы.

Компрессы с растениями на «царской водке». Для
компресса готовится смесь из измельченных в порошок кор-
ней аира болотного, корней багульника, корней девясила и
соли, взятых в равных частях. Компрессы накладываются на
больные суставы и смачиваются «царской водкой».

Квашеные растения и переброды
Для закисления того или иного органа необходимо подо-

брать для него соответствующее растение (см. главу 4). Ес-
ли известно действие растения, то приготовленные из него
ферменты будут преимущественно окислять соответствую-
щий орган, что не даст развиваться в нем болезнетворным
бактериям.

Квашение бобовых. На 3-литровую банку бобов взять
1 стакан сахара, 1 ст. ложку поваренной соли, залить все во-
дой и добавить 1 ч. ложку сметаны из козьего или коровьего
молока (лучше всего из свиного). Дать прокиснуть в тепле 2
недели. Пить по 0,5 стакана перед едой, а бобы употреблять
как приправу. Квашение гороха. В 3-литровую банку на-
сыпать горох, залить водой, затем всыпать 1 ст. ложку пова-



 
 
 

ренной соли, 1 стакан сахараи1 ч. ложку сметаны из козьего
молока (можно и коровьего). Все бродит не менее 2 недель.
После брожения можно употреблять как рассол, так и пере-
броженный горох.

Дрожжевой препарат с солью для лечения печени.
Возьмите 3-литровую банку, полностью заполненную

необходимым растительным сырьем, залейте раствором по-
варенной соли, добавьте 1–3 ст. ложки сахарного пескаи1 ч.
ложку сметаны или 1 г дрожжей (кабаньих). Все перебражи-
вают не менее недели. Употребляют в сыром виде.

Переброды на растительных маслах. Растительное
масло смешивают с сахаром или медом в пропорции 1:1 и
хранят в тепле около года. Потом берут 0,5 стакана этой мас-
сы, смешиваютс3лмолочной сыворотки, дают прокиснуть в
тепле в течение 2 недель. Пьют по 0,5 стакана за 10–15 ми-
нут до еды. Переброды орехов. Берут 1 кг размельченной
массы орехов, смешивают с 1 стаканом сахара и оставляют
для брожения на 2 недели. Принимают по 2 ст. ложки.

Квашение растений. Заполнить 3-литровую банку рас-
тением (например, молодило), положить 1 ч. ложку поварен-
ной соли и 0,5 г дрожжей и поставить квасить на несколь-
ко дней. Потом принимают по 1–3 ст. ложки кваса во время
еды.

Переброженная паста из орехов и пшеницы. Для ее
приготовления берут 1 кг размельченной массы в пропорции
1: 1, смешивают с 1 стаканом сахара и оставляют для броже-



 
 
 

ния на 2 недели. Принимают по 2 ст. ложки. Готовят также
массу из лимона и смешивают ее в пропорции 1:1 с медом.
Принимают по 1 ст. ложке во время еды.

Сахарные и дрожжевые переброды
Переброд на сахаре. Переброды готовят следующим об-

разом. Сок растения наносят на кусочки сахара, которые
укладывают в банки, прикрывают от пыли и хранят в теплом
месте. Через 2–3 месяца сахар пьют с чаем (по 2–3 кусочка
на стакан).

Сахарный переброд на чистотеле. Сок травы чистоте-
ла нанести на кусочек рафинада (1–5 капель). Кусочки саха-
ра складывают в банку, горловину завязывают несколькими
слоями марли и дают перебродить в течение нескольких ме-
сяцев. За это время сахар отсыреет (намокнет) и расползет-
ся, вместо сахара образуется жидкая масса, похожая на мед
по виду и вкусу. Его употребляют по 1 ч. ложке с чаем.

Противоопухолевое пиво. На 3 л воды берут 1 стакан
мелко нарезанных цветов или 30–40 плодов каштана, 1 ста-
кан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все киснет в тепле не менее
2 недель. Пьют без нормы. Каждый раз выпитая часть кваса
компенсируется добавлением воды и сахара. На следующий
день квас вновь будет готов к употреблению.

Переброды растительных масел. Растительное масло
смешивают с сахаром или медом в пропорции 1: 1 и хранят в
тепле около года. Потом берут 0,5 стакана этой массы, сме-
шиваютс3лмолочной сыворотки и дают прокиснуть в тепле



 
 
 

в течение 2 недель. Сахарный переброд на соке. Берут 3
л сока белокочанной капусты (моркови самосейки, черной
неочищенной редьки) на 1 стакан сахара и ставят для бро-
жения на 2–3 недели. Пьют по 3–4 ст. ложки через 10 минут
после еды.

Медовый переброд на соке. Берут 3 л яблочного сока
на 1 стакан меда и ставят для брожения на 2–3 недели. Пьют
по 3–4 ст. ложки через 10 минут после еды. Сахарный пе-
реброд можжевельника. На 1 кг размолотой массы мож-
жевельника казацкого берут 2 кг сахара. Все тщательно раз-
малывают и размешивают и хранят при комнатной темпера-
туре не менее 1 месяца. Когда масса из темно-зеленой станет
коричневой, ее можно употреблять внутрь по 1 ст. ложке во
время еды.

Сахарный переброд на виноградном вине. Расти-
тельное сырье размалывают и смешивают с сахаром (1:1).
Хранят массу в течении 2–3 месяцев в тепле, пока она не
потемнеет. Употребляют внутрь во время еды.

Переброженое тесто Болотова. Лекарственные расте-
ния (семена, цветы, листья, стебли, корни) должны быть в
обязательном порядке преобразованы с помощью дрожжей
и бактерий брожения. Например, семена дурмана размалы-
вают, смешивают с сахаром (1:1), добавляют 1 г дрожжей и
хранят в темном месте не меньше недели. Затем употребля-
ют тесто внутрь или смазывают им опухоли.

Окисляющие уксусные настойки



 
 
 

«Быстрая» окисляющая уксусная настойка. Приго-
тавливают чай из коры осины (коры черемухи, вербы, сухих
шишек сосны, сухой шелухи лука или сухой травы полыни).
В чай на 1 стакан добавляют 1–2 ст. ложки 9-процентного
уксуса. За день выпивают 5-10 стаканов.

Окисляющий уксус на чистотеле. На 150 г 9-процент-
ного уксуса берут 0,1 стакана мелко нарезанного чистотела.
Доводят до кипения и настаивают в термосе в течение 1 часа.

Окисляющий уксусный настой багульника. В 0,5 л
9-процентного уксуса всыпают 0,5 стакана измельченно-

го багульника (или корней лилии болотной, травы лютика,
травы чемерицы) и затем настаивают не менее 2–4 дней. На
1 стакан добавляют 5–6 капель йода. Окисляющий медо-
вый раствор уксуса. После потоотделения обтирают кожу
питательным медовым раствором яблочного уксуса (на 1 ст.
ложку яблочного уксуса 0,5 стакана меда).

Окисляющий компресс на основе багульника. Берут
багульник и соль в соотношении 1:1, настаивают в 0,5 л 9-
процентного уксуса 2 дня, затем смачивают этой настойкой
больное место и прикладывают к нему горячую грелку.

Окисление печеным луком (окисляющий ком-
пресс). Печеный репчатый лук прикладывают к местам опу-
холей, например, к увеличенным лимфоузлам. Головка лука
запекается в закрытом сосуде, затем в теплом виде прикла-
дывается к опухоли и держится как можно дольше. Проце-
дуру надо повторять до полного исчезновения опухоли.



 
 
 

 
Ощелачивание организма

 
Как уже говорилось, в некоторых случаях после окисле-

ния необходимо провести кратковременное ощелачивание.
Обычно эту процедуру проводят, когда лечение связано с
выводом нерастворимых солей (например, при выводе кам-
ней и солей из почек или желчного пузыря).

В этом случае необходимо сделать следующее (узнать о
необходимости ощелачивания в случае конкретного заболе-
вания можно в третьей части книги).

Ощелачивающие чаи
Чай из корней подсолнуха ощелачивает организм, раство-

ряет многие соли. Хорошо растворяют соли чаи из спорыша,
полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толок-
нянки, сабельника болотного.

Солерастворяющий чай. Чай из корней подсолнуха
пьют большими дозами в течение месяца и более. При этом
соли начинают выводиться только после 2 недель и выводят-
ся до тех пор, пока моча не станет прозрачной, как вода, и
в ней не будет осаждаться взвесь солей. Если собрать путем
отстаивания мочи все вышедшие соли, их наберется до 2–
3 кг. При употреблении чая из подсолнуха нельзя есть ост-
рые и сильно соленые блюда (например, сельдь), а также упо-
треблять квасы и уксусы. Пища должна быть в меру соленой.
После первых дней приема чая возможны болевые ощуще-



 
 
 

ния. Они вызываются движением песка по почкам и моче-
точнику. В этом случае необходимо уменьшить дозу; можно
принять болеутоляющее средство типа но-шпы.

Ощелачивающие соки
Для растворения солей пользуются и соками некоторых

растений. Так, например, сок черной редьки хорошо раство-
ряет минералы в желчных протоках и желчном пузыре и ми-
неральные соли, откладывающиеся в сосудах, почечной ло-
ханке, мочевом пузыре.

Проводя лечение, необходимо соблюдать пресную диету,
избегать острых и соленых продуктов, но только во время
употребления сока. Когда сок закончится, необходимо есть
жмыхи, которые к тому времени уже прокиснут. Во время
еды принимают по 1–3 ст. ложки жмыхов. Лечение способ-
ствует укреплению организма, особенно легочных тканей и
сердечно-сосудистой системы.

Соли поддаются растворению и соками корней петрушки,
хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы.

Ощелачивание желчью
Ощелачивают и растворяют соли также и желчью птиц.

Действительно, давно замечено, что куры склевывают ка-
мушки. Делают они это для формирования скорлупы яйца,
а растворяет камни желчь, что накапливается у птиц в пе-
чени. Оказалось, что куриная желчь великолепно растворя-
ет минералы не только в желчных протоках, но практиче-
ски везде. Поскольку витилиго (обесцвечивание кожи) воз-



 
 
 

никает от закупорки капилляров кожи солевыми накоплени-
ями, то применение куриной желчи приводит к очищению
капилляров от солей и полному излечению витилиго. Ана-
логичными свойствами обладает утиная, гусиная и индюша-
чья желчь. Желчь размещают в специальных желатиновых
капсулах, которые используют для горьких лекарств. Иногда
желчь принимают также в хлебных шариках.

Шарики с желчью. Из хлебного мякиша делают малень-
кие шарики величиной с лесной орех и добавляют в них по
несколько капель желчи. Глотают 2–5 таких шариков через
30–40 минут после еды. На курс лечения уходит 5-10 желч-
ных пузырей. Желчь хранят в специальной полиэтиленовой
посуде в холодильнике.

Максимальная доза желчи не должна превышать 20–50
капель. После ощелачивания организма его надо снова за-
кислять.

 
Потогонные процедуры

 
Потогонные процедуры очень эффективны. Через кожу

можно не только выводить шлаки, но и питать организм. По-
тогонные процедуры состоят из 3 этапов.

1. Разогрев кожного покрова и очищение организма (со-
лерастворение и вывод солей) с помощью потогонных ква-
сов и чаев, обработка кожи потогонными чаями и уксусами.

2. Снятие шлаков и защитного жирового слоя с кожи при



 
 
 

помощи специальных чаев и уксусов.
3. Введение в организм необходимых веществ с помощью

ферментных и уксусных обтираний и компрессов.
Во время потоотделения кожа способна испарить до 3–4

л жидкости. Примерно столько же жидкости можно ввести
через кожу, когда организм сильно обезвожен. При цирро-
зе печени, когда этот орган оказывается практически недее-
способным, канал обмена питательных веществ через кожу
является основным.

Через кожу вводятся полезные вещества и выводятся ве-
щества, вредные для организма. Например, при гипертонии
без применения гемитона, адельфа-на и других сосудорас-
ширяющих веществ можно снизить давление путем поте-
ния, то есть выведения вредных для организма веществ с по-
том. Для этого кожу достаточно обогреть и обработать спе-
циальными растворами, усиливающими потливость (напри-
мер, чаем из багульника). Конечно, предварительно нужно
разогреться в парилке или сауне. Увеличивает потение об-
работка кожи березовым веником, предварительно обогре-
тым на сильном пару. Хорошо, если стены сауны внутри об-
шиты липовыми досками (в липе присутствуют серосодер-
жащие вещества, которые стимулируют потовыделение).
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