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Предисловие

 
Истина – понятие не столько религиозное, сколько обще-

человеческое, общемирового, вселенского масштаба. Исти-
на – зто свод понятий и умозаключений, с помощью которых
человек постигает окружающий мир и самого себя, на ос-
нове которых выстраивает самые совершенные модели вза-
имоотношения с самим собой и окружающей действитель-
ностью. Человек с самого рождения сталкивается с физиче-
ской реальностью материального мира. Девять месяцев, пре-
бывая в лоно матери, он находится в состоянии анабиоза, сна
и поучает всё необходимое для своего роста от своей мате-
ри. В момент своего рождения, человек начинает напрямую
взаимодействовать с миром, в который он появился на свет.
С первым криком ребёнка, с первым его вздохом, запуска-
ется процесс его жизнедеятельности и роста. Человек начи-
нает видеть, слышать, чувствовать, двигаться, ощущать сво-
им телом соприкосновения тёплого или холодного воздуха,
получает знания приятные или не очень. Начинает реагиро-
вать на эти воздействия, чаще всего плачем и криком и успо-
каивается, прильнув к материнской груди. На протяжении
всей дальнейшей своей жизни, человек разделяет эти взаи-
модействия на хорошие, приятные или плохие, неприятные.
Уже в  младенческом возрасте человек начинает понимать
Истину, какая реакция его тела на взаимодействие с окру-



 
 
 

жающей действительностью приносит ему радость, а какая
огорчение. Взрослея, овладевая своей речью, человек начи-
нает понимать, что произнесённые им слова, как и его по-
ступки определённым образом сказываются на  отношение
к  нему других людей. Приятные слова и  действия, выска-
занные им по отношению к другим людям, вызывают у них
ответную приятную реакцию. Резкие и грубые слова вызы-
вают такую же грубую ответную реакцию. Человек начина-
ет выстраивать определённую модель поведения по отноше-
нию к другим людям и начинает понимать, что эти отноше-
ния превращаются в некую закономерность, в некую после-
довательность ответной реакции других людей на его слова
и действия и начинает жить согласно негласным правилам
и законам.

Истина – это свод законов на основе которых существу-
ет Вселенная, Космос, Природа. Законы эти основаны на ду-
ховно-нравственных, физических, химических и  биологи-
ческих процессах, происходящих в Природе. Эти процессы
тесно взаимосвязаны между собой и строго взаимообуслов-
лены.

Одним из  основных Законов Истины, является «Закон
сохранения энергии».

В природе действие этого «Закона сохранения энергии»
можно наблюдать на основе взаимосвязи и взаимообуслов-
ленности такого природного компонента, как вода. Вода за-
нимает 70 процентов территории Земли. Почти все элемен-



 
 
 

ты природы состоят из воды. Человек также на 70 процентов
состоит из воды. Одна молекула воды состоит из двух атомов
водорода и одного атома кислорода (H2О). Если всю массу,
весь объём воды на земле взять за 100%, то можно заметить,
что этот объём воды является массой постоянной. Изменя-
ется только форма проявления воды в  природе. Обратим-
ся к свойствам воды. Если взять определённую массу воды
и нагреть её до определённой температуры, то она превра-
тится в пар и поднимется вверх, так как по закону всемир-
ного тяготения, закону физики, все лёгкие вещества подни-
маются вверх, а тяжёлые опускаются вниз. Вода при нагре-
вании превращается в пар, из которых состоят облака, а при
охлаждении, опять превращается в воду (в верхних слоях ат-
мосферы низкие температуры и пар – облака проливаются
на землю в виде дождя). Если температура в облаках ниже
ноля градусов, то вместо воды, на  землю падает град, т.е.
вода превращается в крупинки льда. Свойства и форма во-
ды изменяются, но она сохраняет свой объём. Этот «Закон
сохранения энергии» можно понимать так: «Если в одном
месте прибавилось (облаков стало больше), то в другом ме-
сте убавилось настолько, насколько прибавилось в предыду-
щем месте (воды на земле меньше стало настолько, насколь-
ко прибавилось в облаках)». Этот «Закон сохранения энер-
гии» является космическим Законом и  применим к  чело-
веческому обществу, как и к любому другому. Только этот
Закон в современном обществе называется одним словом –



 
 
 

«Карма». «Карма» или «Закон сохранения энергии» – это
Закон равновесия сил в природе, когда любое действие по-
рождает адекватный результат. Когда вы, нагреваете воду,
то есть, прикладываете свою энергию заслуг, то вода, при
нагревании, превращается в пар. Ваш элемент огня, воздей-
ствуя на воду, превращается в элемент воздуха. Ваш Духов-
ный уровень поднимается и вы можете достичь Небес. Если
вы не будете и далее прикладывать свою духовную энергию,
то, пар станет охлаждаться и превратится обратно в воду, то
есть, ваш Духовный уровень упадёт и вы обратно вернётесь
на уровень элемента воды. Сколько воды было превращено
в пар, столько же воды вернётся обратно в виде дождя. Если
ваш Духовный уровень будет и дальше продолжать падать,
то вода будет замерзать и превратится в лёд, то есть, перей-
дёт из состояния элемента воды, в состояние элемента зем-
ли, что означает, что, ваша душа попадёт в ад. Сколько во-
ды заморозить, столько же воды вернётся обратно при тая-
нии льда. Таяние льда происходит тогда, когда ваш Духов-
ный уровень повышается и возрастает ваша энергия Заслуг.
В этом случае, вы поднимаетесь из Ада и достигаете Мира
Животных и Мира людей, основным элементов в которых,
является элемент воды. Любая мысль, слово или действие
человека порождают адекватный результат. Хорошая мысль,
хорошее слово, хорошее действие порождают хорошие мыс-
ли, слова и действия в ответ. Аналогично с плохими мысля-
ми, словами и действиями. Поэтому, было сказано: «Отно-



 
 
 

сись к своему ближнему так, как ты бы хотел, чтобы отно-
сились к тебе». Всякий разумный человек, желающий себе
добра, будет желать добра другим.
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