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AHHOTaAIMUSA
Kuura «Cnajikve penentbl» BBIPYYHT JIETKUMH, OBICTPBIMU U
BKYCHBIMU pelienTaMyd. HemoBTOpMMBIN BKyC B KakIOM perlernTe.
Xo3siKe Ha 3aMETKy U B OyJHU, ¥ B MIPA3JHUKU. 3/1eChb BbI HAWETE
MaHSIEe Pa3sHOOOpa3Hble TPSHUKA W THUPOTH, TOPTHI U KEKCHI,
TIeYeHbe U YM3KEeWKH U APYTYe TPOCThie, HO OYeHb BKYCHBIE CIaKUE
peuieniThl. Bee Grioa MpUroToBIeHbl U apOOUPOBAHBI.



Conep:kanue

O myke

AOpPUKOCOBBII UPOT

ApMsiHCKas KsTa

BaHaHOBBIV TyIUMHT

bese

BoicTpblil 10;104HBII TUpOT

JlecepT 13 TBOpPOra M THIKBBI
KapamenbHO-0pexoBbIil MUpOr
KasnbiyHbs cO caIkuM ChIpoM

KoHel 03HaKOMUTENIBHOTO (PparMeHTa.



O myke

Bcero cymectByer 3 BUa noMosia MyKH.

1. Tonkmit IOMOJI — TaKyI0 MYKY J€JIal0T U3 MTpeJBapUTEIb-
HO OUMINIEHHBIX 3€PEeH OT BceX 00osouek. Yacto mpumeHsieTcs B
KyauHapuu. OH MOAXOAUT JIJIs1 MPUTOTOBJIEHUS IOMAIITHETO XJIe-
0a, cnaIkoi U cIOOHOU BBITIEYKH, MaKapoH U T. [1. [Tone3HbIX Be-
IIECTB B CBOEM COCTaBE HE UMeEET.

2. Cpegnuii MOMOJI — MONYYAIOT U3 3€pHA, KOTOPOE UMEEeT
000104Ky. 3a CUET ITOro MOJIE3HBIX BEIIECTB COX paHsieTcst O0Jb-
mre. Takas Myka OyaeT ropasio rnoje3Hey 115l OpraHu3Ma.

3. I'pyOblii moMoJI — Takass MyKa enié Ha3bIBaeTcsi 0OOH-
HOH WJTH T1eTbHO3epHOBOM. OHA COIEpXKUT OOJIBITIOE KOIUIECTBO
MIPUPOIHBIX BEIIECTB, BUTAMUHOB U MUHEPAJIOB. 151 opranmn3ma
oHa HanOoJee peKoMeHJoBaHa. YacTo mpuMeHseTcst py Mpuro-
TOBJICHUH XJieOa.

Kpome nimeHnyHON MyKH, B KYJTMHAPHU UCTIONB3YIOTCS U APY-
rve BUAbl MyKU, 00JIJAIONINE TIOJIb30M M MHTEPECHBIM BKYCOM.

Kyxypy3unas — mupoko nprMeHsieTCs IIPU BbITIeuke XJ1e00B.
Oonamaer 6onee HU3KOW KaJOPUIHOCTBIO, YKPEIUISET COCYIbl,
MMMYHHYIO CUCTEMY U KOCTH.

Pucosas myxa — BHIBOTUT U3 OpraHM3Ma TOKCUHBI U YJTydIlia-
eT nuieBapeHye. B ynctom Bue u3 pucoBoil MyKH He TOTOBSIT,
T.K. OHA He 00JIaJaeT IIaCTUYHBIMU cBorcTBaMuU. E€ 00s13aTesn-
HO CMEUIMBAIOT C APYro MyKOM.



I'peunesas — camplii JUETUYECKUI BU MYKH, MOXKET UCMOJIb-
30BaThCsl MIPY MIPUTOTOBJIEHUH AETCKUX cMeceill. B uucrom Bume
MaJio UCMOJIB3YIOT, T.K. HET HY)KHOTO KOJIMUECTBA KJICKOBUHBI,
MO3TOMY YacTO CMEIIUBAIOT ¢ IPyruMu BujaamMu Myku. Hopma-
JM3yeT YPOBEHb TeMOIIOOMHA.

Oscanasn myka - nonesna 1 KKT, Hopmanuzyer ypoBeHb
XOJIECTepUHA U caxapa B opranusme. [IpumeHsercss mpu usro-
TOBJIEHUM CJIAJKOMN BBIIIEUKU.



AOpPHUKOCOBBII MAPOT

Ilonagoourca:

Ao6pukocs — 300-350rp;

AGpukocoBoe BapeHbe WiH JxeM — 40rp

Macno ciusounoe — 100rp;

Caxap — 150rp;

BanwnbHblii caxap — 1-1,5 4. noxku;

Sima — 2mr;

Paspbixiurens — 2 4. JIOKKH;

Coib — 1 menorka.

IIpuroroBJienue:

1. AGPHMKOCHI TIOMBITh, OOCYIIIUTH U pa3pe3arh Ha JIObKH, yia-
JIUB KOCTOUKH.

s Tecra:

2. Maco B30HMTb ¢ caxapoM M BaHWJIbHBIM CaXxapoM A0 OJHO-
pomHO¥ Macchl. [Jo0aBUTh SIAIa M CHOBA B3OUTb.

3. BebImaTh MyKy € pa3pbIXJIMTENIEM U COJbIo. BbiMeraTs Msir-
KOE TEeCTO.

4. ®opmMy AJiA BBIIEYKM cMa3arh MaciioM. Ha qHO monoxurs
TiepraMeHTHy10 Oymary.

5. BbUI0XUTh TecTo U pa3paBHATh. CMa3aTh BapeHbEM WU
mxeMoM. CBepxy pa3ioKUTh aOPUKOCOBBIE JJOJIBKU.

6. Bemekarb 40 MUHYT.

7. Ilpexae yem pocraBaTh U3 (POPMBI, AATh OCTHITb.



ApMSHCKas KATA

Ilonagoourca:

s Tecra:

Macino cimuBounoe — 200rp;

Myka — 2 crakaHa;

o — lwr;

Kedup — 2/3 crakana;

Comna 2/3 yaiiHOU JIOXKKU,

BanwivH o Bkycy.

sl HAUMHKU:

Macno cimusounoe — 120-130rp;

Caxap — 1,5 crakana;

Myka — 2 crakaHa.

g cma3biBaHUS:

shiino — 1.

IIpuroroBJieHue:

s Tecra:

1. Cmermates Macyio, MyKy, cony 1 BaHWIuH. JIo6aBuTh Kepup
U SHULO.

2. 3aMeCcHUTb TECTO U MOJIOKUTEH B XOJOIWILHUK Ha 2 Jaca.

B 310 Bpems enaemM HaAUYMHKY:

3. CmemmBaeM Maciio, caxap 1 MyKy B OJJHOPOJHYIO Maccy.

4. Packararb TeCTO Ha HECKOJIbKO Iu1acToB Ha 1-1,5 cm.

5. Ha niactel BBUIOKUTH HAYMHKY M CKPYTUTh B PYJIET.



6. CmasbIBaEM U3IEIUS SIULIOM.

7. Hagpesats pyJieT HOKOM (MOKHO (PUTYPHBIM HOKOM) HE J10
KOHIIA (T.K. HAUMHKA MOXET BbIT€Yb) HA KYCKU IIUPUHOM 3-4 CM.

8. Brimekarp 10 30JI0TUCTOrO IIBETA.



baHaHOBBIN IMyANHT

Ilonagoourca:

bananb! — 4 mr.;

Tsopor — 200 rp;

Macno ciuBounoe — 90 rp;

Movoko — 1/3 crakaHna;

shiina — 2 mr.;

Caxap — 4 cT. JIOKKH

IIpuroroBJsenue:

1. Pa3mMsAr4yéHHoe Macyio pacteperb ¢ CaxapoM U KEITKaMH.

2. TBopor u 6aHaHbl pa3msTh BUIKOW. COeTUHUTD, 100aBUTDH
MOJIOKO U KEJTKOBO-MaclIsiHyl0o Maccy. B30uBath B MuKcepe,
OCTOPOXKHO 100aBJIsAs OSJKU.

3. Bbutokuth Maccy B cmazaHHyo ¢opmy. 3anekars 20-30
MUHYT.



bese

Ilonagoourca:

SAv4aHBI OENOK — 21IMT;

Caxap — 100rp.

IIpuroroBJsenue:

1. B36uThb Oesiku 10 MBIITHOM U T'YCTOM MEHbI, TOCTENeHHO J0-
OaBJsis caxap.

2. 3acTenuTh MPOTUBEHb MIepraMeHTHON Oymaroi. BeijaBuTh
Maccy HeOOJbIIMMH TMOPUUSAMHU C MOMOIIBI0 KOHIUTEPCKOrO
IINPUIIA WK MENIKa Ha TIepramMeHT.

3. Brimekats 6e3e okosno 1 vyaca npu 100 rpagycax, 6o 30
MuHyT npu 150 rpamycax. 3atem eme 20 MUHYT NPU OTKPBHITOX
JyXOBKE.



BbICTPBIN A0J0UYHBIA MHPOT

Ilonagoourca:

Myka — 200rp;

sl6noxu — 400rp;

Macno ciuBounoe — 120rp;

Caxap — 200rp;

shiina — 3T,

Ceip mackapnione — 200rp;

JIumoH (cok u Tépras neapa) — lur;

Caxap BaHUJIbHBIN — 2 CT. JIOXKKU;

Paspeixsirens — 2 4. JIOKKH;

Munpgane mosotsiil — 150rp.

IIpuroroBJsenue:

1. 6ok Hape3aTh AOIBKAMU U COPBI3HYTh MX COKOM JINMO-
Ha (YTOOBI MSIKOTh HE MIOTEMHEIA).

2. CnimBo4HOe Macio pacronuts. fAina ¢ caxapom (140rp) n
BaHWJIbHBIM CaXxapoM B30OUTb.

3. [logmemiaTh pacTOIUIEHHOE Macjo ¥ MAacCKapIioHe K siliaM
C caxapom.

4. J106aBUTHh MPOCESHHYID MYKY, CMEIIaHHYI0 C MUHOAJIEM,
Pa3pbIXJIATENIEM U LIEAPOU JIMMOHA.

S. BbuluTh TECTO Ha CMa3aHHOW MAcjOM U MOCHIIIAHHBIA MY-
KO TTpoTuBeHb. CBEpXy pacrpenesuThb JOJIbKHU SOJIOK.

6. Ilocbmare 2-3 CTOJOBBIMM JIOKKAMHU Caxapa W BBIIIEKAaTb



OPUMEPHO 25 MHUHYT, YTOOBI TUPOT 3aPyMSIHUJIICS.
7. TlocelnaTh caxapoMm M 1aTh OCTBITh.



HecepT U3 TBOPOra v ThIKBbI

Ilonagoourca:
ToeikBa — 500rp;
Topor 9% — 300-350rp;

Anna — 2mr;
Caxap — 6 cT. JIOXeK;
Uziom — 50rp;

ManHas Kpyna — 3 CT. JIOKKH;

CnuBouyHOE Macyio (PacTOIUIEHHOE) -1 CT. JIOKKa;

Coib — 1 menorka.

IIpuroroBJienue:

1. THIKBY OYHMCTUTD U Hape3aTh KyOUKamu. BeIToXHTH Ha MTpo-
TUBEHb Ha Oymary 111 Beiniekanust. [lomectuts B 1yxoBKy Ha 180
rpanycos. Beimekars 40 MuHyT. OCTyauTh U CIENATh MIOPE.

2. Sliita B30UTH C COMBIO.

3. Manky 3anuTh TEIIONW BOJOH, 1aTh HAOYXHYTh.

4. Ot™meputh NosoBUHY caxapa. COelMHUTh THIKBEHHOE ITI0-
pe, MOJIOBUHY caxapa, IOJIOBUHY MaHKH, TIOJIOBUHY SIMYHOM CMe-
cu. Beé nepemerars.

5. VI310M BBIMBITH, 3QJIUTh TOpSYEN BOIOU Ha 5 MUHYT. BbI-
HYTb, OOCYIIIUTb.

6. TBopor npotepeTs yepe3 cuTo. JJo0aBUTh K TBOPOT'Y OCTaB-
IIAECS MacJlo, MaHKY, caxap, IMYHYyI0 Maccy U MOArOTOBJIEHHBIN
U3I0M.



7. CMazarh CIMBOYHBIM MacjioM (hOpMy [1is1 BbllleKaHus1. Bbl-
JIOXUTHh HEOOJIBITIOE KOJIMYECTBO THIKBEHHOTO ITIOpE, HA HETo —
HEMHOTO TBOPOKHOW Macchl. BbIKjiaapiBaTh Tak cjlosiMu. Beire-
katb 50 MuHyT. BKycHsiTMHA roToBa!



KapameabHO0-0pexoBbIi IHPOT

Ilonagoourca:

Myxka — 150rp;

Macino cnmuBounoe — 250rp;

Caxap — 400rp;

o — lwr;

Cwmerana — 100rp;

Cok mMoHa — 1 4. JIOXKKa;

Coinp -1 menorka;

Opexu (moosie) — 300rp.

IIpuroroBJienue:

1.113 mykwu, S0rp caxapa, 100rp Hape3aHHOrO KyOMKaMu CIi-
BOYHOI'O MacJia, siilia ¥ COJIM 3aMECHUTh MIeCOYHOE TECTO.

2.3aBepHyTb TECTO B MUILEBYIO MUIEHKY U YOPaTh B XOJIOIUIIb-
HUK Ha 30 MUHYT.

3. B 310 Bpemsi mpuroToBUTh HAUUHKY. [Ipy mocTosTHHOM 110-
MEINBAaHUH JOBECTU A0 KureHus 250 MJI BOIBI C COKOM JIMMO-
Ha 1 350rp caxapa. YBapuBaTh CHUpPOIN JO KOPUYHEBOI'O IIBETA.
CHATB KacTpIOJIIO C OrHA.

4. K nonyumBlIencs KapaMmesu MogMelaTb CMETaHy U ope-
xu. OcraBiiieecst Macjio Hape3aTh KyOukamu, J0OaBUTh B OPEX0-
BYIO Kapamelsb U MepeMelnnBaTh MoKa Macio He pactaer. arb
HAYMHKE OCTHITb.

5. Tecto TOHKO packartath. CMa3ath (hopMy JTIOOBIM MAaCJIOM.



BBUTOXUTH TECTO, TIO KpasiM ciesiaTh OOPTUKH.

6. Ha Tecto BbUIMTH MPUTOTOBJIEHHYIO HAUYMHKY U BBIIIEKAThb
35 MUHYT.

7. T'otoBOMY MUpOry Jath OCTHITH B (hopMme 0Koj10 10 MUHYT,
3aTeM BBIHYTb.



KaJbIyHbsI €O CJIQAKNM ChIPOM

Ilonagoourca:

Myka — 1kT;

Macio pactutenbHOe — ¥ cTakaHa;

Bona — 1 crakan;

JIumoH — 1 1T;

Counb 110 BKyCY.

JIJ1s1 HAUMHKU:

Cruip cnagkmii — 1 Kr;

sino — 3 wr;

Msra (cBexas nuiam cymenas) — 1 4. JJoxka;

KyHXyT — 2 CT. JIOXKKH;

IIpuroroBJsenue:

1. BeixaTh U3 IMMOHA COK.

2. CoenquHUTh MAaciio C COKOM, TOOaBUTh BOJY, MOCOJUTH U
pa3Meniars.

3. Myky npocesiTb B MUCKY C MacJIOM U COKOM. 3aMeCUTb MSIT-
KO€ TECTO.

4. Packararpb TeCTO B IUIACT TOMIIMHON 4-5MM. Boipes3ats u3
HETO KPYXKH AUaMeTpoM okoso 10cMm.

5. HauuHKa: chlp U3MeJIbYUTh, CMENIaTh C ABYMs sIMIIAMU, JIO-
0aBUTb MATY.

6. B cepeanHy KaxJIoro KpykOuka BbUIOKHUTb HAUMHKY, 3a-
IIUITHYTh Kpasi TaK, YTOObI MOTYYHIICS TIOTYKPYT.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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