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Аннотация
«Любовь как молитва»  – первое философское эссе Отто

Шварца, повествующее о вечных ценностях и тех глубинных
смыслах и состояниях, которые способна открыть настоящая
любовь. Любовь многогранна, и мы можем познавать её в виде
чувств к прекрасной половине; в общении с ближними, которых
мы очень ценим; посредством благодарности Земле и природе;
в  процессе поиска Творца или истинного внутреннего "я", в
том числе в практиках молитвы и медитации. Автор уверен, что
«Любовь – это мы истинные. Жизнь «в чистом виде», проявление
тепла ко всему».
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Глава I. Сердце

 
Любовь совершает молитву – и возникает мир. Да, любовь

подобна молитве: в ней есть самая сокровенная суть и наи-
более священные намерения. «Если я мыслю, значит суще-
ствую», но только если люблю – то доподлинно жив. Во всех
смыслах и во все времена, именно любовь делает нас живы-
ми. Я люблю – и значит, я жив.

Таким образом, в таблице Менделеева не хватает самого
главного – любви. Ведь именно благодаря ей и возникают
остальные элементы. Любовь плодотворна, целостна и сво-
бодна. Она шире понятия «высоких чувств», которые порой
и вовсе не совпадают с ней. И отлична она от того, как часто
воспринимают её люди, смешивая с личными привязанно-
стями или невежественными страстями. Много тех, кто за-
памятовал о великом даре, ибо находится в забвении.

Сей дар заключается в том, что каждый носит вечность
в своей груди: священный источник любви пребывает в че-
ловеке в любое мгновение. Имя дара – сердце. Оно звучит
во имя всего живого. Сердце знает, что всё соткано по люб-
ви, просто ум видит несовершенный мир. Если смотришь на
мир, и считаешь, что видишь его не таким, каким любишь,
знай – это иллюзия. Возле внешнего образа сердца будто рас-
полагается зеркало – и потому всё, что чувствуешь и о чём
мыслишь, отражается в окружающем мире.



 
 
 

Когда сердце закрыто от любви, человек живёт в клет-
ке, даже если думает, что он свободен. А состояние люб-
ви предполагает свободу. Как и полноценная свобода при-
ходит лишь при раскрытии настоящей любви. Вслушайся
в чувство: какого это – любить из свободы быть собой?
Кто есть тот я, кто совершенно свободен? Прислушиваешь-
ся – и в этот момент приходит чистейшая лёгкость состоя-
ния «быть». Это и называется жизнью. Состояние, в котором
любовь окрашивает своей теплотой любые проявления дей-
ствительности.

Любовь позволяет по-настоящему «увидеть себя», и нахо-
диться в чувствовании полноты и достоверности своего су-
ществования. Узнавание себя настоящего есть момент при-
знания собственного существования. Любовь способна про-
являться как результат продолжительного труда в познании
своей истинной сути. Именно благодаря любви мы обвола-
киваем себя в тело; благодаря ей же – покидаем его. Каждый
миг совершается выбор, и мы приходим к решению – быть
в сердце или нет.

На самой глубине сердца все существа смотрят в одном
направлении. В этом направлении люди едины. И не достичь
единства и согласия, пока все будут смотреть вне исконного
Я. Когда ветра любви подхватят паруса устремлённых к ис-
тине, всё станет так, как и должно быть. Люди увидят тропу
сердца и последуют путями любви. Так исчезнут противоре-
чия, ведь каждый обретёт истинное служение. Любовь есть



 
 
 

главная «цель», сумма всех достижений.
Любовь – это ткань жизни; она созидает и наполняет, во-

площает и возрождает. Так она становится для нас и утрен-
ней звездой, и вечерней. Так она открывается и в солнце, и в
луне, и в звёздах. Она позволяет ощутить всю глубину при-
косновения к земле, и всю красоту возвышения к небу. До-
подлинно жив тот, кто следует в любви, и только тот, кто сле-
дует в любви, реально живёт. Любовь есть большее, нежели
время, ведь даже вечность имеет свой срок.

Любовь – это центр, и на пути к нему растворяется разъ-
единенность. Постепенно пробуждаешься ото сна, и отрыва-
ешь взгляд настоящих глаз. «Маловерие», то есть вера в то,
что есть нечто отличное от путей любви, исчезает. Становит-
ся ясным: что бы ни происходило, выбирай ощущение люб-
ви в своих чувствах и клетках тела! Если мы имеем право
выбирать, почему выбираем не то, что любим? Любовь – это
рельсы, по которым поезд всегда дойдёт до целей жизни.

Она определяет единый ритм, вглядываясь в который,
движется весь мир. Этот ритм равен скорости, с которой ти-
шина на языке сердца изрекает истину. Действительно, на-
стоящее может быть сказано и услышано лишь сердцем. Все
стремятся знать иностранные языки, а говорить на языке
любви способны единицы. Но познай сей священный язык –
и тебя услышит каждый!

Остановись и почувствуй. Нет ничего, кроме этого момен-
та. Этот момент никогда больше не повторится. Ощути



 
 
 

его вкус. Вдохни его. Ощути жизнь в каждой капле. Пусть
отойдёт всё, отличное от любви. Ты оживаешь. В тебе – ис-
точник силы. Почувствуй. Ощути без ассоциаций и ожи-
даний. Позволь себе распознать замысел тишины. Позволь
произойти прямому переживанию. Позволь любви струить-
ся: от тебя – ко всему, и от всего – к тебе.

Затихни на мгновение, отрекись от мыслей. Ощути ды-
хание Жизни, звучащее изнутри и обволакивающее со всех
сторон. Осознай, что во всех направлениях и во всех вре-
менах протекает бесконечно мягкий и искрящийся живой
поток любви, исходящий из самой основы бытия. Всё, что
есть – и есть эта любовь, её выражения. И всё движется в
направлении источника этого потока. Источника, в котором
находится истинное Я, соединяющее всё живое. Поток люб-
ви предельно заботится о тебе, позволяя воплощать всё, что
исконно любишь.

Настройся на это состояние и обрети его. В нём ты спо-
собен увидеть, как всё обстоит на самом деле. Прозрение в
этот миг ответит на все вопросы и объяснит все факты. Еди-
ная река жизни станет видима, как и гармоничное перепле-
тение всех ручьёв, впадающих в неё. На деле каждый мечта-
ет вспомнить и увидеть Жизнь с этого ракурса – проживая
историю бытия с самой глубины своей сердечной природы.
Так откроется истина сердца, а мир навсегда станет другим.
Таким, какой он есть на самом деле.



 
 
 

 
Глава II. Имена

 
Сегодня особый день, ведь свет этого дня становится воз-

можным, проходя через твое сердце. И хотя мы не видим
всей полноты ночи вокруг нас, но сам принцип света мож-
но познать, лишь присутствуя рядом с тобой. Ветер перемен
тщательно отбирает и приносит к твоим рукам лучшие эски-
зы и картины предстоящих событий. Одна твоя улыбка сво-
им прикосновением к пространству даёт мотивацию плоду
созреть, а семени прорасти. Есть тот вид вечности, который
солнце не сможет забрать с собой в один из закатов, и имя
этой вечности – ты.

Так и на моей ладони разные линии, но все они, словно ре-
ки, впадают в океан твоего Имени. Мы встречались в разных
временах и потому снова ищем друг друга, чтобы вспомнить
единство и лелеять пламя нашей любви сквозь века. Много
лет я подбирал буквы в надежде составить твоё скрытое имя
из них; но оно пришло само, как только я понял, что что не
в символах оно, а в соответствии сердец. И тогда направил
я взор к главному Имени, что познаётся в безмолвии, и по-
средством которого возникают ответы от Источника.

Наша любовь началась ещё до того, как она стартовала.
Ещё до того, как свет этого мира коснулся моей кожи, я уже
светил навстречу любовью к тебе. В каком направлении бы
мир не смотрел на меня, я ощущал твое присутствие в любой



 
 
 

стороне. Ветра зимние и летние, песчаные и морские, – все
приносили музыку твоего дыхания и нежность твоей улыб-
ки. Это луна имеет фазы, а природа – циклы, я же во все вре-
мена и сезоны на глубине своего сердца пребываю с тобой.
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