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Аннотация
Вы талантливы, обладаете экспертными знаниями и вам есть

чем поделиться с человечеством? Или вдруг, внезапно оставшись
без работы, вы вспомнили о своем забытом мастерстве… У меня
для вас отличная новость! Практически все ваши уникальные
способности и бесценный опыт можно удачно монетизировать,
став самозанятым! Для этого не нужно ничего ждать и никого
просить – требуются только ваши стремление, старание и
упорство. А также знания, которыми я с большой радостью
делюсь с вами в этой книге. Получив пошаговые инструкции,
вы поймете, как не запутаться и не попасть в ловушку сухих
законодательных норм, как аккуратно встроиться в самый
комфортный налогвый режим, стать востребованным партнером
для бизнеса и получать доход. Представители бизнеса тоже
найдут в этой книге полезные советы: как грамотно работать с
самозанятыми, чтобы законно и без риска сэкономить на налогах.
В книге есть сюрприз. Она – интерактивна. Легко перемещаясь по
QR-кодам, вы сможете получить полезные для работы документы.
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Для кого и о чем эта книга

 
Про самозанятых в России сейчас не говорит только очень

ленивый или крайне отстраненный.
Призывы выходить «из тени» и использовать возможно-

сти комфортного налогового режима звучат из каждого утю-
га домашнего бытового устройства.

Дополнительно обострилась тема самозанятости в услови-
ях эпидемии коронавирусной инфекции и связанных с ней
негативных последствий. Помимо медицинских угроз, силь-
нейшего удара по мировой экономике, пандемия коронави-
руса кардинально изменила рынок труда.

Ограничения, вызванные коронавирусом, привели к стаг-
нации целых отраслей экономики: туризм, общепит, авиа-
перевозки и других. Многие предприниматели были вынуж-
дены приостановить и даже закрыть свой бизнес, сократить
или уволить персонал. Существенно вырос уровень безрабо-
тицы. Государственные рецепты помощи – мера временная
– и не особо работающая: новые претенденты на пособия по
безработице пополняют биржи труда.

Многие люди в панике, их пугает перспектива невозмож-
ности рассчитываться за обычные житейские вещи: счета,
аренда, кредиты, затраты на лечение, обучение и другие рас-
ходы не уходят на карантин.

Эксперты экономики считают, что каждый кризис – это



 
 
 

время новых возможностей. И совершенно точно, активные
люди найдут новые возможности заработать и восстановить
утраченный материальный достаток.

Мы россияне, как бизнесмены, так и обычные люди, при-
выкли свои проблемы решать самостоятельно и рассчиты-
вать только на себя. И из этого коронакризиса каждый будет
выбираться по-своему. Кто-то найдет подходящую работу, а
кто-то начнет свой бизнес с нуля, в том числе став самоза-
нятым.

Коронакризис вывел на первые позиции те профессии,
которые в «докоронавирусные» времена считали обычными
привычными и малозначимыми – это медицинские и соци-
альные работники, IT-специалисты и другие встроившиеся
в новую реальность специалисты.

Необыкновенно востребованными оказались специали-
сты из сферы организации удаленных продаж и услуг: со-
трудники колл – центров и интернет-магазины, курьеры,
диспетчеры доставки, онлайн-няни, педагоги, консультанты,
мастера, удаленно настраивающие и ремонтирующие раз-
личную технику и другие «удаленные» профессионалы.

Существенно изменились отношения «работодатель- ра-
ботник». Многие работодатели были вынуждены в экстрен-
ном порядке автоматизировать многие рабочие процессы.
Если раньше работодатели предпочитали оффлайн-сотруд-
ников, которые полный рабочий день находятся в офисе
компании, то теперь поверили в преимущества и ощутили



 
 
 

выгоду от дистанционной работы. Подозрительность и недо-
верие работодателей к фрилансерам и самозанятым сняты
очевидностью практической пользы.

На сайте Федеральной налоговой службы (ФНС) создан и
поддерживается специальный сервис с вопросами и ответа-
ми, которые возникают у людей, примеряющих на себя ста-
тус самозанятости. Но, как правило, это надерганные из за-
кона положения – сухие, официозные и малопонятные. У
многих из нас сложился определенный стереотип недоверия
к российской фискальной системе: механизм хитер и рабо-
тает так, чтобы недоговорить, недоразъяснить, максимально
запутать и – в конечном счете – заставить за ошибки распла-
титься.

Не разбираетесь в законодательстве – ваша проблема.
«Незнание закона не освобождает от ответственности»,  –
непоколебимая правовая догма. Если вы занялись делом, в
котором не очень разбираетесь – никто не обязан вас просве-
щать – что можно, а что нельзя. Придется вникать и узнавать
все самостоятельно. Странно, но да, закон защищает прежде
всего общество, а не человека. Поэтому у каждого, кто стал-
кивается с чем-то новым, не всегда понятным, возникает и
подозрение, и суета, и беспокойство.

Практика самозанятости – не исключение. На первый
взгляд кажется, что все легко и просто. Улыбчивый премьер
зовет легализоваться и обещает сверхкомфортные условия
для выхода «из тени». Понятное дело, не предупреждая, или



 
 
 

осторожно умалчивая, об ограничениях, сложностях и спор-
ных вопросах.

Так вот, чтобы развеять ваши сомнения, раскрыть работа-
ющие механизмы и ответить на сложные и спорные вопросы
для вас, дорогие мои читатели, с большим интересом, любо-
вью и заботой я написала эту книгу, которую вы держите в
руках или читаете с экрана смартфона, планшета или лэпто-
па.

Про автора.
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вым вопросам. Понимаю, что волнует работающий бизнес,
и тех, кто только задумывается начать свое дело – какие во-
просы о налогах интересуют людей.

Готова поделиться знаниями и опытом на страницах моей
первой книги о самозанятых. Расскажу обо всем что знаю,
не сухими тяжелыми законодательными тезисами, а простым
языком, понятным каждому.

Книга точно пригодится:
1.Обычным людям, мечтающим о своем деле.  Вы

узнаете то может стать самозанятым, как им стать, как пла-
тить налоги и как стать привлекательным партнером для
клиентов, в том числе для крупного бизнеса.

2.Собственникам и представителям бизнеса . Вы
поймете, как работать с самозанятыми и не бояться послед-
ствий: как сэкономить на налогах и максимально исключить
риски, правильно оформить договорные отношения и орга-
низовать грамотный документооборот.

3.Индивидуальным предпринимателям. Вы оцените
– стоит ли переходить в самозанятые или нет, как выбрать
наиболее разумную модель ведения бизнеса и законно эко-
номить на налогах.

4.Лицам, получающим доход и работающим «в те-
ни». Вы поймете, как не жить под постоянным страхом, по-
лучая доход, не прятаться и не скрываться. Как аккуратно
встроиться в самый комфортный режим налогообложения и
стать востребованным партнером для бизнеса, так же, как и



 
 
 

вы заинтересованного в получении законной налоговой вы-
годы.

Я постаралась собрать для вас всю информацию о самоза-
нятых в одном месте, обобщить уже сложившуюся практи-
ку и рассмотреть особенности, сложности и нюансы приме-
нения этого спецрежима как для работающих на себя граж-
дан, так и для бизнеса, которому на самом деле работать с
самозанятыми очень выгодно. Расскажу обо всем что знаю.
Причем не сухими тяжелыми законодательными тезисами, а
человекопонятным языком.

Книга будет не интересна и совершенно бесполезна для
тех, кто убежден в том, что:

– налоги платят только простаки и трусы,
– если «прижмет», выкрутиться можно из любой ситуа-

ции, были бы деньги,
– Россия – огромна, нас не достанут (с вариантом: нас не

догонят),
– во всем виноваты (варианты): Америка, Китай, Чубайс,

СССР, Кремль, Путин, телевидение, коронавирус, пришель-
цы, соседи, еноты.

После прочтения книги вы поймете, как правильно лега-
лизовать свое дело и открыть свой бизнес «с нуля». Нужно
ли вам вообще переходить в самозанятые и как это сделать.
Вы пройдете весь путь от обычного гражданина до самоза-
нятого, разберетесь, как получить статус самозанятого, как
учитывать доход и платить налог.



 
 
 

Вы узнаете, что меняется для самозанятых в 2020 году.
И какую пользу получает бизнес от сотрудничества с само-
занятыми.

Все сложные моменты разложены по полочкам, как вы лю-
бите.

Вы получите пошаговые инструкции:
– "Как получить статус самозанятого"
– "Как технически грамотно выстроить работу с самоза-

нятыми и не рисковать",
– «Как корректно и правильно составить договор и не на-

рваться на неприятности ни самозанятому, ни его клиенту»,
– шаблоны работающих документов: договор о сотрудни-

честве с самозанятым исполнителем и акт выполненных ра-
бот.

Вы узнаете ответы на сложные и спорные вопросы:
–кому подходит статус самозанятого, а кому нет,
–преимущества и недостатки этого спецрежима,
–как учитывать доход и не иметь проблем с контролиру-

ющими органами,
–как перейти из ИП в самозанятые и стоит ли это делать,
–все ли ИП могут перейти на новый спецрежим и всегда

ли такой переход экономически оправдан,
–как бизнесу получить выгоду от сотрудничества с само-

занятыми и застраховать себя от рисков,



 
 
 

– как грамотно составить схему с самозанятыми исполни-
телями

–и ответы на другие неоднозначные вопросы.

Прочитав эту книгу, вы поймете, как грамотно и выгодно
использовать возможности самого низконалогового россий-
ского режима налогообложения и плавно, безопасно и ком-
фортно встроиться в российское правовое поле:

– легализовать свое дело,
– выбрать правильную и выгодную модель ведения бизне-

са,
– платить меньше налогов, но законно,
– минимизировать предпринимательские риски и
– получить огромный психологический комфорт разви-

вать свой бизнес, не бояться и не прятаться!
Я хочу, чтобы эта книга стала вашим верным помощни-

ком и проводником – научила, подсказала и предостерегла
от ошибок и потерь.

Приятного чтения, мой читатель!



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Сам, сам, сама, сама, сама

 
 

Кто такой самозанятый?
 

Кто им может стать, а кому запрещает закон?
Почему это эксперимент? Стоит ли вообще в нем участ-

вовать?
Почему вдруг спецрежим? Именно режим? Опять ре-

жим? И в чем он «специален»?
Можно ли продолжать получать доход и не платить нало-

ги? Это опасно или не очень? Всем ли стоит выходить из те-
ни?

Сколько может заработать самозанятый? Это налог для
мелких ремесленников или можно замахнуться по-крупно-
му?

Можно работать с серьезным бизнесом или самозанятые –
это только няни, репетиторы и таксисты? Как стать для биз-
неса привлекательным партнером и помочь ему сэкономить
на налогах?

Не только эти, но и другие сложные и спорные вопросы
разберем в этой книге.

Постаралась чтобы было просто, понятно, без занудных
поучений, скучных назиданий и утомительных цитирований
законодательных норм. Бодренько, энергично, с огоньком! И



 
 
 

конечно, с пользой!
Итак, поехали!



 
 
 

 
Сами с усами

 
Самозанятые люди – это люди, работающие на себя. Не

являющиеся наемными работниками сами и не нанимающие
других. То есть именно САМ – один человек, работающий
на СЕБЯ. Самозанятый только сам – от своего имени заклю-
чает договор с клиентом и самостоятельно выступает испол-
нителем по договору с ним.

Налоговым законодательством для самозанятых введен
специальный налоговый режим, который предусматривает
уплату единственного налога, который называется «налог на
профессиональный доход (НПД). Именно это сокращение
встречается в материалах, касающихся вопросов налогооб-
ложения самозанятых.

Спецрежим НПД установлен Федеральным законом от
27.11.2018 г. №  422-ФЗ «О проведении эксперимента по
установлению специального налогового режима «Налог на
профессиональный доход».

Далее в книге будут приведены ссылки и нормы этого За-
кона (сокращенно Закон о самозанятых № 422-ФЗ). Налог
на профессиональный доход для нового налогового режима
будет указан как «НПД». Для граждан, переходящих на этот
спецрежим мы будем использовать привычный термин «са-
мозанятые».

Почему режим налогообложения самозанятых НПД от-



 
 
 

носится к «спецрежимам»? Все просто. Для налогообложе-
ния физических лиц, в том числе индивидуальных предпри-
нимателей, существует основной режим налогообложения, а
все остальные режимы, как правило низконалоговые, отно-
сятся к специальным. При этом НПД для самозанятых граж-
дан – один из самых низконалоговых спецрежимов.



 
 
 

 
Тренд на «обеление»

теневых доходов россиян
 

Введение спецрежима для самозанятых – тоже в этом
тренде. Государство призывает лиц, которые раньше вообще
не платили налоги, выходить из «черной зоны» и вставать на
учет. Легализоваться и платить налоги в комфортном фор-
мате и по скромной налоговой ставке.

Самозанятые – это эксперимент. Он начался 1 января
2019 года и продлится до 31 декабря 2028 года включитель-
но.

Для российского бюджета эксперимент оказался очень
удачным. Российский бюджет от участников этого экспери-
мента только за один 2019 год получил 1,060 млрд. рублей
налогов. Всего за 2019 год при вовлечении в эксперимент
всего 4 российских регионов – Москвы, Московской обла-
сти, Калужской области и республики Татарстан – зареги-
стрировались в качестве самозанятых свыше 330 тыс. рос-
сиян. При этом 67% из них ранее не декларировали доходы
от предпринимательства – по сути работали «в тени». Сум-
марный доход самозанятых за 2019 год составил 40,4 млрд
рублей.

А в отношении тех, кто не согласен легализовать свои
доходы, продолжится «закручивание» гаек. Цифровизация
налогового контроля и консолидация контрольных алгорит-



 
 
 

мов с различными информационными ресурсами и реестра-
ми скоро не оставит шансов скрыться от системы. Уклоне-
ние от налогообложения становится очень опасным. И если
в арсенале у компаний-гигантов отряды непобедимых юри-
стов с прокачанными навыками судебных разбирательств, то
обычный человек крайне уязвим, так как остается с налого-
вой машиной один-на-один. И фискальный каток – если бу-
дет на то повод и причина – раздавит его без труда.

Фискальная политика держит курс на обеление экономи-
ки. Уплата налогов станет не просто обязательной, но и неиз-
бежной. А наказание за уклонение – неотвратимым.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 2. Охота за

доходами физических лиц
 

Все ли так опасно и установлен ли тотальный контроль
за всеми доходами россиян? Конечно, контроль не тотален.
У контролеров не хватит ресурсов охватить и подвергнуть
анализу все поступления на счета россиян. Но преуменьшать
опасность негативных последствий и рисков точно не стоит.

Под пресс фискальной системы и российского правосудия
попадают не только воротилы теневого бизнеса, но и простые
граждане, сдающие квартиры, торгующие в соцсетях, оказы-
вающие разного рода услуги или иным способом монетизи-
рующие свои способности, таланты и мастерство.

Налоговым органам, наработавшим довольно обширную
практику по этим вопросам, достаточно легко доказать,
что гражданин занимается предпринимательской деятельно-
стью.



 
 
 

 
Методы контроля

 
Какие же методы применяют налоговики, понуждая граж-

дан легализовать свои доходы?
1. Деньги, поступающие на счет – самый правдивый

источник.
Сами налоговики не могут повально мониторить доходы,

поступающие физическим лицам на счета или банковские
карты – для этого у них нет ни прав, ни ресурсов. Налого-
вый орган может запросить у банка сведения о движении де-
нежных средств по счетам налогоплательщика только в слу-
чае проверки и при обязательном наличии оснований, опре-
деляемых Налоговым Кодексом. А для контроля за счета-
ми граждан нужны особые причины и согласие руководите-
ля вышестоящего налогового органа.

Но наивно полагать, что до поступлений граждан налого-
вики не смогут добраться. Для этого у них есть помощники
– банки. Которые тоже встроены в систему как финансового,
так и уже налогового контроля.

Нет абсолютно никаких гарантий, что очередной платеж
на вашу карту не заинтересует банковский финмониторинг
и от вас не потребуют массу пояснений: кто вам заплатил,
за что, легально ли это, как вы платите налоги. Без внятных
объяснений вам могут просто заблокировать карту и предло-
жить закрыть счет – проблемные клиенты с неясными под-



 
 
 

польными доходами банкам не нужны.
Заинтересовать банковский мониторинг могут самые

различные признаки вашего, казалось бы, вполне законного,
финансового поведения:

– регулярность поступлений на счет или банковскую кар-
ту,

– крупные суммы,
– поступления из-за границы,
– полученные деньги тут же полностью сняты
и иные подобные операции.
Возможность «пощипывать» подозрительных клиентов

предоставляет банкам Федеральный закон от 7 08.2001 г.
№  115-ФЗ с угрожающим названием «О противодействии
легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным
путем, и финансированию терроризма». И в последнее вре-
мя банки особенно активны.

Казалось бы – где я, человек получающий небольшой до-
ход, а где – финансирование терроризма? Каким боком это
меня касается? Не обольщайтесь. Банки «гребут» всех под-
ряд: под контроль попадают самые обычные переводы с кар-
ты на карту даже от родственников и разовые выплаты – что
уж говорить о регулярных поступлениях? И пусть банки и
обещают навести порядок в своих контрольных алгоритмах,
но системно повторяющиеся поступления на карту они точ-
но не пропустят.

Электронные кошельки тоже идентифицированы, ано-



 
 
 

нимности уже нет. Сервисы электронных кошельков также
под контролем Центробанка. И уже направляют своим кли-
ентам запросы для обоснования экономических целей опе-
раций.

2. Продаете через соцсети – «А испеките нам тор-
тик?»

Следующий способ выявления доходов – мониторинг соц-
сетей и контрольные закупки со специализированных сай-
тов. Налоговая обращает внимание и на личные аккаунты,
и на специально созданные сообщества, в которых гражда-
не рекламируют свои работы и услуги, и продают товары –
эта практика налоговиками отработана. Поэтому не стоит со-
мневаться в возможности проверок и реальности санкций,
которые могут последовать в случае попадания в поле зре-
ния контролеров.

3. Доносчики и информаторы
Еще один источник получения информации – обычные

доносы. Недовольные соседи, ваши конкуренты, бывшие су-
пруги, обиженные клиенты или просто завистливые знако-
мые – могут крепко «поднасолить» вам, поделившись с кон-
трольными органами необходимой информацией.

Каждая их жалоба – повод для проверки и ваших воз-
можных неприятностей. Налоговики признают, что соседи и
иные пламенные борцы «за счастье человечества» – не такой
уж бесценный источник сведений: они могут заблуждаться
и даже намеренно оговорить непричастного. Поэтому сооб-



 
 
 

щения от таких информаторов – лишь повод для проверки,
даже их показания под протокол – слабые доказательства. Но
принять по внимание опасность доносительства все ж стоит.

Исторический факт – в годы СССР «бдительными граж-
данами» написано 4 миллиона доносов. И это при том, что у
Сталина не было телевизора. И интернета не было.

4. Общественная «совесть»
Налоговые инспекции на местах проявляют удивительную

изобретательность в выявлении фактов сокрытия доходов
физическими лицами: к выявлению лиц, сдающих в аренду
квартиры, привлекают обслуживающие управляющие ком-
пании, мониторят предложения на сайтах-агрегаторах объ-
явлений частных лиц, деканаты ВУЗзов собирают с иного-
родних студентов анкеты с местом проживания в арендован-
ном жилье, подключают участковых, которые выходят по ад-
ресам и запрашивают пояснения у жильцов – арендаторов. В
общем, перечень решительных действий для вывода на «чи-
стую» воду репетиторов, фрилансеров, мамочек, пекущих
тортики и украшающих ноготки, неограничен.

Меры по выявлению сокрытых доходов – не открытие, и
не революционные ходы. Этим налоговая служба занимается
много лет.

На фоне принятого закона № 422-ФЗ, предоставляюще-
го самозанятым возможность комфортно и недорого «лега-
лизоваться», с упрямыми и несговорчивыми будут работать
интенсивно и даже жестко. Стоит учитывать значительно по-



 
 
 

высившийся риск быть раскрытым и знать о санкциях.



 
 
 

 
Что будет если поймают?

 
Наивно думать, что о вашем маленьком бизнесе никто не

узнает. Да, не все случаи частного предпринимательства по-
падают в фокус налоговой. Если вы просто что-то продаете
время от времени – возможно это и удастся скрыть. Но если
вы ведете бизнес (и даже микробизнес), рано или поздно из
разных источников до налоговых контролеров информация
всё-таки дойдет. Вас обвинят в уклонении от уплаты налога
не только по операции, на которой вас поймали, но и по всем
доходам, полученным за несколько лет.

Если налоговый орган получит сведения или выявит при-
знаки о получении дохода от предпринимательской деятель-
ности, сначала вам направят письмо с требованием задекла-
рировать свой доход и уплатить налог.

Но могут поступить и жестче: декларацию требовать не
будут, по своим источникам определят нелегальный доход
– без учета необлагаемых поступлений и обоснованных рас-
ходов – и вышлют требование уплатить налог с нелегально-
го дохода. Некоторые граждане пугаются таких сообщений и
спешат побыстрее решить проблему и заплатить.

Если декларация представлена не будет, налоговый орган
начнет проверку по полной программе: с запросом сведений
из банков о движении денежных средств по вашим счетам и
картам, с допросами лиц, от которых вы получали денежные



 
 
 

средства, и с опросами других осведомленных о вашей де-
ятельности лиц – соседей, бывших супругов, коллег-завист-
ников и других.

По результатам этой проверки будут собраны документы и
доказательства, подтверждающие что ваша деятельность но-
сит предпринимательский характер и рассчитаны налоги по
самой налогоемкой (и невыгодной!) для предпринимателей
системе налогообложения: 13% НДФЛ и НДС по расчетной
ставке 20/120.

Официальными признаками ведения бизнеса налоговики
признают следующие:

1) систематичность получения дохода,
2) предпринимательская направленность сделок,
3) устойчивость связей сторон сделок,
4) однотипность сделок и другие признаки в своей сово-

купности.
Церемониться с «уклонистом» никто не будет. На воз-

можность применения низконалоговых спецрежимов не рас-
считывайте: предпринимательская деятельность вами не
декларирована, заявительным правом на низконалоговые
спецрежимы вы не воспользовались – и вменять их специ-
ально налоговый орган вам не будет. Налоги рассчитают по
полной.

Сумма взысканий может оказаться весьма существенной.
А если денежных средств на погашение долгов по налоговым
обязательствам откажется недостаточным – придется прода-



 
 
 

вать и свое личное имущество. Таков закон.
И еще стоит учесть, что за ведение предпринимательской

деятельности без постановки на учет, гражданин может быть
привлечен к налоговой, административной и даже уголовной
ответственности.



 
 
 

 
Чем еще аукнется

бизнес без регистрации
 

За сокрытие предпринимательской деятельности кроме
уплаты налогов придется нести и ответственность в виде
штрафов.

За «безучетную» предпринимательскую деятельность
гражданина могут привлечь к административной ответ-
ственности по ч.1 ст.14.1 КоАП в виде штрафа в размере от
500 до 2000 рублей.

За незаконное предпринимательство грозит уголовная
ответственность:

– если сумма дохода от незаконной деятельности превы-
сит 2 250 000 рублей – могут быть применены санкции в ви-
де штрафа в размере до 300 000 рублей, или обязательными
работами до 480 часов, или арестом на срок до 6 месяцев.

– если же доход превысит 9 000 000 рублей, гражданина
могут оштрафовать на сумму до 500 000 рублей или осу-
дить на срок до 5 лет со штрафом до 80 000 рублей.

При этом налоги, пени и штрафы заплатить все равно при-
дется. Иначе они могут быть взысканы принудительно, в том
числе и за счет личного имущества.

Но несмотря на все страхи и риски негативных послед-
ствий, стоит справедливо заметить, что налоговая система не
только сгущает тучи, побуждая получающих доход выходить



 
 
 

«из тени», но и предлагает работающим на себя гражданам
беспрецедентно простой в регистрации, удобный в работе и
низконалоговый с позиции обременения режим налогообло-
жения – в форме налога на профессиональный доход.

Конечно, не все так просто – есть определенные условия,
ограничения и запреты. Но работающим на себя гражданам
стоит изучить новые правила, понять выгоды и преимуще-
ства, оценить препятствия и ограничения, просчитать нало-
говые последствия и риски. И, возможно, воспользоваться
возможностью легализоваться в российском правовом поле.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 3. О преимуществах

 
 

Преимущества выхода из тени
 

Выход «из серой тени» на «белую» сторону имеет ряд пре-
имуществ.

Законопослушный гражданин:
1) получает доверие клиентов и выходит на новый уровень

сотрудничества: официальность и ответственность;
2) привлекателен и выгоден для своих клиентов: расходы

на оплату услуг самозанятого его заказчики могут признать
для уменьшения своей налоговой базы;

3) может открыто рекламировать свое дело и не скрывать
цены;

4) может расширить сеть своих клиентов за счет доступа
к специальным сервисам и участвовать в госзакупках с те-
ми же преференциями, которые используют субъекты мало-
го предпринимательства: включение в квоту для закупок у
малого бизнеса, сокращение срока оплаты по исполненным
договорам, право на участие в программах партнерства и
развития;

5) может официально подтвердить наличие заработка для
оформления кредита или визы;

6) получает странные и приятные ощущения – быть за-



 
 
 

конопослушным налогоплательщиком: открыто вести свой
бизнес и не опасаться штрафов и санкций за незаконную де-
ятельность.



 
 
 

 
Преимущества налогового
режима для самозанятых

 
Налоговый режим предоставляет работающим на себя

гражданам возможность платить налог с получаемого дохода
по самым низким налоговым ставкам. Кроме того, по срав-
нению с другими режимами он невероятно комфортен для
применения и упрощен до предела.

Самозанятые – налогоплательщики налога на профессио-
нальный доход (НПД) – имеют целый ряд преимуществ:

1) могут совмещать деятельность в режиме самозанятости
со своей основной работой;

2) не платят никаких обязательных и фиксированных пла-
тежей: если нет дохода и ничего не получил – никаких нало-
гов платить не надо;

3) могут получать деньги любым способом: как наличны-
ми, так и на карту;

4) освобождены от обязанности представлять отчетность,
5) используют в работе удобную адаптивную цифровую

платформу. Посещать налоговую инспекцию не требуется
совсем;

6) не обязаны применять контрольно-кассовую технику,
чек формируется автоматически из цифрового сервиса;

7) все процессы по регистрации и снятию с учета выпол-
няют через цифровой сервис без визита в налоговую и очень



 
 
 

быстро – день в день;
8) не должны регистрироваться в качестве индивидуаль-

ного предпринимателя;
9) могут одновременно оставаться предпринимателями

(ИП), при этом отказываться от статуса ИП не обязательно;
10) не обязаны уплачивать обязательные для других кате-

горий налогоплательщиков страховые взносы;
11) имеют право на налоговый вычет в размере 10 000

рублей;
12) уплачивают налог по беспрецедентно низкой налого-

вой ставке 4% с доходов, полученных от физических лиц,
и 6% с доходов, полученных от юридических лиц или инди-
видуальных предпринимателей.

Важно отметить, что самозанятым разрешается занимать-
ся видами деятельности, которые традиционно были воз-
можны только для компаний или индивидуальных предпри-
нимателей.

Можно быть прозрачным, полностью легальным – белым
и пушистым – и тем самым привлекательным в том числе для
крупного авторитетного бизнеса. Юридические лица и ИП
могут пользоваться услугами и покупать товары напрямую у
самозанятых граждан, не исполняя обязанности налогового
агента и получая налоговую выгоду.

И еще. В отношении самозанятых введены ограничения
на контрольные мероприятия. ФНС официально ввела за-
прет на сплошные проверки самозанятых.



 
 
 

Проверки возможны только в исключительных и особых
случаях, когда речь идет о злостных нарушениях. Налогови-
кам запрещено проверять самозанятых без специального
разрешения управления оперативного контроля ФНС.

Поэтому добросовестным плательщикам НПД не стоит
опасаться ни проверок, ни вызовов в налоговый орган, за-
просов, допросов и других контрольных процедур. Можно
работать спокойно.

Решение о применении специального налогового режи-
ма НПД принимается физическим лицом самостоятельно в
добровольном порядке.

И еще существенный плюс – быстрая процедура регистра-
ции и закрытия. Не нужно посещать налоговую инспекцию,
совсем: ни для регистрации, ни для передачи сведений, ни
при отказе от статуса самозанятого. Все взаимодействия осу-
ществляются через мобильное приложение

"Мой налог"



 
 
 

Справку, подтверждающую доход, к примеру, для полу-
чения кредита или визы, тоже можно быстро выгрузить из
мобильного приложения.

Да, режим комфортный. Но не без вопросов и ограниче-
ний.

Есть и минусы:
1) сумма дохода самозанятого не может превышать 2,4

млн.рублей за год;
2) не начисляется пенсионный стаж и баллы. Но можно

формировать свою пенсионную историю добровольно;
3) режим для самозанятых распространен не на все реги-

оны (пока, с 1 июля 2020 года осталось всего 7 неохваченных
самозанятостью регионов РФ);

4) режим доступен не всем: много ограничений, в кото-
рых легко запутаться. И «попасть» на налоги. Или подвести
своих клиентов.

Что же надо учесть, обойти, и предусмотреть чтобы это-
го не произошло. А также чтобы не создать себе неприятно-
стей, не подвести клиентов и не попасть на расходы, пробле-
мы и штрафы, которые вы не планировали.

Давайте разбираться как в статусе самозанятого
работать и получать доход – легко, открыто и безопас-
но!



 
 
 



 
 
 

 
Глава 4. Кто такие самозанятые

 
Специальный налоговый режим для самозанятых в нало-

говом законодательстве называется «Налог на профессио-
нальный доход» (сокращенно НПД). Он установлен Феде-
ральным законом от 27.11.2018 г. № 422-ФЗ, в редакцию ко-
торого 15.12.2019 г. были внесены отдельные изменения и
дополнения.

Эксперимент начался в 2019 году и продолжится до 31
декабря 2028 года – так говорит закон.

В 2019 году только в четырех регионах страны веден экс-
перимент с самозанятыми – Москва, Московская область,
Калужская область и республика Татарстан.

С 2020 года в него вовлечены еще 19 российских субъек-
тов:

Санкт-Петербург, Ленинградская, Воронежская, Нижего-
родская, Новосибирская, Волгоградская, Омская, Ростов-
ская, Самарская, Сахалинская, Свердловская, Челябинская
и Тюменская области, Красноярский и Пермский край, Ав-
тономный округ Югра, Ямало-Ненецкий, Ненецкий и Хан-
ты-Мансийский автономные округа, и Республика Башкор-
тостан.

С июля 2020 года правительство решило распространить
географию эксперимента для работающих на себя россиян
на всю страну. Федеральным законом от 01.04.2020 № 101-



 
 
 

ФЗ «О внесении изменений в статью 1 Федерального закона
«О проведении эксперимента по установлению специально-
го налогового режима «Налог на профессиональный доход»
закрепил это право за регионами.

Теперь решение о введении спецрежима для самозанятых
на территории конкретного субъекта РФ будут принимать
региональные власти. Для этого они должны принять соот-
ветствующий закон, который вступит в силу не ранее через
месяц после его официального опубликования. Чтобы в от-
дельно взятом регионе спецрежим для самозанятых зарабо-
тал с 1 июля 2020 года, закон субъекта РФ о его введении
должен быть опубликован до 1 июня 2020 года.

С 1 июля 2020 года готовы предоставить людям воз-
можность легализовать частный бизнес и фриланс в Ар-
хангельской, Астраханской, Белгородской, Брянской, Вла-
димирской, Ивановской, Иркутской, Калининградской, Ке-
меровской, Кировской, Костромской, Курганской, Курской,
Липецкой, Мурманской, Новгородской, Оренбургской, Ор-
ловской, Пензенской, Псковской, Рязанской, Саратовской,
Смоленской, Тверской, Томской, Тульской и Ярославской
областях, в Алтайском, Камчатском, Краснодарском, Став-
ропольском, Приморском и Хабаровском краях, в республи-
ках Алтай, Бурятия, Дагестан, Кабардино-Балкария, Коми,
Крым, Мордовия, Саха (Якутия), Хакасия, Карелия, Удмур-
тия и Чувашия, в городе федерального значения Севастопо-
ле, в Чукотском автономном округе и Еврейской автономной



 
 
 

области;
с 3 июля 2020 года в Республике Адыгея;
с 9 июля 2020 года в Ульяновской области и Республике

Тыва;
с 24 июля 2020 года в Республике Северная Осетия-Ала-

ния;
c 1 августа 2020 года в Республике Калмыкия, в Вологод-

ской и Магаданской областях.
Не присоединились к эксперименту пока 7 российских ре-

гионов. Вводить в регионе режим самозанятости или нет ре-
гиональные власти вправе решать самостоятельно.



 
 
 

 
Пока это эксперимент, но долгий

 
Самозанятые – в широком общепринятом понимании это-

го определения – это граждане, которые сами обеспечивают
себя работой. Работают на себя. Не имеют начальников и
подчиненных. Не нанимаются на работу по трудовому дого-
вору. А самостоятельно выступают исполнителем по догово-
рам гражданско-правового характера – как правило, по до-
говорам оказания услуг.

К самозанятым – в широком житейском смысле этого
определения относятся:

1)индивидуальные предприниматели;
2)адвокаты, нотариусы, арбитражные управляющие,

оценщики, медиаторы и другие лица, занимающиеся част-
ной практикой;

3)иные граждане, которые выполняют работы или оказы-
вают услуги за вознаграждение.

С первыми двумя категориями самозанятых у государства
проблем нет: они легализованы, стоят на учете в налоговых
органах, представляют отчетность и платят налоги.

А вот третья категория граждан трудятся на себя, без офи-
циального трудоустройства. Именно к ним, в узком смыс-
ле понятия самозанятых, и обращен новый налоговый ре-
жим. Его цель – простимулировать выход из тени в легаль-
ную плоскость физлиц, которые получают доход и не платят



 
 
 

с него налоги.



 
 
 

 
Первопроходцы на

тропе самозанятости
 

Попытки вывести из тени неучтенные доходы граждан де-
лались и раньше.

В 2016 году Федеральным законом от 30.11.2016 г. № 401-
ФЗ "О внесении изменений в части первую и вторую Нало-
гового кодекса Российской Федерации и отдельные законо-
дательные акты Российской Федерации" государство обрати-
ло внимание на самозанятых, оказывающих отдельные виды
услуг физическим лицам для личных, домашних или иных
подобных нужд.

Репетиторам, воспитателям, лицам, осуществляющим
присмотр и уход за детьми или больными, помощникам по
хозяйству было предложено легализовать свою деятельность
и встать на учет в налоговом органе.

Подав соответствующее уведомление, они получали пра-
во на налоговые каникулы – их доходы за 2017-2018 гг. от на-
логообложения освобождены. НДФЛ с полученного дохода и
страховые взносы они могли не платить. Однако, на 2020 год
это освобождение не продлили – теперь они, как и остальные
работающие на себя физлица, подпадают под режим самоза-
нятых с уплатой налога на профессиональный доход (НПД)
в рамках проводимого эксперимента.

С 1 января 2019 года объявлен новый эксперимент по ле-



 
 
 

гализации профессионального дохода граждан. Принят Фе-
деральный закон от 27.11.2018 г. № 422-ФЗ «О проведении
эксперимента по установлению специального налогового ре-
жима «Налог на профессиональный доход» и введен новый
налоговый режим – «НПД».

Этот налоговый режим принципиально отличается от
всех других режимов налогообложения в отношении дохо-
дов граждан. В отношении граждан, его применяющих, ста-
ло использоваться понятие – «самозанятые», которое и будет
применено в этой книге для условного обозначения опреде-
ленной категории налогоплательщиков – физических лиц.



 
 
 

 
Сам себе голова

 
Исходя из положений Закона 422-ФЗ, самозанятые – это

граждане, которые сами, самостоятельно – без привлечения
наемных работников – оказывают услуги или выполняют ра-
боты для заказчиков, покупателей или клиентов.

Договор между заказчиком (покупателем, клиентом) и са-
мозанятым исполнителем исключительно гражданско-пра-
вовой: это может быть договор подряда, договор на выпол-
нение работ или оказание услуг. Вознаграждение по догово-
ру – это профессиональный доход самозанятого исполните-
ля, который облагается налогом НПД.

Для того, чтобы стать самозанятым, регистрироваться в
качестве индивидуального предпринимателя (ИП) нет ника-
кой необходимости. ИП тоже может стать самозанятым при
условии самостоятельной деятельности без привлечения на-
емных работников.

Главное преимущество налогового режима НПД – про-
стота применения и его уникальные низконалоговые
преференции:

1) доход самозанятых освобождается от НДФЛ и НДС;
2)низкие ставки налога – 4% по доходам от физических

лиц и 6% по доходам, полученным от юридических лиц и
индивидуальных предпринимателей;

3)отсутствие фиксированных платежей – самозанятый



 
 
 

может перечислять страховые взносы на пенсионное стра-
хование и медицинское обеспечение только в добровольном
порядке.

Самозанятые лица могут оказывать услуги не только
гражданам в рамках личных и домашних нужд, но и юриди-
ческим лицам, в том числе крупному бизнесу.

От работы с самозанятыми бизнес получает свою на-
логовую выгоду : при правильном документальном под-
тверждении компании и ИП вправе признать оплату услуг
самозанятому в расходах, и за счет этого уменьшить свою
налоговую базу при расчете налогов.

Самозанятые могут создавать сайты, работать в сфере ди-
зайна, интернет-маркетинга, продвижения товаров, оказы-
вать консалтинговые, юридические и иные услуги компани-
ям.

Или помогать вести домашнее хозяйство, заниматься ре-
петиторством, продажей изделий собственного производ-
ства, оказывать услуги по присмотру за детьми и уходу за
больными людьми или оказывать иные услуги физическим
лицам.

Как стать самозанятым, о чем знать, тем, кто только пла-
нирует стать им, о том, как работать с самозанятыми и при
этом не рисковать и не нервничать, о подводных камнях и
опасностях, льготах и преимуществах – далее в этой книге.



 
 
 

 
Кто может стать самозанятым?

 
Абсолютно любой россиянин, который ведет деятель-

ность на территории субъекта РФ, включенного в экспери-
мент.

Согласно закона № 422-ФЗ применять спецрежим НПД
вправе физлица, в том числе индивидуальные предпринима-
тели, местом ведения деятельности которых является терри-
тория субъектов РФ, включенных в эксперимент.

Место ведения деятельности – это где?
Понятие «место ведения деятельности» вызывает немало

субъективных мнений и противоречивых суждений, поэтому
давайте разбираться на конкретных примерах.

Место ведения деятельности «самозанятого»  – это ме-
сто нахождения налогоплательщика при осуществлении де-
ятельности. То есть то место, где он непосредственно при-
сутствует.

Вы можете быть зарегистрированы где угодно. В любом
городе России. Но если вы в момент предоставления услу-
ги находитесь на территории одного из вышеперечисленных
регионов, то можете регистрироваться как самозанятый.

Регион указывается при регистрации для получения ста-
туса самозанятого в приложении «Мой налог». Подтвер-
ждать его при регистрации не нужно.

Подтвердить, что самозанятый ведет деятельность в ре-



 
 
 

гионе, включенном в эксперимент, помогут договор аренды
помещения, аренды техники или инструмента, чеки, карты
оплаты проезда в общественном транспорте и другие дока-
зательства. Или договор на оказание услуг с местным заказ-
чиком.

Не стоит рисковать с «мнимой» миграцией. К ИП, кото-
рые прекратят деятельность по упрощенной системе налого-
обложения (УСН) в одном регионе и тут же регистрируются
на НПД в другом, чтобы платить меньше налогов, возникнут
вопросы. Не заигрывайтесь с минимизацией налогов, будьте
осмотрительны.

В связи с расширением географии эксперимента для само-
занятых с июля 2020 года практически на всю страну, зада-
ча определения места ведения деятельности для получения
статуса самозанятого является актуальной для жителей
7 регионов, которые пока не присоединились к эксперименту
по введению режима самозанятости на своих территориях.

Например, гражданин проживает в Йошкар Оле, строит
дом и выплачивает ипотеку. С целью подзаработать на вы-
ходные он приезжает в Казань, где арендует офис с удобны-
ми мягкими креслами и приглашает желающих на терапев-
тические сессии как модный психолог. Его место деятельно-
сти – республика Татарстан, и он может в этом регионе стать
самозанятым, несмотря на то, что в республике Марий Эл
режим самозанятых еще не введен.

Почтенная учительница- пенсионерка работает няней в



 
 
 

Улан-Уде. Свою квартиру в г. Чита она сдает. В Улан-Удэ
введен режим для самозанятых, а в Чите еще нет. Но это со-
всем не мешает пенсионерке с доходов от аренды платить 4%
НПД вместо 13 % НДФЛ.

Талантливый иллюстратор живет в Санкт-Петербурге. За
время карантина он, раскинув онлайн – сети, нашел заказ-
чиков и креативно украшает картинками статейки для жур-
налов по всему миру. Со своих доходов он вправе платить
налог на профессиональный доход, даже если его издатели
живут в Пекине, Сиэтле или Париже.

Житель Тамбова отлично ориентируется в городе Воро-
неж и шустро доставляет пиццу, подрабатывая курьером. В
Тамбовской области закон о самозанятых еще не действует,
но по месту своей деятельности в Воронежской области за-
регистрироваться самозанятым он вправе.

«Дистанционка» и «удалёнка»
При работе через Интернет всё еще проще. По этому во-

просу есть специальное письмо ФНС от 18 ноября 2019 года
№ СД-4-3/23424@).

Если деятельность ведется дистанционно, то есть без
непосредственного контакта с заказчиком, то место ведения
деятельности самозанятый может определять по выбору:
либо по месту своего нахождения, либо по месту на-
хождения покупателя или заказчика.

Допустим, программист из Читы (Забайкальский край)
по заданию заказчика создает сайт для компании, продаю-



 
 
 

щей товары в Москве. В регионе ведения деятельности – в
г. Москва он вправе получить статус самозанятого и далее
работать с заказчиками из любого города.

Или копирайтер из Москвы работает дома и готовит
пресс-релиз для компании из Чеченской республики, в кото-
рой режим самозанятых пока не действует. Стать самозаня-
тым он сможет в Москве. Как видим, для удаленной работы
есть выбор – в экспериментальном районе может находится
или самозанятый, или его клиент.

Дополнительные правила
1. Если физлицо ведет деятельность на  территориях

нескольких субъектов РФ, для целей применения НПД ему
необходимо самостоятельно выбрать один регион указать
его при переходе на данный спецрежим при регистрации в
приложении «Мой налог».

2. Изменять место ведения деятельности можно изменить
только один раз в календарный год.

3. Если самозанятый в течение года прекратит вести дея-
тельность на территории выбранного субъекта РФ, он впра-
ве перейти в другой субъект, включенный в эксперимент.
Сделать это надо не позднее окончания месяца, следующего
за месяцем такого прекращения. Начиная с месяца, в кото-
ром сделан выбор нового региона, самозанятый признается
налогоплательщиком НПД этого субъекта РФ.



 
 
 

 
Нерезиденты могут, но не все

 
Не только россияне могут использовать налоговый режим

для самозанятых. Граждане государств Евразийского эконо-
мического союза – Белоруссии, Казахстана, Армении и Кир-
гизии – тоже могут работать как самозанятые на территории
экспериментальных субъектов России.

Граждане безвизовых государств, не входящих в таможен-
ный союз, – Абхазии, Азербайджана, Молдовы, Таджикиста-
на, Узбекистана, Украины – самозанятыми быть не могут.
Для легальной работы в России они обязаны оформить тру-
довой патент.

Визовые иностранцы для работы в России должны офор-
мить разрешение на работу. Режим самозанятых тоже не для
них.



 
 
 

 
Возрастных ограничений

нет. Но есть нюанс
 

Стать самозанятым может любой талантливый и целе-
устремленный ребенок. Режим НПД позволяет получать
официальный доход с 14 лет. Но есть нюанс.

Справочно: Полная дееспособность гражданина России
наступает с 18 лет. С 14 до 18 лет дееспособность ограни-
чена. С 14 до 16 лет человек юридически не самостоятелен.
Заключать предпринимательские сделки подростки могут
только с нотариально заверенного согласия взрослых членов
семьи, и все правовые последствия за него несут взрослые –
родители, усыновители, попечитель.

С 16 лет несовершеннолетний может быть объявлен пол-
ностью дееспособным только после прохождения процедуры
эмансипации, законодательно установленной.

Дееспособный гражданин – это лицо, которое понимает
значения своих действий или руководит ими, то есть осо-
знает правовые последствия.

Действующее законодательство позволяет несовершенно-
летним стать полностью дееспособным и заняться предпри-
нимательством при выполнении одного из трех условий: 1)
иметь согласие родителей 2) добиться решения суда об эман-
сипации или 3) получить полную дееспособность при вступ-
лении в брак.



 
 
 

Досрочное обретение полной дееспособности предостав-
ляет 16-летнему несовершеннолетнему полную юридиче-
скую независимость. Разрешения от родителей (усыновите-
лей, попечителя) ему больше не потребуется. С юридической
точки зрения – он полностью самостоятельная фигура со
всеми правами и обязанностями гражданина РФ. Он вправе
заниматься предпринимательством, выступать истцом или
ответчиком в суде, получить водительские прав и даже усы-
новить ребенка.

Важно понимать, что получение полной дееспособ-
ности – безвозвратно! Родители, усыновители и попечи-
тель не несут ответственности по обязательствам эмансипи-
рованного несовершеннолетнего.

Поэтому стоит все обдумать и взвесить, стоит ли прохо-
дить процедуру эмансипации и торопиться стать взрослым
досрочно?

По возрастному цензу для самозанятых есть свежая но-
вость: в  обращении от 23.06.2020 "К гражданам России"
президент РФ поручил правительству снизить минимальный
возраст граждан, которые могут зарегистрироваться в каче-
стве самозанятых, с 18 до 16 лет. После внесения соответ-
ствующих поправок в закон о самозанятых активные моло-
дые люди смогут стать самозанятыми с 16 лет без получения
согласия родителей и без прохождения процедуры эманси-
пации.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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