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Аннотация
Эта книга – доводы для атеистов, объяснение веры в Бога,

карму, астрологию. Также вам откроются тайные знания из
древнего духовного писания "Атхарва-ВЕДЫ", и вы узнаете,
какая непосредственно у вас задача по карме из прошлой жизни.
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Я хочу в этой книжечке познакомить читателя с поняти-
ем "эзотерика", открыть атеистам глаза на явления, которые
не объясняются физическими законами. Также эта книга бу-



 
 
 

дет включать в себя советы, которые пригодятся и не атеи-
стам. Эта мини-книжечка основана на моих наблюдениях, об
истинах, к которым я пришла, местами я буду ссылаться на
книги, которые прочитала. Мне хочется именно в этой по-
следовательности донести до людей то, что я узнала сама.

В основном, эта брошюрка для тех, кому пришло время
войти в мир эзотерики и пойти дальше по пути духовно-
го совершенствования. Эта книга для начинающих. Некото-
рые даже не знают значения слова "эзотерика". В переводе
"эзотерика" означает – "тайное учение". Она могла бы на-
зываться духовной наукой, но когда-то за нее стали сжигать
на костре, с тех пор она называется тайной наукой, т.е. эзо-
терической. Сюда входит: религия (теология), биоэнергети-
ка, парапсихология, астрология (гороскопы), гипноз, магия,
нетрадиционная медицина и восточная философия (в том
числе восточные боевые искусства и йога, т.к. они основаны
на гармонии с девизом "в здоровом теле здоровый дух"). В
этой книге я затрону гороскопы, религию, биоэнергетику и
немного пофилософствую.

Частенько бывает так, что какая-нибудь книга с опреде-
ленной эзотерической темой попадает ко мне в руки имен-
но тогда, когда я уже сама приду к этому своими мыслями и
чувствами, и она их только подтверждает. Так что все бывает
в свое время, так же как и встречи с определенными людьми,



 
 
 

которые нас чему-то учат. Вот и сейчас, задумав эту книгу, я
делаю то, что хочу, по велению своей души и думаю, что ко-
му-то это может оказаться полезным. Возможно, существу-
ют люди, которым суждено изучить то, что изучила я (или,
можно сказать, прийти к тому, к чему пришла я), основыва-
ясь на своем наблюдении, чувствах и опыте, – понять за один
присест чтения этой книжечки.

Гороскопы

Начнем с самого простого и наглядного – с гороскопов,
потому что влияние гороскопа (даты рождения) мы легко
можем заметить в своей жизни, и если вы являетесь "неве-
рующим Фомой", вам лучше всего начать с этого. В этом нет
ничего мистического, это не суеверия, а, можно сказать, на-
родные приметы, или приметы людей, занимающихся этим
целенаправленно. В нашей жизни вообще нет ничего мисти-
ческого, влияние на нашу жизнь высших сил – это естествен-
но, это наша жизнь, хотя некоторые явления могут казать-
ся чудесами. Многие из вас пользуются сведениями о том, в
какой фазе находится Луна, убывающая она или наоборот.
Положение Солнца в определенном знаке зодиака в момент
вашего рождения тоже влияет на вашу жизнь. Гороскопы в
наше время вошли в жизнь многих людей, т.е. вошли в жизнь
наблюдательных людей. (Хотя наблюдательность бывает раз-



 
 
 

ная. Одни люди легко замечают у кого что имеется, чего нет
у них, и завидуют этому. А для других интересней человека
ничего на свете нет). В наше время простые рядовые люди, а
не только астрологи, могут нарисовать портрет определенно-
го знака зодиака, так как наблюдают и замечают общие чер-
ты людей, рожденных под одним знаком. У меня тоже есть
свои наблюдения, я ими с вами поделюсь. Мой гороскоп –
это мой взгляд на этих людей, возможно, с ним кто-то не со-
гласится, и суждение, особенно о некоторых знаках зодиака,
это я скажу точно, будет отличаться от того, что написано
в других гороскопах (например, Весы), впрочем, в жизни я
встречала людей, которые солидарны с моими наблюдения-
ми. Что касается выбора партнера, я нарисую один рисунок.



 
 
 

Те знаки, которые находятся через три друг от друга, –
больше всего подходят друг другу, они из одной и той же
стихии ("вода", "земля", "огонь" или "воздух"). Те знаки, ко-
торые расположены через два друг от друга, хуже всего нахо-
дят общий язык. Остальные подходят друг другу средненько.
Например, Козерог и Дева – идеальная пара, а Лев и Скор-
пион, скорее всего, не подружатся. Из разных стихий скорее



 
 
 

всего подружатся «вода» и «земля» (они более лиричны и
романтичны по характеру) или «воздух» и «огонь» (они не
любят «романтические сопли»).

Знаки стихии "воздуха" (Близнецы, Весы и Водолей) от-
личаются тем, что больше других радостей жизни ценят ин-
теллектуальное общение между людьми и разнообразный
культурно-интеллектуальный досуг. У пар этой стихии ча-
сто отношения основаны на сексе. Деньги любят тратить на
внешность и культурный досуг. Знаки стихии "земли" (Те-
лец, Дева и Козерог) – объединяет стремление к материаль-
ным благам, приземленная практичность, в общем, они "жи-
вут на земле, а не витают в облаках". Они живут своим до-
мом, хозяйством, тем, что планируют, когда купят холодиль-
ник, диван и другую мебель и бытовую технику. А вот знаки
стихии "воды" (Рыбы, Рак и Скорпион), наоборот, – мечта-
тели. Они «лирики», чувствительные натуры и больше всего
ценят душевное спокойствие и любовь. Ищут духовное род-
ство в партнере. Деньги любят тратить на путешествия. Зна-
ки стихии "огня" (Овен, Лев и Стрелец) энергичны и боль-
ше других радостей жизни любят то, что можно почувство-
вать телом – вкусную пищу, секс, спорт и лидерство, жиз-
ненную удачу, проявляя к ней спортивный интерес. Для пар
этой стихии важно чувство семьи, семья для них – это «ма-
фия» или «эгоизм вдвоем» (+ дети), защита от окружающего
мира, всех остальных людей. Любят тратить деньги в первую



 
 
 

очередь на вкусную пищу.

ГОРОСКОП (описание характеров)

ОВЕН (21 марта – 20 апреля)

Мартовские. Женщины часто занимаются торговлей.

Внешне отличаются большим ртом. В молодости стремят-
ся коллекционировать поклонников. Эротичны и вульгарны.
Любят завоевывать самых видных парней; стремятся к тому,
чтобы в этом им завидовали подруги. Показывают этим свое
лидерство. Овны любят командовать и повышать голос. У
них раннее половое созревание. Сексуальные маньяки, ко-
торые не любят отказа, – чаще всего – Овны. Принципиаль-
ны. В борьбе за свои принципы могут порывать с близкими
людьми.

Мужчины-Овны при первом знакомстве с женщинами де-
монстрируют благородство, вежливость, не обойдется без
букетно-конфетного периода.

Мужчины-Овны стремятся, чтобы женщина им подчиня-
лась, была рабыней в постели и на кухне, относится к женщи-



 
 
 

не снисходительно свысока, любят шутки на тему «Курица
не птица, женщина – не человек». В них трудно найти «друга
жизни», легче – любовника и спонсора. Сексуальность жен-
щины, безусловно, для них важнее, чем духовное родство,
они далеки до глубоких чувств. Овен-мужчина – это ковбой,
который прискачет весь в мыле, женщина его – накорми, в
постели обслужи и никакого полноправного общения. Лю-
бую тему частенько переводят на секс, зациклены на нем.

Вывод: положительное качество – энергия, ум, интелли-
гентность; отрицательное качество – желание подчинять се-
бе.

ТЕЛЕЦ (21 апреля – 20 мая)

Тельцы приятны людям и пользуются уважением. Милые,
добрые, очаровательные, пока у них хорошее настроение.
При плохом настроении их оружие – презрение. Привлека-
ют людей своим очарованием, например, Влад Листьев, Фи-
липп Киркоров.

Женщины удачно выходят замуж, но не за "первую лю-
бовь". Эти женщины знают, что такое косметический каби-
нет, по всем правилом ухаживают за своим лицом. У них



 
 
 

всегда есть если не муж, то любовник. С детства дружат с
мальчиками и не ходят в "неудачницах".

Тельцы – отличники в труде и учебе, с детства пользуют-
ся уважением, а сами презирают "двоечников", бездельни-
ков и неудачников. Они, не покладая рук, трудятся ради сво-
его благосостояния. Могут неуважительно отобрать работу
у другого, делая вид, что лучше них ее никто не сможет сде-
лать.

Вывод: положительное качество – ваше очарование и от-
личие во всех делах; отрицательное качество – идеализация
своих положительных качеств.

Об идеалах я еще буду писать в главе "Подробности зако-
на кармы".

БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)

Активисты-коллективисты. Им бы заниматься партий-
но-комсомольской деятельностью. Среди них много арти-
стов, годятся в тамады, работников продаж. Любят театр и
другие культурно-массовые мероприятия. Быстро и много
разговаривают, не умеют расслабляться. Им нужно постоян-



 
 
 

но себя чем-то занимать и переваривать что-то в голове. В
них развита склонность к размышлениям о религии и смыс-
ле жизни. Среди приятелей ценят и выбирают интересных
собеседников, молчаливыми пренебрегают. Они не любят
мечтательных задумчивых лириков. Прыгают от одной цели
к другой, трудно определиться и быть верными чему-то од-
ному.

Вывод: положительное качество – любознательность, лю-
бовь к разнообразию, интеллект; отрицательное качество –
презрение ко всему скучному и неинтересному.

РАК (22 июня – 22 июля)

В отличие от высокомерного противоположного знака Ко-
зерога, Рак открыт для любви.

Ранимый и чувствительный, склонен к депрессиям. Не
умеет отказывать. Сплетник. Как только слышит, как кто-
нибудь о ком-нибудь плохо отзывается, насмехается над кем-
нибудь, у него глаза загораются. Раки склонны к мазохиз-
му. Женщины любят, когда их соблазняют, притворяясь при
этом наивными девочками, которых лишили невинности;
ломаются, провоцируя даже на изнасилование.



 
 
 

На работе предпочитают, чтобы кто-то ими управлял, по-
слушные и исполнительные.

Любят вкусно поесть, красивые вещи. Быстро привыкают
к роскоши, не хотят мириться с чем-то ниже их уровня; лю-
бят жаловаться, склонны к депрессиям.

Вывод: положительное качество – нежность, они открыты
для любви; отрицательное качество – слабохарактерность.

ЛЕВ (23 июля – 24 августа)

Лев – лидер. Если это не так, то он находится в постоянной
депрессии, тогда это закомплексованный человек, который
смехотворно хвастается и пытается внушить людям и само-
му себе: "Я лидер, я лидер". Львы любят, чтобы им "загля-
дывали в рот", но и сами готовы "заглядывать в рот" своему
собеседнику, ищут в жизни взаимного обожания. Не любят,
когда их перебивают и сами этого не делают. Лев в компании
– если не лидер и болтун, который обращает на себя внима-
ние, то ведет себя гордо и строго, в тайне мечтая о том, как
уединится со своей избранницей (избранником) и уж с ней-
то он будет "царем зверей". Для него важна семья, в которой



 
 
 

он себя и свою избранницу (избранника) будет считать глав-
ными героями этого мира. Для Львов семья, любовь – это
эгоизм вдвоем. Чтобы защитить то, что принадлежит им, в
этот момент они готовы наплевать на чувства всех остальных
людей и разорвать любого. Одинокие Львы любят животных
и часто в своем доме устраивают "зверинец", считая это сво-
ей семьей и любя всех животных на свете больше, чем людей.

Львы капризны, они по-детски наивно заинтересовывают-
ся новым занятием, как ребенок игрушкой, и быстро броса-
ют это занятие. С таким же детским чувством им нравится
чувствовать себя Робин Гудом (или как в мультике «подар-
ком для самого слабого»), который помогает людям. Но на
деле они капризные эгоисты, легко ругаются, особенно жен-
щины со своими подругами, рискуя дружбой, т.к. хотят быть
лидерами.

Если мужчина-Лев – неудачник в карьере, он пытается
стать руководителем дома, грубо командует женой, в общем,
становится домостроевцем.

Для ранних женщин-Львов (июль-начало августа) важнее,
чем для других женщин, добиться удачного замужества и
рождения ребенка или детей, т.е. удачной семьи. Статус "ста-
рой девы" для них кажется страшным и позорным, даже со-
временные девушки (ранние Львы) очень зависимы от этого



 
 
 

старомодного мнения.

Вывод: положительное качество – способность создать
дружную семью, хоть это и будет по принципу "эгоизм вдво-
ем"; отрицательное качество – идеализируют свою судьбу
(см. главу "Подробности закона кармы").

ДЕВА (24 августа – 23 сентября)

Хозяйственные, среди мужчин-поваров больше всего Дев.

Помешаны на добросовестном, тщательном выполнении
каждого дела. В семье Дева устроит муштру, будет делать
замечания за каждый промах в домашнем хозяйстве. В своих
замечаниях Дева бывает беспардонна и сама гордится тем,
что всегда говорит то, что думает.

«Плохие» Девы, особенно женщины способны презри-
тельно выставлять людей на посмешище, считая, что они за-
служенно человека "садят в лужу" и оставаясь равнодушны-
ми к чувствам этих людей при этом, не давая права на ошиб-
ки. Не жалуйтесь им на свои неприятности, они не посочув-
ствуют, а строго скажут, что вы сами виноваты.



 
 
 

Хорошие Девы, особенно мужчины, – спокойные и муд-
рые.

Нередко у Дев отсутствует чувство юмора, все понимают
буквально. Особенно не понимают они циничные шутки, со-
временный "черный" юмор, им ближе классический.

Среди женщин-уборщиц больше всего Дев и людей сосед-
него знака Весов, т.к. они любят чистоту, не брезгливы и го-
товы на любую работу. Плохо то, что они могут не стремить-
ся к лучшему.

Любят природу.

Вывод: положительное качество – аккуратность; отрица-
тельное качество – идеализируют свои положительные каче-
ства.

ВЕСЫ (24 сентября – 23 октября)

Это "Карлсон, который живет на крыше" – наглый эгоист;
ребенок, непосредственно говорящий все, что думает, не бо-
ясь обидеть человека, если это бестактность. Но если его са-



 
 
 

мого критикуют, он начинает напрашиваться на комплимен-
ты: "Ведь правда же я самый обаятельный и привлекатель-
ный…?" Впрочем, для него самого тоже не составит труда
сделать комплимент, если он хочет с определенным челове-
ком быть в хороших отношениях. В общем, к себе он не кри-
тичен, любит похвастаться.

Женщины любят поболтать с подругами. Если это плохие
эгоистичные женщины-Весы, они от своих подруг отважи-
вают всех остальных, кроме себя, требуют к себе повышен-
ного внимания. Но и сами внимательны, запоминают вкусы
своих друзей, знают, как им польстить. Плохо переносят ци-
низм, но это хорошее оружие против их лицемерия – правда,
сказанная в грубой форме. В желании польстить они похо-
жи на Львов, поэтому они хорошая пара друг для друга. Ве-
сам трудно нагрубить или сказать неприятную правду, пото-
му что они сразу показывают себя обиженными. В разгово-
рах напрашиваются, чтобы им поддакивали, заставляют лю-
дей врать. Весы могут хвастаться своим лицемерием, счита-
ют, что это «круто», что они самые хитрые и могут всех об-
мануть.

Не жадные, любят делать подарки и делиться.

Любят хвастаться и легко могут сглазить себя, особенно
ранние Весы.



 
 
 

Часто интересуются театром и кино. Обычно с хорошим
вкусом к одежде, ценят и уделяют внимание аксессуарам:
сумочки, кошельки, очки, золотые украшения. Их вообще
больше волнует внешнее, чем внутреннее, обожают обсуж-
дать, кто как одет.

Любят мармелад и бананы.

Любят розыгрыши. Любят ставить людей в неудобное по-
ложение и шокировать их. Среди гомосексуалистов и транс-
веститов больше всего Весов. Яркий пример Весов – пер-
сонаж «Верка-Сердючка», которую играет Андрей Данил-
ко, хоть я и не знаю, кто он по знаку зодиака. Сами Весы
других своих собратьев-Весов не любят. В друзья выбирают
скромных людей, которых они легко могут шокировать (как
Карлсон – Малыша).

Вывод: положительное качество – многочисленные талан-
ты; отрицательные качества – лицемерие, сочетающееся с
бестактностью, эгоизм.

СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)



 
 
 

Как известно, самый сексуальный знак. Горящие, любве-
обильные глаза, сильная энергетика, которая влияет на дру-
гих людей. Интересуются мистикой, гороскопами. Не дове-
ряют людям, мнительны. Так как они мнят, что их окружают
только враги, то держат свое скорпионье жало наготове, бо-
ятся оказаться униженными. Скорпион часто мнит, что ка-
ким-либо словом его пытаются «опустить», каждую шутку
воспринимает "в штыки". Слишком беспокоится за свое эго.
Скорпион чувствителен, как все знаки стихии "воды", но из
них он самый практичный, поэтому, кроме водных знаков,
он еще может быть в хороших отношениях со знаками сти-
хии "земли".

Женщины-Скорпионы любят себя, мужчина должен по-
стараться, ухаживая за ней – дарить подарки, возить в ка-
фе-рестораны.

Поздние Скорпионы завистливы, мстительны и жестоки.
Скорпион – это животное, которое жалит не только других,
но и себя, т.е. он – садо-мазохист. Внешне это проявляется
в его цинизме, пошлых шутках, – это, в основном, касается
поздних Скорпионов. Мазохизм проявляется в том, что шу-
тить Скорпион умеет не только над другими, но и над собой,
но это только видимость. Боясь, что ему сделают замечание
и унизят, Скорпион торопится быть самокритичным, опере-
дить тех, кто хочет их ужалить, делая вид, что легко отно-



 
 
 

сится к своим недостаткам.

Вывод: положительное качество – чувственность, сильная
энергетика; отрицательное качество – злопамятность без ос-
нований, мнительность, внутреннее высокомерие.

СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)

Самый общительный. Гурман, но не именно в еде, а вооб-
ще, в жизни, которую хочет попробовать со всех сторон: об-
щение с разными людьми, футбол, рестораны, театр, охота,
книги, путешествия.

Влюбчивы и не постоянны. Стрельцы любят водить жен-
щин в ресторан. Это те самые ценители-Дон Жуаны, которые
ценят в каждой женщине что-то свое прекрасное. Но могут
гурманствовать и в других областях, а в личной жизни быть
стабильными семьянинами.

Добродушны, могут быть коммуникабельны и вежливы,
но эмоциональны и подвержены своему настроению. Фило-
софы – задумываются о смысле жизни, стремятся к справед-
ливости, оптимистичны.



 
 
 

Стрелец похож на героя фильма "Семь невест ефрейтора
Збруева" – немного бестактный и непосредственный.

У женщин гурманство проявляется и в косметике, напри-
мер, перепробывают крема из разных даров природы и раз-
ных фирм-производителей.

Замечено, что жизнелюбы-Стрельцы погибают из-за
спешки: давятся во время быстрой еды, попадают под ав-
томобили, получают инфаркты из-за быстрой ходьбы и не
выдерживают собственной бурной жизни, так что им нужно
быть осторожными.

Вывод: положительное качество – общительность и жиз-
нелюбие; отрицательное качество – идеализация своих по-
ложительных качеств.

КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)

Так как у Козерога есть рога, он любит ими упираться.
В спорах старается сказать последнее слово. Не признает
публично правоту других, не признает из гордости, что дру-
гой человек помог ему и что он – его должник. В Козеро-
ге есть потребность всегда говорить слово против, не быть в



 
 
 

согласии с людьми. Любят давать нравоучения, воспитывать
и снисходительно, с насмешкой общаться с людьми, особен-
но мужчины с женщинами; они не потерпят умных женщин,
многие – женоненавистники, т.к. не могут переступить через
свою гордость и признать, что кого-то любят, выразить свою
симпатию или любовь к кому-нибудь или к чему-нибудь,

Самый практичный, экономный, жадный. Не представля-
ет, как это можно кому-то что-то бескорыстно сделать или
подарить. Они стремятся к престижу и престижным вещам
(лимузин, вилла) только потому, что они престижны. Они
действительно счастливы от достижения материального бла-
гополучия. Козероги стремятся на вершину материального
благополучия, но, бывает, что и на духовную вершину в том
числе. При этом они не очень претендуют на признание кра-
соты, внешних качеств, внешностью они не так озабочены.
Их амбиции направлены на деньги, карьеру и мудрость.

Любят природу. Любят готовить праздничные, сложные
экзотические блюда.

Вывод: положительное качество – стремление к духовной
вершине; отрицательные качества – скупость и высокомерие,
постановка на пьедестал своего эго.



 
 
 

ВОДОЛЕЙ (21 января – 20 февраля)

Защитники обиженных и оскорбленных. Любят устраи-
вать разборки, напуская на себя серьезный вид, хотят выгля-
деть народными героями, как говорится, "деловыми". Воз-
можность выглядеть героем Водолей отберет у лучшего дру-
га, особенно женщины, они, например, вряд ли поделятся
фирменным рецептом или каким-нибудь умением, чтобы и
дальше самим оставаться самыми "деловыми" и умными, а
если и поделятся, то в нужное время и в нужном месте, что-
бы продемонстрировать свое умение.

Водолеи "не переваривают" лидеров и выскочек, о кото-
рых они говорят: "слишком много из себя строят, надо по-
ставить на место". Они сами – выскочки (но хотят выглядеть
скромными героями). По этой причине хорошо поднимают-
ся по служебной лестнице. Из них получаются хорошие ад-
министраторы, секретари, помощники начальников. Не уме-
ют скрывать неприязнь к определенным людям, свои косые
презрительные взгляды. В такие минуты у Водолеев бывает
хитрый вид, но сами они за собой этого не замечают, а окру-
жающие люди считают их "себе на уме".

Стараются бывать в обществе, для них важно "на людей
посмотреть и себя показать", важнее показать не свою внеш-



 
 
 

ность, а свой внутренний мир, показать себя непохожими на
других, они тщеславны.

Рассудительны. Не любят, когда на них влияют, ценят сво-
боду. Недавно началась эпоха (век) Водолея, от которой нуж-
но ждать свободы и демократии. Как настоящие демократы,
они не делают бескорыстно добрые дела. Если это и бесплат-
но, то с выгодой для своего имиджа и репутации.

Вывод: положительное качество – борцы за справедли-
вость; отрицательное качество – тщеславие, которое может
сподвигнуть на притеснение других людей; зависть к чужо-
му лидерству.

РЫБЫ (21 февраля – 20 марта).

У февральских Рыб много от Водолея (см. Водолей), но
они более мягкие по характеру, менее строгие.

Рыбы очень чувствительны, мечтательны и рассеянны.
Так как эти живые существа не умеют разговаривать, то лю-
ди, рожденные под этим знаком зодиака не разговорчивые,



 
 
 

созерцательные. Из-за этих качеств среди них больше все-
го одиноких людей, одиноких мам. Способны на платониче-
скую любовь, экзольтированную – мечтательную, на рассто-
янии, продолжительную и без шансов на взаимность. Рыбы,
хоть и бывают не разговорчивы, но внутри готовы к обще-
нию, вежливы, они – с народом, любят общественные меро-
приятия, всегда выпьют за компанию (даже когда нужно от-
казаться). Легко поддаются влиянию, не умеют сказать "нет",
т.е. отказать. Рыбы – альтруисты, им нравится девиз "один
за всех и все за одного". Не зря эпоха Рыбы прошла в стрем-
лении к коммунизму.
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