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Аннотация
Этот текст – сокращенная версия книги Стивена Пинкера

«Просвещение сегодня: в  защиту разума, науки, гуманизма
и прогресса». Только самые ценные мысли, идеи, кейсы,
примеры.

О книге
Если взглянуть на заголовки СМИ в XXI веке, покажется, что

мир погружается в хаос и иррациональную враждебность. Однако
Стивен Пинкер в книге «Просвещение сегодня» показывает,
что это иллюзия, симптом исторической амнезии. Если следить



 
 
 

за трендами, а не заголовками, окажется, что мы стали жить
дольше, здоровее, счастливее. Не только на западе, но и во всем
мире. Чтобы справиться с проблемами, не нужно возвращаться
в идеальное прошлое. Лучше использовать разум и способность
к сочувствию для решения тех трудностей, которые неизбежно
возникают сегодня. У нас нет иного мира, поэтому вопреки
хору фаталистов и ретроградов мы должны менять его к
лучшему. Автор подкрепляет свои идеи фактами и учит избегать
радикализации, которая превращает любой обмен мнениями в
бессмысленную битву.

Зачем читать
• Научиться проверять свою позицию на предвзятость и

лояльность группе.
• Пересмотреть устаревшие представления и понять, почему

мы за них держимся.
• Избавиться от исторического пессимизма и позитивно

смотреть в будущее.
Об авторе
Стивен Пинкер – ученый, популяризатор науки, специалист

в области экспериментальной психологии, психолингвистики и
когнитивных наук. С 1982 по 2003 год преподавал в департаменте
Мозга и когнитивных наук в MIT. Защитник «Вычислительной
теории разума». Отстаивает идею, что человеческий язык –
это биологическая адаптация, сформированная естественным
отбором. Член Академии наук США. В 2004 году журналом
Time был назван одним из 100 наиболее влиятельных ученых и
мыслителей в мире.
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Введение

 
Основную часть книги составляет обзор итогов за чет-

верть тысячелетия нашей цивилизации. Стивен Пинкер,
апологет Просвещения, на основе статистических данных
сравнивает нынешнее положение человечества с тем, что бы-
ло 200, 100, 50 и даже 20 лет назад.

По всем ключевым параметрам  – продолжительности
жизни, ее безопасности, уровню здоровья и образования,
обеспечению базовых нужд, равенству прав, социальной мо-
бильности и удовлетворения потребностей из верхней части
пирамиды Маслоу – лучше всего жить именно сейчас. И
у нас есть перспективы. Всем этим мы обязаны Просвеще-
нию и прогрессу.

Принципиально важно понимать прогресс как постоян-
ное движение. Общее благосостояние продолжает расти, и
достижения прогресса распространяются на все население
Земного шара.

Для многих читателей окажутся удивительными данные о
темпах преодоления разрыва между развитыми и догоняю-
щими странами, как в уровне жизни, так и в области прав
человека.

Современный пессимизм по отношению к институтам
демократии и возможностям прогресса и ежедневно публи-
куемые СМИ апокалиптические сценарии чрезвычай-



 
 
 

но опасны. Из-за таких невежественных страхов на помощь
вновь зовут харизматических вождей, перекраивают стиль
управления на автократический, усиливая тем самым нера-
венство и приближая бунты и войны – самосбывающееся
пророчество .

Нисколько не призывая надеть розовые очки (напротив,
требуя от каждого человека здравого подхода), Стивен Пин-
кер учит помещать наши тревоги в историческую перспек-
тиву. Тогда-то и становится ясно, обречены ли мы и так ли
беспомощен и безответственен человек.

Каждая глава книги – ценное упражнение, помогающее
восстановить фундаментальные навыки: проверять факты,
собирать достаточное количество информации, анализиро-
вать статистику, бороться с собственными предрассудками.
Благодаря такому разговору мы вновь становимся людьми
Просвещения – жадными до знаний, верящими в общие че-
ловеческие ценности, сомневающимися в фактах и их истол-
кованиях, помнящими о своих ограничениях и готовыми ре-
шать проблемы. А конец света подождет.



 
 
 

 
1. Просвещение и прогресс

 
В узком смысле Просвещение – эпоха, наступившая

в конце XVIII века. Название ей дало эссе Иммануила Кан-
та, важнейшими текстами стали Декларация прав человека
и гражданина во Франции и американская Декларация неза-
висимости. В основе Просвещения  – вера в человеческий
разум, универсальную природу человека и, следовательно, в
ответственность людей друг перед другом, всеобщую эмпа-
тию и совместные усилия на общее благо.

Делая ставку на разум, а не на авторитет правителя или ве-
ры, родоначальники Просвещения не утверждали, будто лю-
ди исключительно рациональны. Их можно назвать также ос-
новоположниками психологии и культурной антропологии –
их интересовали различия между системами убеждений и
вер, источники ошибок.

Разум понимается как универсальная природа человека,
отличающая его от прочих существ. Впервые вместо ло-
яльности группе или племени заговорили о гуманиз-
ме, принадлежности к человечеству.

Человек – высшая ценность и цель, а не средство. Госу-
дарственные институты и инфраструктура, техноло-
гии и наука ценятся лишь постольку, поскольку на-
правлены на благо человека  (благо индивидуума, кото-
рое выше славы государства). Гуманизм Просвещения осуж-



 
 
 

дает государственное насилие – деспотизм, рабство, смерт-
ную казнь.

В конце XVIII века в Англии смертная казнь предусмат-
ривалась более чем за 200 преступлений, в середине XIX века
таких преступлений осталось только 4.

Зависимость взглядов и социального уклада от историче-
ского момента – результат Просвещения, начавшегося про-
гресса. Впервые так наглядна разница между поколениями.

«В горе от ума» Грибоедова старшее поколение считает
владение «душами» нормой и знаком статуса, а молодежь
возмущается устарелыми понятиями «времен очаковских и
покоренья Крыма».

Идея прогресса выдвинута Просвещением: прогресс по-
нимается гуманистически, не только как растущая сумма
знаний, богатств и возможностей, но и как расширение
круга эмпатии вплоть до идеалов космополитизма :
люди могут жить лучше, и не избранные, но каждый.

Правительство – плод общественного договора , оно
работает на благо людей, координируя их поведение и созда-
вая условия для коммерции.

По мнению Канта, именно коммерция цивилизует лю-
дей, вынуждая их интересоваться потребностями других
людей, заключать договора. Взаимодействие способству-
ет умножению богатства и вместе с тем миру: торговый
партнер нужнее живым, чем мертвым.

Вера в прогресс принципиально отличается от романти-



 
 
 

ческой веры в судьбы народа и от марксистского учения о за-
конах истории: прогресс не происходит сам собой, это про-
заический путь проб и ошибок. Гуманизм Просвещения не
предполагал формирование «нового человека», как марк-
сизм или фашизм: человеческую природу нужно познавать
и развивать, совершенствуя созданные человеком системы
управления и институты.

Важно понимать прогресс не как отдельный этап в
истории человечества, а как непрерывный процесс  –
люди продолжают решать новые проблемы, достижения про-
гресса распространяются на новые страны и группы людей.

Основная ошибка «прогрессофобов» – судить прогресс как
что-то завершившееся: «Ну и вот к чему это привело?» Про-
гресс – непрерывный процесс, меняющий ненасильственно и
постепенно также и природу человека и человеческих отно-
шений.



 
 
 

 
2. Жизнь, здоровье, безопасность

 
Самый очевидный дар прогресса – намного более

долгая жизнь, избав ленная от страха внезапной смерти.
На сегодня средняя продолжительность жизни в мире –

71 год. В середине XVIII века – 29 лет (35 для наиболее раз-
витых стран). Еще в XIX веке половина детей не дожива-
ла до совершеннолетия. За последние 250 лет смертность
в родах сократилась в 300 раз.

Блага медицины за последние несколько десятилетий рас-
пространились и на самые бедные слои мирового населения,
причем так быстро, что многим теперь кажется, будто так
было всегда. В XIX веке начался Великий побег  (Great
Escape, термин экономиста Энгюса Дитона) от вечного удела
человечества – бедности, болезней и ранней смерти.

Некоторые победы над смертью стоят очень недорого,
нужны лишь знания: основы акушерства, мытье рук (еще в
середине XIX века врачи являлись на роды прямо из прозек-
торской), очистка питьевой воды.

За каждым медицинским открытием – миллионы, если не
миллиарды спасенных жизней.

Борьба с эпидемиями началась в конце XVIII века – первые
прививки. XIX век открыл микробы и разработал правила
гигиены. В XX веке покончено с оспой. XXI век станет веком
генной инженерии, биопротезов, нанолекарств.



 
 
 

Значительная доля преждевременных смертей приходи-
лась на несчастные случаи – нападения хищников, пожары,
наводнения, падения с высоты, отравления. Прогресс при-
вел к сокращению гибели не только от хищников и
змей, но и от огня и воды.

За сто лет число смертей от огня и воды в США сокра-
тилось вдесятеро. Этому способствовало несколько фак-
торов прогресса:

•  Распространение знаний  – в школе учат технике по-
жарной безопасности.

• Новые технологии – неогнеопасные материалы, детек-
торы дыма, запасные выходы.

• Изменение отношения – нулевая терпимость к утра-
те человеческих жизней. Обязательные инспекции, вложе-
ния государственных и страховых средств.

Благодаря СМИ создается впечатление, будто землетря-
сения и иные бедствия происходят пуще прежнего. Хотя мы
пока не умеем их предотвращать, разрушительность стихий
сделалась намного меньше благодаря лучшему выбору стро-
ительных материалов, своевременному оповещению, спаса-
тельным работам.

Лучшее доказательство: разница между странами с раз-
ным уровнем жизни. Гаити и Доминиканская республика
располагаются на одном острове, но циклоны убивают в де-
сять раз больше гаитян.

Заметно снизилось число убийств. Этот тренд наблюдает-



 
 
 

ся во всей истории человечества, при переходе от первобыт-
ного общества к протогосударствам, от раздробленности – к
централизации, а далее сыграл свою роль цивилизационный
процесс.

«Цивилизационный процесс» – название книги Норберта
Элиаса (1939). Этот процесс начинается с придворного
этикета и правил поведения и приводит к формированию
«второй природы» (приличных манер, умения считаться с
другими, самоконтроля).

Смягчение нравов, выработка правильных привычек и са-
моконтроля, кото рые в цивилизационном процессе проис-
ходили долго и отчасти стихийно, под конец XX века про-
исходят целенаправленно, с учетом рекомендаций бихевио-
ристов.
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