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Предисловие

 
Быть православным христианином – значит быть учеником Господа нашего Иисуса Хри-

ста и стараться во всем следовать Его примеру и учению, любить Бога от всей души и всего
помышления. А основы христианской нравственности и богоугодной жизни должны заклады-
ваться с раннего детства. Воспитание детей в духе христианского благочестия – важнейшая
обязанность православных родителей.

Собранные в этой книге небольшие иллюстрированные рассказы, описывающие доблест-
ные и славные деяния, примеры из жизни христианских подвижников и их душеполезные
изречения, призваны помочь родителям в нелегком, но совершенно необходимом деле пра-
вославного воспитания детей. Богоугодные поступки и назидания святых людей дадут детям
наглядные примеры для подражания, помогут им идти путем, ведущим в Царство Небесное.
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1. Во всем должно быть чувство меры

 

Однажды пришли монахи к мудрому старцу Агафону. Он всегда им советом помогал
правильным, как поступить в той или иной ситуации, как сделать так, чтобы ближе к Богу быть
своими делами. И спросили тогда монахи у Агафона:

– Отец Агафон, растолкуй нам, что важнее в жизни – физический труд или хранение
сердца?

На это старец отвечал:
– Человека можно сравнить с деревом: физический труд – это листья, а хранение сердца

– это плод. А как с деревьями у нас поступают?
Всякое дерево, что плодов хороших не приносит, срубают, да в огонь кидают. Вот и мы

с вами должны заботиться особенно о плоде, то есть о хранении сердца и ума. Впрочем, для
нас важно и лиственное одеяние и украшение – то есть и физический труд.

Выслушали монахи Агафона и поблагодарили его за столь мудрый ответ.
Старец Агафон любил Бога и никогда не ленился, за любое доброе дело брался. Во всем

меру знал: в рукоделии, в пище и в одежде.
Так и мы должны брать с него пример.
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2. Чудесная сила молитвы

 

Как-то ранним утром старец Аммон решил навестить другого старца по имени Антоний.
Путь ему предстоял длинный. Прошел старец большой путь по знойной пустыне. Вдруг

он понял, что сбился с пути.
Ночь уже сменяла день, а Аммон и представить себе не мог, куда ему идти, в каком

направлении. Так еще и темнота какая! Подумал старец, что ему делать, – и решил вздремнуть
немного, сил набраться. Проснулся вскоре Аммон и начал молиться Богу:

– Молю Тебя, Господи Боже мой, не погуби создания Твоего!
И вдруг человеческая рука появилась прямо на небе. Она показывала ему путь до тех

пор, пока он не пришел к пещере старца Аммония.
Так через молитву Аммона Бог услышал его и помог найти дорогу.
Вот такая сила в молитве, сила в вере в Бога.
Господь Бог всегда милосерден и всегда помогает добрым и порядочным людям.
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3. Великодушие

 

Одному воину было интересно, неужели Бог принимает покаяние (то есть прощает чело-
веку все грехи его, если тот действительно чувствует глубокую вину в содеянном, не может
успокоиться долгое время, плохо человеку за совершенные грехи свои). И пошел воин к муд-
рецу Миосу со своим вопросом. Сначала Миос дал много полезных советов воину, а после
старец спрашивает его:

– Скажи мне, возлюбленный, бросаешь ли ты свою одежду, когда она раздерется?
Воин говорит:
– Нет, я зашиваю ее и потом опять ношу.
Старец сказал ему:
– Итак, если ты бережешь свою одежду, неужели Бог не пощадит Своего создания?
Итак, Бог милосерден ко всем людям и все прощает нам, если мы действительно сожа-

леем о сделанном плохом поступке.
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4. Исправиться никогда не поздно

 

Собрались как-то монахи Псенфаисий, Сур и Псой послушать наставления учителя сво-
его Пахомия. Наставления эти, жизненные уроки всегда приносили монахам большую пользу
– они разжигали сердца их к добрым делам.

Никогда не хотелось останавливаться на одном добром деле, всегда хотелось сделать их
больше и больше. Но чаще всего отец Пахомий молчал, а поступки его говорили сами за себя.
То он нищему денег даст, то одежду сошьет, то накормит голодных и напоит жаждущих, а кого
и на ночлег к себе в маленькую келью пригласит, если у кого крова нет над головой. Всегда
отец Пахомий помогал людям, а люди благодарны ему были. И видя, что Пахомий молчит, а
дела его поучительно говорят, Сур, Псой и Псенфаисий дивились и говорили между собой:

– Думали мы, что Сам Бог изначально делает человека святым, что святые святы уже
при рождении, что святые не могут по своей воле ни лишиться, ни достигнуть святости. А
грешники не могут жить благочестиво, потому что родили их тоже грешники. Но теперь видим
мы благословение Божие на нашем отце Пахомие.

А ведь Пахомий родился от язычников, был далеко не безгрешным. А сейчас он так
украсился добродетелями по всем заповедям Божиим, настолько сделался благочестив он, что
Бог хранит его. Недуг любой стороной Пахомия обходит, не голодает сильно, даже в особо
засушливую пору у него овощи растут, не вянут.

Так что если кто из нас раньше обижал кого-то, ругался, дрался, не слушался родителей
своих, то это, хотя и очень плохо, но дело поправимое, при условии, что человек, поступивший
так, сожалеет об этом и обещает больше так не делать. Потому что исправиться никогда не
поздно!
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5. Господь Бог справедлив

 

Один монах – Милисий – жил с двумя своими учениками в келье в мире, доброте, любви
к Богу и друг другу. Они шили одежду, вели хозяйство, выращивали фрукты и овощи, а также
плели корзины. Однажды отправились ученики с Милисием в лес собирать прутики для пле-
тения новых корзинок. В этот же день отправились туда два царских сына на охоту.

Они растянули сети на огромное пространство, можно сказать, на целый лес! Как много
зверей и птиц попадалось в эти сети, в эту смертельную ловушку! А царские сыновья всё, что
ни попадало в их сеть, вылавливали и убивали копьями.

Монахи две ночи не появлялись дома, хотя до этого всегда возвращались домой и нико-
гда не задерживались. По прошествии трех дней царские сыновья пошли в лес за добычей и
нашли запутавшихся в сетях старца Милисия и двух его учеников. Царские братья изумились
и спросили Милисия:

– Ты человек или дух?
Он отвечал:
– Я человек. И человек грешный. Оплакиваю грехи свои, поклоняюсь Иисусу Христу,

Сыну Бога живого.
На это сыновья царские возразили ему:
– Нет другого Бога, кроме солнца, огня и воды (а братья эти только солнцу, огню и воде

воздавали божескую честь, то есть лишь им поклонялись и отрицали существование Иисуса
Христа, истинного Бога). Пойди и принеси им жертву!

Старец отвечал:
– Боги ваши не настоящие. Вы заблуждаетесь! Солнце, вода, огонь, да и мы с вами – это

всего лишь создания истинного Господа Бога, Творца всяческих. Так пойдите и познайте Его!
– Так ты исповедуешь истинным Богом Человека осужденного и распятого? – спросили

князья у монаха.
Старец отвечал:
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–  Я исповедую истинным Богом Того, Который пригвоздил ко Кресту грехи наши и
умертвил смерть (монах имел в виду распятие Иисуса Христа).

Но князья не стали слушать его, а только издевались над Милисием и учениками его, при-
нуждали всячески принести жертву. Но всё напрасно. После долгих мучений царские сыновья
обезглавили двух учеников, а старца еще много дней подвергали мукам и страданиям. Тогда
старец сказал им:

– Раз вы решились проливать кровь неповинную, то завтра мать ваша лишится вас –
собственными стрелами вы прольете кровь друг друга.

Предсказание старца сбылось в точности. На следующий день во время ловли убежала у
них одна лань. Они сели на коней и поскакали догонять ее. Пустили они стрелы в нее. Но лань
ускользнула от них, и вонзились стрелы в сердца царских сыновей. И умерли они.

Вот как наказал их справедливый Бог за убийство людей. И действительно, Бог справед-
лив и милосерден к тем, кто творит добро, и всегда наказывает тех, кто грешит и не раскаива-
ется в своих грехах. Ведь не ты дал человеку жизнь, – не тебе и забирать ее.
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6. Совершенный человек

 

Находился уже при смерти один монах, – звали его Сисой. И вот пришли с ним попро-
щаться все отцы из соседней деревни. И когда они сидели вокруг Сисоя, то вдруг увидели, что
лицо его просияло. А он говорит отцам: Вот пришел отец Антоний, я вижу лик пророков и
апостолов (небожителей). Лицо его еще сильнее заблистало, такое яркое, солнечное, лучистое
стало, светлое-светлое. Потом он начал с кем-то разговаривать. Но вокруг никто не понимал,
с кем Сисой беседу ведет, потому что никого не видели. Тогда старцы спросили:

– С кем ты, отец, беседуешь?
– Вот пришли Ангелы взять меня на небеса уже, а я прошу, чтобы на несколько мгнове-

ний оставили меня еще в этом мире для покаяния.
Старцы сказали ему, что он не имеет нужды в покаянии, что жизнь он прожил с чистей-

шей и светлейшей душой.
Он же отвечал им:
– Нет, братья мои, я уверен, что не начинал еще покаяния.
А все знали, что он совершенен. Вдруг лицо его заблистало подобно солнцу.
– Смотрите, а вот и Господь… – сказал Сисой.
И действительно старцы сильно удивились, так что с трудом верили своим глазам, когда

за Сисоем спустился с небес Сам Господь Бог.
Вся келья заблагоухала и озарилась ярким светом. Сисой по смирению думал, что он еще

грешен в чем-то перед Богом. Тогда Господь Сам спустился за ним, т. е. старец был действи-
тельно совершенен, раз Сам Бог протянул ему руку. И душа его отправилась в рай, где все
наполнено любовью и красотой.

Вот так происходит с человеком, который прожил свою жизнь с чистой душой и исполнял
заповеди Божии.
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7. Не соблазняйся

 

Один житель Рима занимал высокую должность при царском дворе. Но затем он пришел
в небольшую деревню, построил келью и стал монахом. Прожил он двадцать пять лет в своей
келье и получил от Бога дар прозрения (уразумение сердечных, тайных мыслей людей, чтобы
видеть и побеждать вражьи козни, помогать людям спасать свои души). И один из египетских
подвижников, услышав о нем, пришел к нему, надеясь найти у старца какой-нибудь необык-
новенный образ жизни. Но увидел, что он одет довольно роскошно, под ним рогожа, покры-
тая кожей, небольшая подушка, ноги у него чистые, обуты в красивые сандалии. Видя это, он
соблазнился (позавидовал), потому что он прежде не видел, чтобы так монахи жили.

Встав утром, египтянин пошел от монаха, не получив желаемой пользы. Но только он
отошел от кельи, как монах возвратил его и начал спрашивать о его жизни. Из беседы с ним
монах узнал, что египтянин жил в великой бедности, спал в поле, ел сухой хлеб с солью и пил
воду.

Тогда монах в назидание ему рассказал о своей прежней роскошной, богатой жизни в
мире, от которой он добровольно отказался, чтобы подвизаться в пустынной келье для спасе-
ния души и всецелого служения Богу. И то, что египтянину показалось большим богатством,
имевшимся у монаха, таким образом, было малой тенью его прежнего состояния, когда он жил
в Риме и служил у царя. И сказал он:

– Итак, прошу тебя, брат, не соблазняйся моей немощью!
Выслушав это, египтянин из глубины души сказал:
– Вот это да! Увы мне! От многих нужд мира перешел я сюда, в эту деревню. Имею то,

что раньше никогда не имел, а ты от такого довольствия пришел к скорби, от великой славы
и богатства пришел к уничижению и бедности!

Пошел египтянин от старца и получил великую пользу для себя. И демоны перестали
летать вокруг него. Ведь соблазн исчез из души странника. И сделались они друзьями. Егип-
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тянин часто приходил к римлянину. Монах отличался рассудительностью и был наполнен бла-
гоуханием Святого Духа.

Будем же знать и всегда помнить, что соблазн (или зависть) – не от Бога, а от демонов
берется. Поэтому, не соблазняйся никогда, и Бог с тобой всегда будет!
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8. Никогда не сквернословь!

 

Часто бывает, что мы не думаем, что говорим.
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