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Аннотация
Данный сборник посвящен учению святых отцов Церкви

Христовой об Иисусовой молитве, ее великой значимости и
благотворном воздействии на душу христианина. В то же
время в книге большое место уделено правилам и условиям
творения Иисусовой молитвы во избежание духовно опасных для
молящегося человека последствий, на которые указывают и о
которых рассказывают богоносные отцы.
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Предисловие

 

Молитва Иисусова – обращение к Иисусу Христу. «Гос-
поди Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй меня грешного
(ую)» или кратко «Господи помилуй». Преподобный Иоанн
Лествичник говорит: «Именем Иисусовым всегда поражай
ратников, ибо крепче этого оружия ты не найдешь ни на
небе, ни на земле» [1, 2]. Особенно актуальна и необходима
Иисусова молитва в наше время, когда у многих людей за-
мутнен разум, рассеяны чувства, и они не способны сосре-
доточиться. Это величайший дар, данный Богом для нашей
пользы. Лукавый трепещет, слыша имя Всемогущего Бога.

Иисусова молитва помогает человеку, выводит его из ту-
мана помыслов, помогает одерживать победу над лукавым.
Мы должны быть настойчивы в своем стремлении сконцен-
трироваться на молитве. Тогда постепенно, по мере ее повто-
рения, наш ум начнет освобождаться из сетей помыслов, в
которых нас запутывает лукавый. Сознание будет постепен-
но проясняться, а человек приободрится, почувствует уте-
шение, радость, мир, веру и надежду. Призывая имя Госпо-



 
 
 

да, мы начинаем чувствовать в своем сердце Божественное
утешение.

Чем больше человек молится – тем больше обретает внут-
реннюю свободу и начинает понимать своих ближних. Иису-
сова молитва – это действенное и спасительное лекарство.
По мере его «приема» человек духовно исцеляется. Молит-
ва Иисусова также актуальна и тогда, когда ум молящегося
еще не сконцентрирован на молитве. Эта краткая молитва
придает человеку сил. Это очень необходимо людям в совре-
менном мире.

Согласно святым отцам, Богу в человеке должны быть
подчинены ум и сердце. При их подчинении Богу вся душа и
тело (как вместилище души) превращаются в обитель Свя-
того Духа. Подчинение Богу ума, через непрерывное памя-
тование о Нем посредством моления Иисусовой молитвой, а
через ум – и сердечных устремлений к Богу – залог соедине-
ния с Богом, условие непрестанного пребывания в человеке
Божественной благодати, обновляющей человеческое есте-
ство. Такое подчинение требует непрестанного упражнения,
чтобы ум и сердце были всецело устремлены к Богу, приня-
ли и усвоили себе Евангелие, служили выражением Еванге-
лия всеми поступками.

Если же не дать уму и сердцу такого богоугодного упраж-
нения, то душа человека «будет непрестанно упражняться
в тех мыслях и чувствованиях, которые родятся в ней са-
мой; иначе говоря, она будет развивать свое падение, разви-



 
 
 

вать в себе ложь и зло, которыми она заражена» (св. Игнатий
Брянчанинов). Таким богоугодным упражнением и является
непрестанная молитва Иисусова. Она – «легчайшее средство
восхождения к непрерывности в молитве», «простое и вме-
сте вседейственное средство к утверждению духа во всех ду-
ховных деланиях, равно как и во всей духовной подвижни-
ческой жизни», она «просвещает, укрепляет, оживляет, всех
врагов, видимых и невидимых, побеждает, и к Богу возво-
дит».

Важным элементом практики Иисусовой молитвы явля-
ется ее повторение. Однако это не может быть бездумным,
механическим повторением. Оно должно быть вдумчивым
и очень медленным. В процессе длительной практики Иису-
сова молитва переходит в созерцание.

В этой книге освещается учение о молитве Иисусовой
многих святых отцов – Игнатия Брянчанинова, Феофана За-
творника, Серафима Саровского, Паисия Величковского и
др.

Наталья Золотухина



 
 
 

 
Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 

 
Слово о молитве Иисусовой

[17, с. 200–210]
 

Начиная говорить о молитве Иисусовой, призываю в по-
мощь скудоумию моему всеблагого и всемогущего Иисуса.
Начиная говорить о молитве Иисусовой, воспоминаю изре-
чение о Господе праведного Симеона: Се лежит сей на па-
дение и возстание многих во Израили и в знамение пререкае-
мо. Как Господь был и есть истинным знамением, знамени-
ем пререкаемым, предметом несогласия и спора между по-
знавшими и не познавшими Его, так и моление всесвятым
именем Его, будучи в полном смысле знамением великим и
дивным, соделалось с некоторого времени предметом несо-
гласия и спора между занимающимися таким молением и не
занимающимися им. Справедливо замечает некоторый отец,
что отвергают этот способ моления только те, которые не
знают его, отвергают по предубеждению и по ложным поня-
тиям, составленным о нем. Не внимая возгласам предубеж-



 
 
 

дения и неведения, в надежде на милость и помощь Божию,
мы предлагаем возлюбленным отцам и братиям наше убо-
гое слово о молитве Иисусовой на основании Священного
Писания, на основании церковного Предания, на основании
отеческих писаний, в которых изложено учение об этой все-
святой и всесильной молитве. Немы да будут устны льсти-
вые, глаголющия на праведного и на великолепное имя его
беззаконие, гордынею своею, своим глубоким неведением и
соединенным с ними уничижением чуда Божия. Рассмотрев
величие имени Иисусова и спасительную силу моления им,
мы воскликнем в духовной радости и удивлении: Коль мно-
гое множество благости Твоея, Господи, юже сотворил еси
боящимся Тебе, соделал еси уповающим на Тя пред сыны че-
ловеческими. Сии на колесницах, и сии на конех – на плот-
ском и суетном умствовании своем: мы же, с простотой и
верой младенцев, имя Господа Бога нашего призовем.

Молитва Иисусова произносится так: «Господи Иисусе
Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешнаго». Первоначаль-
но произносилась она без прибавки слова грешнаго; сло-
во это присовокуплено к прочим словам молитвы впослед-
ствии. Это слово, заключающее в себе сознание и исповеда-
ние падения, замечает преподобный Нил Сорский, нам при-
лично, благоприятно Богу, заповедавшему воссылать молит-
вы к Нему из сознания и исповедания своей греховности.
Для новоначальных, снисходя их немощи, отцы позволя-
ют разделять молитву на две половины, иногда говорить:



 
 
 

«Господи Иисусе Христе, помилуй мя грешнаго», а иногда:
«Сыне Божий, помилуй мя грешнаго». Впрочем, это толь-
ко дозволение и снисхождение, а отнюдь не приказание и не
установление, требующее непременного исполнения. Гораз-
до лучше творить постоянно единообразную, цельную мо-
литву, не занимая и не развлекая ума переменой и заботой
о переменах. И тот, кто находит необходимость для немощи
своей в перемене, не должен допускать ее часто. Примерно:
можно одной половиной молитвы молиться до обеда, другой
– после обеда. Воспрещая частую перемену, преподобный
Григорий Синаит говорит: «Не укореняются те деревья, ко-
торые пересаживаются часто».

Моление молитвой Иисусовой есть установление Боже-
ственное. Установлено оно не через посредство пророка, не
через посредство апостола, не через посредство Ангела –
установлено Самим Сыном Божиим и Богом. После Тайной
вечери, между прочими возвышеннейшими, окончательны-
ми заповеданиями и завещаниями, Господь Иисус Христос
установил моление Его именем, дал этот способ моления
как новый, необычный дар, дар цены безмерной. Апосто-
лы уже знали отчасти силу имени Иисуса: они исцеляли им
неисцелимые недуги, приводили к повиновению себе бесов,
побеждали, связывали, прогоняли их. Это могущественней-
шее, чудное имя Господь повелевает употреблять в молит-
вах, обещая от него особенную действительность для молит-
вы. Еже аще что просите, сказал Он святым апостолам, от



 
 
 

Отца во имя Мое, то сотворю, да прославится Отец в Сыне.
И аще чесо просите во имя Мое, Аз сотворю. Аминь, аминь
глаголю вам, яко елика аще чесо просите от Отца во имя
Мое, даст вам. Доселе не просисте ничесоже во имя Мое:
просите и приимете, да радость ваша будет исполнена.  О,
какой дар, Он – залог нескончаемых, безмерных благ! Он ис-
тек из уст неограниченного Бога, облекшегося в ограничен-
ное человечество, нарекшегося именем человеческим – Спа-
ситель. Имя, по наружности своей ограниченное, но изобра-
жающее собой Предмет неограниченный, Бога, заимствую-
щее из Него неограниченное, Божеское достоинство, Боже-
ские свойства и силу. Податель бесценного, нетленного да-
ра! Как нам, ничтожным, бренным, грешным принять дар?
Не способны для этого ни руки наши, ни ум, ни сердце. Ты
научи нас познать, по возможности нашей, и величие дара,
и значение его, и способ принятия, и способ употребления,
чтобы не приступить нам к дару погрешительно, чтобы не
подвергнуться казни за безрассудство и дерзость, чтобы, за
правильное познание и употребление дара, принять от Тебя
другие дары, Тобой обетованные, Тебе единому известные.

Из Евангелия, Деяний и Посланий Апостольских мы ви-
дим неограниченную веру во имя Господа Иисуса и неогра-
ниченное благоговение к этому имени святых апостолов.
Именем Господа Иисуса они совершали поразительнейшие
знамения. Нет случая, из которого можно бы было научить-
ся, каким образом они молились именем Господа, но они мо-



 
 
 

лились им непременно. Как могли они не молиться им, ко-
гда это моление было преподано и заповедано Самим Госпо-
дом, когда заповедание укреплено двукратным повторением
и подтверждением его? Если умалчивает о сем Писание, то
умалчивает единственно потому, что моление это было в об-
щем употреблении, не нуждаясь в особенном внесении в Пи-
сание по известности своей и общеупотребительности. Об-
щеупотребительность и общеизвестность молитвы Иисусо-
вой явствует со всей очевидностью из постановления Церк-
ви, которым повелевается неграмотным заменять для себя
все молитвословия молитвой Иисусовой. Древность этого
постановления несомненна. Впоследствии оно пополнялось
по мере появления новых молитвословий в Церкви. Святой
Василий Великий изложил молитвенное правило на письме
для своей паствы, почему некоторые приписывают ему са-
мое учреждение правила. Оно – отнюдь не изобретение и не
учреждение Великого Святителя; Святитель лишь заменил
устное предание письменным, точно так же, как написал чин
Литургии, – чин, который существовал в Кесарии от времен
апостольских, не был изложен письменно, а передавался по
преемству устно, чтобы великое священнодействие охранить
от кощунства язычников. Правило монашеское заключается
наиболее в молитве Иисусовой. В таком виде преподается
это правило вообще для всех монахов Православной Церкви
[12]: в таком виде преподано оно Ангелом преподобному Па-
хомию Великому для его общежительных монахов. Препо-



 
 
 

добный жил в IV веке; в правиле говорится о молитве Иису-
совой точно так, как о молитве Господней, о пятидесятом
псалме и о Символе веры – как об общеизвестных и обще-
принятых. Преподобный Антоний Великий, отец III и IV ве-
ков, завещает ученикам своим тщательнейшее упражнение
молитвой Иисусовой, говоря о ней как о предмете, не нуж-
дающемся в каком-либо объяснении. Объяснение этой мо-
литвы начало появляться впоследствии, по мере оскудения
живого познания о ней. Подробнее учение о молитве Иису-
совой изложено отцами XIV и XV столетий, когда упражне-
ние в ней начало почти забываться даже между монахами.
В дошедших до нас исторических памятниках первых вре-
мен христианства не говорится о молении именем Господа
отдельно, но лишь упоминается о нем при изложении других
обстоятельств.

В жизнеописании святого Игнатия Богоносца, Еписко-
па Антиохийского, увенчавшегося в Риме мученической
кончиной при императоре Траяне, повествуется следующее:
«Когда его вели на съедение зверям и он непрестанно имел
в устах имя Иисуса Христа, то спросили его нечестивые, для
чего он непрестанно воспоминает это имя? Святой отвечал,
что он, имея в сердце своем имя Иисуса Христа написан-
ным, устами исповедует Того, Кого в сердце всегда носит.
После того как святой съеден был зверями, при оставшихся
его костях, по изволению Божию, сохранилось целым сердце.
Неверные, нашедши его и вспомнив слова святого Игнатия,



 
 
 

разрезали это сердце на две половины, желая узнать, спра-
ведливо ли сказанное святым. Они нашли внутри, на обеих
половинах разрезанного сердца, надпись золотыми буквами:
Иисус Христос. Таким образом, священномученик Игнатий
был именем и делом Богоносец, всегда нося в сердце сво-
ем Христа Бога, написанного богомыслием ума как бы тро-
стью». Богоносец был учеником святого апостола евангели-
ста Иоанна Богослова и сподобился в детстве своем видеть
Самого Господа Иисуса Христа. Это тот блаженный отрок, о
котором сказано в Евангелии, что Господь поставил его сре-
ди апостолов, препиравшихся о первенстве, обнял и сказал:
аминь, глаголю вам, аще не обратитеся, и будете яко де-
ти, не внидете в Царство Небесное. Иже убо смирится, яко
отрога сие, той есть болий в Царствии Небеснем. Конеч-
но, святой Игнатий научен был молитве Иисусовой святым
евангелистом и занимался ею в эти цветущие времена хри-
стианства подобно всем прочим христианам. Тогда молит-
ве Иисусовой обучали всех христиан, во-первых, по вели-
кому значению этой молитвы, потом, по редкости и дорого-
визне рукописных священных книг, по редкости грамотно-
сти (большая часть апостолов были неграмотные), по удоб-
ству, удовлетворительности, по особеннейшим действию и
силе Иисусовой молитвы. «Имя Сына Божия, – сказал Ангел
святому Гермию, непосредственному ученику апостолов, –
велико и неизмеримо: оно держит весь мир». Услышав это
учение, Гермий спросил Ангела: «Если все творение дер-



 
 
 

жится Сыном Божиим, то поддерживает ли Он тех, которые
призваны Им, носят имя Его и ходят в заповедях Его?» Ан-
гел отвечал: «Он поддерживает тех, которые от всего серд-
ца носят имя Его. Он Сам служит для них основанием и
с любовью держит их, потому что они не стыдятся носить
имя Его. В церковной истории читаем следующее повество-
вание: «Воин, по имени Неокора, уроженец карфагенский,
находился в римском отряде, охранявшем Иерусалим, в то
время как Господь наш Иисус Христос претерпел вольные
страдания и смерть для искупления рода человеческого. Ви-
дя чудеса, совершившиеся при смерти и воскресении Гос-
пода, Неокора уверовал в Господа и был крещен апостола-
ми. По окончании срока службы Неокора возвратился в Кар-
фаген, и сокровище веры сообщил всему семейству свое-
му. В числе принявших христианство находился Каллистрат,
внук Неокоры. Каллистрат, достигши надлежащего возрас-
та, вступил в войско. Отряд воинов, в который он был по-
мещен, состоял из идолопоклонников. Они присматривали
за Каллистратом, заметив, что он не поклоняется кумирам,
а по ночам, в уединении, совершает продолжительные мо-
литвы. Однажды они подслушивали его при молитве его и,
услышав, что он непрестанно повторяет имя Господа Иисуса
Христа, донесли об этом воеводе. Святой Каллистрат, испо-
ведовавший Иисуса наедине и при темноте ночи, исповедал
Его и при свете дня, всенародно – исповедание запечатлел
кровью. Писатель V века, преподобный Исихий Иерусалим-



 
 
 

ский, уже жалуется, что упражнение в этой молитве очень
оскудело среди монахов. Оскудение это с течением време-
ни более и более усиливалось: почему святые отцы писани-
ями своими старались поддержать его. Последний писатель
об этой молитве был блаженный старец иеромонах Серафим
Саровский. Не сам старец написал наставления, украшенные
его именем; они были записаны со слов его одним из настав-
лявшихся у него иноков; они отмечены благодатным помаза-
нием. Ныне упражнение молитвой Иисусовой почти остав-
лено монашествующими. Преподобный Исихий приводит в
причину оставления нерадение: надо сознаться, что обвине-
ние справедливо.

Благодатная сила молитвы Иисусовой заключается в са-
мом Божественном имени Богочеловека, Господа нашего
Иисуса Христа. Хотя многочисленные свидетельства Свя-
щенного Писания возвещают нам величие имени Божия, но
с особеннейшей определенностью объяснил значение этого
имени святой апостол Петр перед Синедрионом иудейским,
когда Синедрион допрашивал апостола, коею силою или ко-
им именем даровано им исцеление хромому от рождения.
Петр, исполнився Духа Свята, рече: Князи людстии и стар-
цы Израилевы, аще мы днесь истязуеми есмы о благодеянии
человека немощна, о чесом сей спасеся: разумно буди всем
вам и всем людем Израилевым, яко во имя Иисуса Христа
Назорея, Его же вы распясте, Егоже Бог воскреси от мерт-
вых, о сем сей стоит пред вами здрав. Сей есть камень, уко-



 
 
 

ренный от вас зиждущих, бывый во главу угла, и несть ни
о едином же ином спасения: несть бо иного имене под небе-
сем, данного в человецех, о нем же подобает спастися нам.
Это свидетельство – свидетельство Святого Духа: уста, язык,
голос апостола были только орудиями Духа. И другой ор-
ган Святого Духа, апостол языков, издает подобное прове-
щание. Всяк, говорит он, иже призовет имя Господне, спа-
сется. Христос Иисус смирил Себе, послушлив быв даже до
смерти, смерти же крестныя. Темже и Бог Его превознесе, и
дарова Ему имя, еже паче всякого имени, да о имени Иисусо-
ве всяко колено поклонится небесных и земных и преиспод-
них.

Воспел предвидевший дальнее будущее Давид, праотец
Иисуса по плоти, воспел величие имени Иисуса, живописно
изобразил действие этого имени, борьбу при посредстве его
с началами греха, силу его при освобождении молящегося
им из плена страстей и бесов, благодатное торжество одер-
жавших победу именем Иисуса. Послушаем, послушаем бо-
говдохновенного Давида! С необыкновенной ясностью, опи-
сывая долженствующее совершиться через тысячу лет уста-
новление духовного царства Христова на земле, царь-про-
рок говорит, что владычество Богочеловека будет распро-
стираться от моря и до моря, и от рек до конец вселенныя.
Поклонятся Ему вси царие земстии, вси языцы поработают
ему. Честно имя Его перед ними, и помолятся о Нем выну,
весь день благословят Его. Будет имя Его благословенно во



 
 
 

веки; прежде солнца пребывает имя Его: и благословятся в
Нем вся колена земная, вси языцы ублажат Его. Благосло-
венно имя славы Его во век и в век века: и исполнится славы
Его вся земля. Великое служение молитвы, вводящей чело-
веков в ближайшее общение с Богом, появилось на земле, в
обширнейшем размере, со времени примирения человеков
с Богом при посредстве Богочеловека. Служение это объяло
вселенную. Оно водворилось в городах и селениях; оно про-
цвело в диких, необитаемых дотоле пустынях; оно воссия-
ло в темных вертепах, в ущельях, в пропастях и на верши-
нах гор, в глуши лесов дремучих. Имя Богочеловека полу-
чило в служении молитвенном важнейшее значение, будучи
именем Спасителя человеков, Творца человеков и Ангелов,
будучи именем вочеловечившегося Бога, Победителя возму-
тившихся рабов и созданий – демонов. Пред Ним – Господом
и Искупителем нашим – припадут ефиопляне, бесы, и враги
Его, падшие духи, персть полижут. Господи Господь наш,
яко чудно имя Твое по всей земли, яко взятся великолепие
Твое превыше небес. Из уст младенец и ссущих совершил еси
хвалу, враг Твоих ради, еже разрушити врага и местника.
Точно! Величие имени Иисуса превыше постижения разум-
ных тварей земли и неба: постижение его непостижимо при-
емлется младенческой простотой и верой. С таким же бес-
корыстным настроением должно приступать к молению име-
нем Иисуса и пребывать в этом молении; постоянство и тща-
тельность в молении должны быть подобны непрестанному



 
 
 

стремлению младенца к сосцам матери: тогда моление име-
нем Иисуса может увенчаться полным успехом, невидимые
враги могут быть попраны, окончательно может быть сокру-
шен враг и местник (отмститель). Враг назван местником,
потому что у молящихся, особенно по временам, а не посто-
янно, он старается отнять после молитвы то, что приобрете-
но ими во время молитвы. Для решительной победы необ-
ходима непрестанная молитва и непрерывающаяся бдитель-
ность над собой. По такому значению моления именем Иису-
са, Давид приглашает всех христиан к этому молению. Хва-
лите отроцы Господа, хвалите имя Господне. Буди имя Гос-
подне благословенно от ныне и до века. От восток солнца
до запад хвально имя Его. Принесите Господеви славу имени
Его: поклонитеся Господеви во дворе святем Его;  молитесь
так, чтобы в молитвах ваших явилось величие имени Иису-
са, и вы, силой Его, взошли в нерукотворенный сердечный
храм для поклонения духом и истиною; молитесь тщатель-
но и постоянно; молитесь в страхе и трепете перед величи-
ем имени Иисуса, и да уповают на Тя, всемогущего и всебла-
гого Иисуса, знающие имя Твое по блаженному опыту свое-
му, яко не оставил еси взыскающих Тя, Господи. Только ни-
щий духом, непрестанно прилепляющийся молитвой ко Гос-
поду по причине непрестанного ощущения нищеты своей,
способен раскрыть в себе величие имени Иисуса. Не возвра-
тится смиренный посрамлен с предстояния молитвы сво-
ей, но принесет ее всецело Богу не расхищенной развлече-



 
 
 

нием: нищ и убог восхвалита имя Твое. Блажен муж, ему-
же несть имя Господне упование его, и не призре в суеты и
неистовления ложная: он не обратит внимания при молит-
ве своей на обольстительное действие суетных попечений и
пристрастий, покушающихся осквернить и растлить молит-
ву. Ночное время особенно способствует, по тишине и мраку
своим, упражнению Иисусовой молитвой; ночью занимался
великий подвижник молитвы, Давид, памятью Божией: По-
мянух в нощи имя Твое, Господи, говорит он; ночью настра-
ивал я душу мою Божественным настроением и, стяжав это
настроение, в деятельности последующего дня сохраних за-
кон Твой. «Ночью, – советует преподобный Григорий Сина-
ит, ссылаясь на святого Иоанна Лествичника, – многое вре-
мя отдавай молитве, малое же псалмопению.

В тяжкой борьбе с невидимыми врагами спасения нашего
превосходнейшим оружием служит молитва Иисусова. Вси
языци – язычниками названы многоглаголивые и многокоз-
ненные демоны – обыдоша мя, говорит Давид, именем Гос-
подним противляхся им: обышедше обыдоша мя, и именем
Господним противляхся им; обыдоша мя яко пчелы сот, и
разгорешася яко огнь в тернии, и именем Господним против-
ляхся им. «Именем Иисуса бей сопостатов: потому что ни на
небе, ни на земле нет оружия более крепкого». О Тебе, Гос-
поди Иисусе, враги наши избодем роги, и о имени Твоем уни-
чижим возстающия на ны. Не на лук бо мой уповаю, и меч
мой не спасет мене: спасл бо еси нас от стужающих нам, и



 
 
 

ненавидящих нас посрамил еси. О Бозе похвалимся весь день,
и о имени Твоем исповемыся во веки.  Ум, победив и разогнав
врагов именем Иисуса, сопричисляется блаженным духам,
входит для истинного Богослужения в сердечный храм, ко-
торый доселе был затворен для него, воспевая новую духов-
ную песнь, воспевая таинственно: исповемся Тебе, Господи,
всем сердцем моим и пред Ангелы воспою Тебе, яко услышал
еси вся глаголы уст моих: поклонюся ко храму святому Тво-
ему, и исповемся имени Твоему о малости Твоей и истине
Твоей: яко возвеличил еси над всеми имя Твое святое. В онь
же аще день призову Тя, скоро услыши мя: умножиши мя
в души моей силою Твоею. Святой Давид исчисляет чудные
действия страшного и святого имени Иисусова. Оно действу-
ет подобно принятому врачевству, которого образ действия
неизвестен больному и непостижим для него, а самое дей-
ствие очевидно по производимому исцелению. Ради имени
Иисусова, употребляемого молящимся, нисходит к нему по-
мощь от Бога, и даруется ему отпущение грехов; по этой при-
чине святой Давид, представляя воззрению Бога опустоше-
ние и бедственное состояние души всякого человека, произ-
веденное греховной жизнью, умоляет от лица всех челове-
ков о помиловании, говорит: помози нам, Боже, Спасителю
наш, славы ради имени Твоего, Господи, избави ны, и очисти
грехи наши имене ради Твоего.  Ради имени Господня бывает
услышана молитва наша, даруется нам спасение; на основа-
нии убеждения в этом опять молится Давид: Боже, во имя



 
 
 

Твое спаси мя, и в силе Твоей суди ми: Боже, услыши мо-
литву мою, внуши глаголы уст моих.  Силой имени Иисусова
освобождается ум от колебания, укрепляется воля, достав-
ляется правильность ревности и прочим свойствам душев-
ным, мыслям и чувствованиям богоугодным, мыслям и чув-
ствованиям, принадлежащим непорочному естеству челове-
ческому, только таким мыслям и чувствованиям дозволяет-
ся пребывать в душе; нет в ней места для мыслей и чувство-
ваний чуждых, яко Бог спасет Сиона, и созиждутся гради
Иудейстии, и вселятся тамо, и наследят и; и  семя рабов
твоих удержат и, и любящии имя Твое вселятся в нем. Во
имя Господа Иисуса даруется оживление душе, умерщвлен-
ной грехом. Господь Иисус Христос – жизнь, и имя Его –
живое: оно оживотворяет вопиющих им к источнику жизни,
Господу Иисусу Христу. Имене ради Твоего, Господи, живи-
ши мя правдою Твоею; не отступим от Тебе: оживиши ны, и
имя Твое призовем. Когда силой и действием имени Иисуса
услышана будет молитва, когда низойдет Божественная по-
мощь к человеку, когда отражены будут и отступят от него
враги, когда сподобится он отпущения грехов, когда он будет
исцелен и возвращен к непорочному естественному состоя-
нию, когда дух его будет восстановлен во власти своей, тогда
последует покаяние, во имя Господа, благодатных даров, ду-
ховного имущества и сокровища, залога блаженной вечно-
сти, яко Ты, Боже, услышал еси молитвы моя: дал еси до-
стояние боящимся имене Твоего. Дни на дни царевы прило-



 
 
 

жиши: лета его до дне рода и рода. Пребудет в век пред Бо-
гом. Тогда человек делается способным воспеть Господеви
песнь нову: он исключается из числа плотских и душевных,
сопричисляется к духовным и восхваляет Господа в церк-
ви преподобных. Дух Святой, доселе приглашавший и воз-
буждавший его единственно к плачу и покаянию, приглаша-
ет его, да возвеселится Израиль о Сотворшем его, и сыно-
ве Сиони возрадуются о Царе своем: да восхвалят имя Его
в лице, в тимпане и псалтири да поют Ему, потому что, по
обновлении души, силы ее, приведенные в чудное согласие
и стройность, делаются способными, при прикосновении к
ним Божественной благодати, издавать звуки и гласы духов-
ные, восходящие на небо, пред престол Божий, благоприят-
ные Богу. Да возвеселится сердце мое боятися имене Твое-
го! Исповемся Тебе, Господи Боже мой, всем сердцем моим,
и прославлю имя Твое в век, яко милость Твоя велия на мне,
и избавил еси душу мою от ада преисподнейшаго. Праведнии
исповедятся имени Твоему, и вселятся правии с лицем Тво-
им, потому что, по отгнании врагов, причиняющих рассеян-
ность, ослабляющих и оскверняющих молитву, ум входит в
мрак невидения ничего, и предстоит лицу Божию без всяко-
го посредства. Мысленный мрак есть тот покров, тот зана-
вес, которым покрыто лице Божие. Покров этот – непости-
жимость Бога для всех сотворенных умов. Умиление сердца
делается тогда настолько сильным, что оно названо испове-
данием.



 
 
 

Благодатное действие молитвы Иисусовой в преуспевшем
христианине Давид изображает так: Благослови душе моя
Господа, и вся внутренняя моя имя святое Его. Точно! При
обильном действии молитвы Иисусовой все силы души, са-
мое тело, принимают участие в ней. Упражнение молитвой
Иисусовой святой Давид, точнее же Дух Святой устами Да-
вида, предлагает всем христианам без исключения: царие зе-
мстии и вси людие, князи и вси судии земстии, юноши и девы,
старцы с юношами, да восхвалят имя Господне, яко вознесе-
ся имя Того единаго. Буквальное понимание перечисленных
здесь состояний будет вполне непогрешительным, но суще-
ственное значение их – духовное. Под именем людей разуме-
ются все христиане, под именем царей – христиане, сподо-
бившиеся получить совершенство; под именем князей – до-
стигшие весьма значительного преуспеяния; судьями назва-
ны те, которые еще не стяжали власти над собой, но ознаком-
лены с Законом Божиим, могут различать добро от зла, и, по
указанию и требованию Закона Божия, пребывать в добре,
отвергая зло. Девой обозначается беспристрастное сердце,
столько способное к молитве. Старцами и юношами изобра-
жены степени деятельного преуспеяния, которое очень от-
личается от преуспеяния благодатного, хотя и первое имеет
свою весьма знаменательную цену; достигший совершенства
в благочестивой деятельности назван старцем, возведенный
в благодатное совершенство – царем.

Между непостижимыми, чудными свойствами имени



 
 
 

Иисуса находится свойство и сила изгонять бесов. Это свой-
ство объявлено Самим Господом. Он сказал, что верующие
в Него именем Его бесы ижденут. На это свойство име-
ни Иисуса необходимо обратить особенное внимание, пото-
му что оно имеет важнейшее значение для упражняющихся
молитвой Иисусовой. Во-первых, нужно сказать несколько
слов о пребывании бесов в человеках. Это пребывание бы-
вает двоякое: одно может быть названо чувственным, другое
нравственным. Чувственно пребывает сатана в человеке, ко-
гда существом своим вселится в тело его и мучит душу и те-
ло. Таким образом в человеке может жить и один бес, могут
жить и многие бесы. Тогда человек называется беснующим-
ся. Из Евангелия видим, что Господь исцелял беснующих-
ся, равным образом исцеляли их и ученики Господа, изгоняя
бесов из человеков именем Господа. Нравственно пребыва-
ет сатана в человеке, когда человек сделается исполнителем
воли диавола. Таким образом, в Иуду Искариотского вниде
сатана, то есть овладел его разумом и волей, соединился с
ним в духе. В этом положении были и находятся все неверу-
ющие во Христа, как и святой апостол Павел говорит хри-
стианам, перешедшим к христианству из язычества: и вас,
сущих прегрешенми мертвых и грехи вашими: в них же ино-
гда ходисте, по веку мира сего, по князю власти воздушныя,
духа, иже ныне действует в сынех противления: в них же
и мы вси жихом иногда в похотех плоти нашея, творяще
волю плоти и помышлений, и бехом естеством чада гнева,



 
 
 

якоже и прочии. В этом положении находятся более или ме-
нее, смотря по степени греховности, крестившиеся во Хри-
ста, но отчуждившиеся от Него согрешениями. Так понима-
ются святыми отцами слова Христовы о возвращении диа-
вола с другими семью лютейшими духами в душевный храм,
из которого удалился Святой Дух. Вошедшие таким образом
духи снова изгоняются молитвой Иисусовой, при жительстве
в постоянном и тщательном покаянии. Предпримем спаси-
тельный для нас подвиг! Позаботимся изгнать духов, вошед-
ших в нас, по причине небрежения нашего, молитвой Иису-
совой. Она имеет свойство оживлять умерщвленных грехом,
она имеет свойство изгонять бесов. Аз есмь, сказал Спаси-
тель, воскрешение и живот: веруяй в Мя, аще и умрет, ожи-
вет. Знамение веровавшим сия последуют: именем Моим бе-
сы ижденут. Молитва Иисусова и открывает присутствие
бесов в человеке, и изгоняет их из человека. При этом со-
вершается нечто подобное тому, что совершилось при изгна-
нии беса из беснующегося отрока после преображения Гос-
подня. Когда отрок увидел пришедшего Господа, дух стрясе
отрока, и пад на земли, валяшеся пены теща.  Когда Господь
повелел духу выйти из отрока, дух, от злобы и лютости дви-
жения, при которых он вышел, возопил, сильно и продолжи-
тельно потрясал отрока, от чего отрок сделался как бы мерт-
вым. Сила сатаны, пребывающая в человеке при его рассе-
янной жизни непримечаемой и непонимаемой, когда услы-
шит имя Господа Иисуса, призываемое молящимся, прихо-



 
 
 

дит в смятение. Она воздвизает все страсти в человеке, по-
средством их приводит всего человека в страшное колеба-
ние, производит в теле различные странные болезни. В этом
смысле сказал преподобный Иоанн пророк: «Нам немощным
остается только прибегать к имени Иисуса: ибо страсти, как
сказано, суть демоны – и исходят от призывания сего име-
ни». Это значит, действие страстей и демонов – совокупное:
демоны действуют посредством страстей. Когда увидим при
упражнении Иисусовой молитвой особенное волнение и вос-
кипение страстей, не придем от этого в уныние и недоуме-
ние. Напротив того, ободримся и уготовимся к подвигу – к
тщательнейшему молению именем Господа Иисуса, как по-
лучившие явственное знамение, что молитва Иисусова на-
чала производить в нас свойственное ей действие. Говорит
святой Иоанн Златоуст: «Памятование имени Господа наше-
го Иисуса Христа раздражает на брань врага. Ибо нудяща-
яся к молитве Иисусовой душа все может обрести этой мо-
литвой, и злое и благое. Во-первых, она может усмотреть зло
во внутренности сердца своего, а потом добро. Молитва эта
может привести в движение змея, и молитва эта может сми-
рить его. Молитва эта может обличить живущий в нас грех, и
молитва эта может истребить его. Молитва эта может приве-
сти в движение всю силу врага в сердце, и молитва эта может
победить и искоренить ее мало-помалу. Имя Господа Иисуса
Христа, сходя в глубину сердца, смирит владеющего пажи-
тями его змея, а душу спасет и оживотворит. Непрестанно



 
 
 

пребывай в имени Господа Иисуса, да поглотят сердце Гос-
пода и Господь сердце, и да будут сии два во едино. Впрочем
это дело совершается не в один день и не в два дня, но тре-
бует много годов и времени: много нужно времени и подви-
га, чтобы был изгнан враг и вселился Христос». Очевидно,
что здесь описано то делание, с ясным указанием на орудие
делания, о котором говорит и к которому приглашает препо-
добный Макарий Великий в 1-м слове своем: «Вниди ты, кто
бы ни был, сквозь непрестанно возрастающие в тебе помыш-
ления к военнопленной и рабе греха душе твоей, и рассмот-
ри до дна мысли твои, и глубину помышлений твоих иссле-
дуй: и узришь в недрах души твоей ползающего и гнездяще-
гося змея, убившего тебя отравой частей души твоей. Неиз-
меримая бездна – сердце. Если убьешь змея, то похвались
перед Богом чистотой твоей; если же нет, то смири себя, мо-
лясь, как немощный и грешный о тайных твоих Богу». Тот
же великий угодник Божий говорит: «Царство тьмы, то есть
злой князь духов, пленив изначала человека, обложил и об-
лек душу его властью тьмы. Этот злой властелин облек гре-
хом душу и все ее существо, всю ее осквернил, всю пленил в
свое царство; он не оставил свободным от порабощения се-
бе ни помышлений, ни разума, ни плоти, наконец ни одного
состава ее; всю ее одел хламидой тьмы. Этот злой враг все-
го человека, душу и тело осквернил и обезобразил, он облек
человека в ветхого человека, оскверненного, нечистого, бо-
гопротивного, не повинующегося закону Божию, то есть об-



 
 
 

лек его в самый грех, чтобы человек уже не видел, как хочет,
но видел страстно, чтобы слышал страстно, чтобы ноги имел
устремленными к злым делам, руки к творению беззакония,
сердце к помышлениям злым. Но мы помолимся Богу, чтоб
Он совлек с нас ветхого человека, так как Он один может
отъять от нас грех, потому что пленившие нас и держащие
в своей власти крепче нас, а Он обетовал освободить нас от
этого рабства». На основании этих понятий святые отцы да-
ют молящемуся молитвой Иисусовой следующее душеспаси-
тельнейшее наставление: «Душа если не поболезнует весьма
значительно о неотвязчивости греха, то не возможет обильно
возрадоваться о благости правосудия. Желающий очистить
сердце свое да разжигает его непрестанно памятью Господа
Иисуса, имея единственно это непрерывающимся поучени-
ем и делом. Те, которые хотят отвергнуть свою ветхость, не
должны иногда молиться, а иногда нет, но непрестанно пре-
бывать в молитве блюдением ума, хотя бы они и находились
вне молитвенных храмов. Намеревающиеся очистить золото
если и на короткое время попустят угаснуть огню в горни-
ле, то производят вновь отвердение в чистящемся веществе:
подобно этому памятствующий иногда Бога, а иногда непа-
мятствующий, погубляет праздностью то, что мнит стяжать
молитвой. Любодобродетельному мужу свойственно посто-
янно истреблять памятью Божией земляность сердца, чтобы
таким образом зло мало-помалу потреблялось огнем памя-
ти о благе и душа совершенно возвратилась в естественную



 
 
 

свою светлость с великой славой. Таким образом, ум, пребы-
вая в сердце, чисто и непрелестно молится, как тот же святой
(Диадох) сказал: «Тогда молитва бывает истинной и непре-
лестной, когда ум, в то время как молится, соединен с серд-
цем».

Не устрашимся, делатели молитвы Иисусовой, ни ветров,
ни волнения! Ветрами называю бесовские помыслы и мечта-
ния, а волнением – мятеж страстей, возбужденных помысла-
ми и мечтами. Из среды свирепеющей бури, с постоянством,
мужеством и плачем будем вопиять ко Господу Иисусу Хри-
сту: Он воспретит ветрам и волнам, а мы, опытно узнав
всемогущество Иисуса, воздадим Ему должное поклонение,
глаголюще: воистину Божий Сын еси. Мы сражаемся за спа-
сение наше. От победы или поражения наших зависит наша
вечная участь. «Тогда, – говорит преподобный Симеон Но-
вый Богослов, – то есть при упражнении Иисусовой молит-
вой, бывает брань: лукавые бесы ратуют с великим возмуще-
нием, производят действием страстей мятеж и бурю в серд-
це, но именем Господа Иисуса Христа потребляются и разру-
шаются, как воск от огня. Опять, когда они будут прогнаны
и отступят от сердца, то не престают от брани, но возмущают
ум внешними чувствами извне. По этой причине ум не очень
скоро начинает ощущать тишину и безмолвие в себе, пото-
му что бесы когда не имеют силы возмутить ум в глубине,
то возмущают его извне мечтаниями. И потому невозмож-
но освободиться вполне от брани и не быть ратуему лукавы-



 
 
 

ми духами. Это свойственно совершенным и тем, которые
удалились вполне от всего и постоянно пребывают во вни-
мании сердца». Первоначально и самое делание представля-
ется необыкновенно сухим, не обещающим никакого пло-
да. Ум, усиливаясь соединиться с сердцем, сперва встречает
непроницаемый мрак, жесткость и мертвость сердца, кото-
рое невдруг возбуждается к сочувствию уму. Это не долж-
но приводить делателя к унынию и малодушию и упомина-
ется здесь с той целью, чтобы делатель был предуведомлен и
предостережен. Терпеливый и тщательный делатель непре-
менно будет удовлетворен и утешен: он возрадуется о без-
мерном обилии таких духовных плодов, о которых и поня-
тия себе составить не может в плотском и душевном состоя-
нии своем. В действии молитвы Иисусовой имеется своя по-
степенность: сперва она действует на один ум, приводя его
в состояние тишины и внимания, потом начнет проникать к
сердцу, возбуждая его от сна смертного и знаменуя оживле-
ние его явлением в нем чувств умиления и плача. Углубляясь
еще далее, она мало-помалу начинает действовать во всех
членах души и тела, отовсюду изгонять грех, повсюду уни-
чтожать владычество, влияние и яд демонов. По этой при-
чине при начальных действиях молитвы Иисусовой «быва-
ет сокрушение неизреченное и болезнь души неизглаголан-
ная», говорит преподобный Григорий Синаит. Душа болез-
нует как болящая и рождающая, по Писанию: живо бо Слово
Божие, и действенно, и острейше паче всякаго меча обоюду



 
 
 

остра, то есть Иисус проходит, как свидетельствует апостол,
даже до разделения души же и духа, членов же и мозгов,
и судительно помышлением и мыслем сердечным,  проходит,
истребляя греховность из всех частей души и тела.

Когда семьдесят меньших апостолов, посланных Госпо-
дом на проповедь, возвратились к Нему по совершении воз-
ложенного на них служения, то с радостью возвестили Гос-
поду: Господи, и беси повинуются нам о имени Твоем.  О, как
эта радость была справедлива! Как она была основательна!
Более пяти тысяч лет господствовал диавол над человеками,
уловив их в рабство себе и в родство с собой при посредстве
греха, а ныне слышит имя Иисуса – и повинуется человекам,
доселе повиновавшимся ему, связывается связанными им,
попирается попранными. В ответ ученикам, радующимся о
низложении власти бесов над человеками и о приобретении
власти человеками над бесами, Господь сказал: Се даю вам
власть наступати на змию и на скорпию, и на всю силу вра-
жию: и ничесоже вас вредит.  Дана власть, но предоставлена
свобода пользоваться властью и попрать змей и скорпионов
или пренебречь даром и произвольно подчиниться им. Под
именем змей святые отцы разумеют начинания явно грехов-
ные, а под именем скорпий – прикрытые наружностью непо-
рочности и даже добра. Власть, данная Господом семидеся-
ти ученикам Его, дана всем христианам. Пользуйся ею, хри-
стианин! Посекай именем Иисусовым главы, то есть началь-
ные проявления греха в помыслах, мечтаниях и ощущениях;



 
 
 

уничтожь в себе владычество над тобой диавола, уничтожь
все влияние его на тебя, стяжи духовную свободу. Основание
для подвига твоего – благодать Святого Крещения: оружие –
моление именем Иисуса. Господь, даровав ученикам Своим
власть попирать змей и скорпионов, присовокупил: Обаче о
сем не радуйтеся, яко дуси повинуются вам: радуйтеся же,
яко имена ваша написана суть на небесех.
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