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Аннотация
«ПОДГЛЯДЫВАЯ ЗА ЖИЗНЬЮ»  – своеобразный сборник

советов и замечаний, жизненных афоризмов и острых
комментариев «на злобу дня», где в кратких, но ёмких фразах
автор сумел образно и неординарно передать своё отношение к
жизни, событиям, людям и явлениям.
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«Зависть – чувство взвешенное и рациональное. Вы нико-
гда не будете завидовать человеку, на которого опрокинули
бочку с дерьмом…»

***

«Когда опускаются руки и пропадает желание жить, заду-
майтесь над тем, что в смерти тоже далеко не всё так одно-
значно. И, в отличие от жизни, она не даёт ни права выбора,
ни второго шанса, ни возможности что-либо исправить…»

***

«Злость разрушительна по своей сути. Она может послу-
жить неким подобием вдохновения для извращённой души.
Но  созидать злость не  способна ни при каких обстоятель-
ствах…»

***

«Прошлое и будущее не могут существовать друг без дру-
га. Вспоминая прошлое, обязательно задумываешься о бу-
дущем. Устремляясь в будущее – обязательно опираешься
на  уроки прошлого. И  только настоящее уравновешивает



 
 
 

противоречивость первого и иллюзорность второго…»

***

«Все абсолютно точно знают, как нужно жить правильно.
Но почему-то никто не спешит реализовать эти знания в пол-
ном объёме на собственной шкуре…»

***

«Высказывая нелицеприятное мнение о ком-то, не удив-
ляйтесь, если вдруг узнаете, что в вашу честь тоже звучат
отнюдь не хвалебные оды…

Приступ святости и обличительства периодически насти-
гает не только вас…»

***

«Человек чувствует себя полностью счастливым только
в двух случаях.

Если ему удаётся разделить счастье с кем-то, кто ему бес-
конечно дорог. Или же если его счастье вызывает откровен-
ные, положительные или отрицательные, эмоции у окружа-
ющих…»

***



 
 
 

«В основном, люди стараются как можно быстрее забыть
сделанное им добро. Ни у кого нет желания быть постоянно
обязанным и благодарным… Зато на злые поступки практи-
чески у всех прекрасная память!»

***

«Отсутствие выхода говорит всего лишь о вашем нежела-
нии его искать…»

***

«Даже играя по вашим правилам, люди всё равно, любыми
способами, попытаются навязать вам свои собственные…»

***

«Неотвратимость глупости в том, что понимание истин-
ной сути сказанного приходит слишком поздно…»

***

«Умение не замечать очевидное – одно из самых удиви-
тельных качеств человека XXI века…»

***

«Ничто так не подчёркивает ничтожность человека, как



 
 
 

вера самого себя в, самим собой же выдуманный, свой соб-
ственный „идеальный“ образ…»

***

«Человек по-настоящему ценит только то, что имеет зна-
чение лично для него. И  никогда не  будет защищать чу-
жие идеалы, если только они не соответствуют его собствен-
ным…»

***

«Каждый пастырь должен заботиться исключительно
о  своём стаде. Лезть со  своими правилами в чужой мона-
стырь – значит автоматически позволить кому-то посторон-
нему разрушить устои собственной общины…»

***

«Не замечать обилие окружающих нечистот могут только
люди, напрочь лишённые обоняния. Восхищаться ими и на-
вязывать их другим – исключительно те, для кого нечисто-
ты – эталон красоты и духовности…»

***

«Заставляя других жить по своим правилам, будь готов



 
 
 

к тому, что однажды чужие правила ворвутся в  твою соб-
ственную жизнь. И сделают её невыносимой…»

***

«Любовь – это вечный компромисс между разумом и чув-
ствами. Симбиоз противоречий, замешанный на всепогло-
щающей страсти, жгучей ревности, патологической ненави-
сти и великом прощении…»

***

«Жадность не только отвратительна, но и опасна. Ибо это
смертельная болезнь, поражающая и тело, и душу, лишаю-
щая разума и высушивающая сердце. Она приходит незамет-
но, но разрушает основательно, распространяя вокруг себя
вонь самых мерзких человеческих грехов…»

***

«Ответ на вопрос: «почему?» в той или иной степени есть
практически у каждого человека. Но очень немногие способ-
ны поставить перед собой, а тем более ответить на не менее
любопытный вопрос: «зачем?»…»

***



 
 
 

«Во  все времена люди считали, что в  мире не  хватает
доброты и чересчур много зла и несправедливости. Уходи-
ли в прошлое тысячелетия, гибли цивилизации, рождались
и гасли звёзды…

А люди так и не поняли, что причина проблемы кроется
в них самих…»

***

«Мы с удовольствием плюём в чужое сердце и топчемся
грязными сапогами по чужой душе, считая себя в своём пра-
ве. И искренне недоумеваем, почему с нами поступают точ-
но так же… Ведь это же несправедливо!»

***

«Самоотверженность в дружбе встречается так же редко,
как и беззаветность в любви. Отдавать всего себя, не требуя
ничего взамен – крайне непопулярно в потребительском об-
ществе…»

***

«Сами по себе деньги ничего не значат. Даже в очень боль-
шом количестве. Но именно они всегда являются источни-
ком власти. В той или иной степени…»



 
 
 

***

«Мы слепы в любви, хитры в ревности, изобретательны
в мести, изворотливы в оправданиях…

А когда же мы счастливы?..»

***

«Всё чаще и чаще мы отгораживаемся от чужих страда-
ний стеной равнодушия. Наивно полагая, что это защитит
нас от собственной боли…»

***

«Наделение человека идеальными чертами  – досадная
ошибка. Вера в придуманный тобой же идеал – откровенная
глупость. Фанатичное навязывание этого убеждения дру-
гим – нравственное преступление.»

***

«Внутренняя самооценка человека, как правило, совер-
шенно не совпадает с тем, как его оценивают другие. Она
либо реально завышена, либо катастрофически занижена
по отношению к его объективной стоимости.»

***



 
 
 

«Люди любят буквально из ничего создать огромное ко-
личество проблем. И бесконечно упиваться собственным ге-
роизмом их преодоления…»

***

«Для христианина смятение души особенно остро чув-
ствуется во время Великого Поста. И именно в преодолении
этого, гнетуще-мятущегося состояния, возможно и заключа-
ется собственный путь к празднику Светлой Пасхи»

***

«Считая себя самыми умными, мы спешим переложить
тяжесть решения сложных проблем на чьи-то плечи. Но, по-
чему-то приходим в  ярость и  ужас от  того, что всё равно
необходимо отвечать. Но только теперь за чужие ошибки…»

***

«Человеческая глупость – это качество, которое не пере-
стаёт удивлять нас своей новизной».

***

«Ожидание чуда – важнее самого чуда. Хотя бы потому,



 
 
 

что ожидание, само по  себе, никогда не  обманывает. Оно
говорит: ждите. Не определяя сроков. А вот в чуде можно
и разочароваться. Поскольку подсознательно всегда ожида-
ешь гораздо больше, чем получаешь в итоге…»

***

«Человек настолько уверен в своей избранности, что все-
гда удивляется, если что-то идёт не  так, как ему хоте-
лось бы…»

***

«Тот, кто считает себя самым умным – на самом деле глуп
как пробка! Ибо его собственная хитрость в конечном итоге
приводит его в ту самую ловушку, которую он столь мастер-
ски расставил для другого».

***

«Чаще всего к добродетели призывает тот, кто испытыва-
ет непреодолимую страсть к пороку. Честность проповеду-
ет отъявленный негодяй. А доброту выставляет на всеобщее
обозрение коварный злодей. Мы же наивно воспринимаем
на веру то, что нам столь навязчиво пропагандируют…»

***



 
 
 

«Счастье  – это удивительное чувство! Его вечно мало,
но  им всегда хочется поделиться. Это сладкий парадокс,
неразрешимость которого только делает его ярче!»

***

«Чтобы казаться лучше, мы всеми силами пытаемся анге-
ла заточить в аду, настойчиво превращая в инферно чужую
жизнь…

А, может быть, нужно хотя бы раз вырваться из собствен-
ного ада и устремиться в небеса?»

***

«Иногда зеркала отражают человеческую суть, бесконеч-
но укрепляя тщеславие или больно ударяя по самолюбию.

Но хуже всего, когда они отражают пустоту…»

***

«Человек эгоистичен даже в молитве. Он всегда просит
что-нибудь у Всевышнего. И крайне редко благодарит…»

***

«Обманувший тебя однажды, обязательно постарается по-



 
 
 

вторить это ещё раз. И будет искренне возмущён, если ты
не позволишь ему это сделать…»

***

«Выглядеть наивным дурачком, не  будучи таковым  –
очень удобно. Всегда есть возможность для неожиданного
манёвра…»

***

«Поза «испуганной коровы» чревата крайне неприятны-
ми последствиями. И   «рогов» твоих перестают бояться,
и обгадиться рискуешь так, что вовек не отмыться…»

***

«Как много вокруг фальшивых друзей и настоящих вра-
гов! И  как хорошо, что существуют исключения из  этой,
не очень приятной, закономерности…»

***

«Взгляд твоего отражения всегда другой. Как будто твое-
му «альтер эго» доступно нечто, находящееся за пределами
твоих возможностей…

И это нечто никогда не станет твоим. Оно всегда будет на-



 
 
 

ходиться где-то там, в бесконечном калейдоскопе отразив-
шихся иллюзий…»

***

«Время странный лекарь… Оно позволяет забывать по-
следствия, но не искореняет причину. Иногда воспоминания
уходят вдаль, укрывшись непроницаемым пологом, а иногда
острой вспышкой боли возвращаются в ослепительном блес-
ке…»

***

«Человек щедрый способен разделить чужую боль.
Скупой же не способен зажечь огонь даже в собственном

сердце…»

***

«Жизнь настолько коротка, что даже одно-единственное
счастливое мгновение достойно того, чтобы возвращаться
к нему снова и снова…»

***

«Ты можешь прощать обиды врагам. Ты можешь просить
прощения у друзей. Ты можешь лукавить перед обществом



 
 
 

в целом и отдельными людьми в частности. Но перед соб-
ственным «Я» ты всегда откровенен…

Труднее всего примириться с самим собой…»

***

«Самый лучший собеседник тот, кто умеет ценить красо-
ту тишины…»

***

«Иногда мне кажется, что я упускаю что-то очень важное,
пребывая в зыбучем плену фатальных ошибок…

А иногда… Что всё происходящее всего лишь сон, иллю-
зия, мираж… Навеянный тревожными сполохами душевных
бурь в мятущемся сердце…»

***

«Даже правда в паутине лжи покрывается трещинами об-
мана…»

***

«Тот, кто способен не только смотреть, но и видеть, по-
нимает, что то, что казалось сложным и неразрешимым ещё
вчера – уже завтра оказывается в категории банальных пу-



 
 
 

стяков…»

***

«Прошлое никого и никогда не отпускает по-настояще-
му…

Оно лишь создаёт иллюзию свободы от прежних привя-
занностей, ошибок, мыслей, поступков, убеждений…

Но  приходит миг, когда прошлое ураганом врывается
в твою жизнь. И ты отчётливо понимаешь, что от тебя се-
годняшнего уже ничего не зависит. Ибо то, что тебе хоте-
лось бы изменить, находится в твоём вчера…»

***

«Расставаться с прошлым нужно красиво.
Вплетая легенду в реальность…
Заставляя поверить в сказку…
Убеждая в  великолепии уже почти наступившего буду-

щего… Перетягивая иллюзорный мир в  реальное настоя-
щее…»

***

«Решение любой проблемы  – в  умении анализировать,
выводя самого себя за скобки этой самой проблемы. Ино-
гда целостность мозаики, её настоящий рисунок можно уви-



 
 
 

деть только издалека. Вблизи – это всего лишь расплывчатое
цветное пятно…»

***

«Музыка – это своего рода молитва. Глубокая и неверо-
ятная. Способная потрясать и изменять основы мироздания.

В настоящей музыке живёт искренность. Именно она рож-
дает образы в самой глубине души, позволяя словам облечь-
ся в удивительную форму истинного содержания…»

***

«Делая первый шаг, мы никогда не знаем, каким будет по-
следний. Выстраивая цепочку событий, мы всегда забываем
о том, что итог может быть совершенно не таким, каким мы
себе его представляли.

Единственное, в  чём мы совершенно уверены, так это
в том, что никогда и ни в чём не виноваты! А все наши ошиб-
ки – досадное стечение обстоятельств. Ну, или происки вра-
гов…»

***

«Иногда грань между сном и реальностью настолько тон-
ка, что ты до конца не понимаешь, в каком именно из миров
живёшь по-настоящему…»



 
 
 

***

«Порой мне кажется, что замысел Творца заключается
в том, чтобы научить человека не отступать перед трудно-
стями.

Ведь тот, кто сдался, опустил руки – уже неинтересен. Ни
как личность, ни как явление.

Надо просто помнить, что если тебе не удаётся войти в па-
радный вход, то, в качестве альтернативы – есть ещё масса
служебных. И ведут они, в общем-то ровно туда же…»

***

«Самое высокое искусство  – это при всей жёсткости,
нетерпимости и непримиримости современного мира, всё же
оставаться романтиком.

И при этом выходить абсолютным победителем из всех
мыслимых и немыслимых жизненных передряг…»

***

«Самый страшный зверь живёт внутри нас самих. И ес-
ли суметь его обуздать, подчинить своей воле, все остальные
хищники окружающего мира покажутся нам детскими плю-
шевыми игрушками…»



 
 
 

***

«Ненависть ослепляет…
Причём, тебя самого…
Она калёным железом выжигает любовь, неумолимо га-

сит свет в душе, наполняя сердце тьмой, абсолютно и навсе-
гда лишая права называться человеком. В сердце, ужаленном
ненавистью, уже не остаётся места для любви…»

***

«Для того, чтобы победить врага – не обязательно быть
сильным. Достаточно быть непредсказуемым…»

***

«Говорят, всё проходит. И плохое, и хорошее…
Боюсь, что это утверждение – фатальная ошибка.
Ничто не проходит…
Всё остаётся…
Плохое – на дне души, хорошее – в памяти…»

***

«Самое большое безрассудство – это сжигать за собой мо-
сты. С полным пониманием того, что это – навсегда. И что
исправить что-либо уже невозможно.



 
 
 

Нужно уметь останавливаться у той, последней черты, пе-
решагнув которую, ты лишаешься выбора. Не давая возмож-
ности гневу или отчаянию завладеть твоим сердцем и зату-
манить разум.

Жизнь непредсказуема и разнообразна. И очень часто то,
что сегодня представляется тебе губительным, – завтра ока-
зывается тем самым спасением, к которому так долго шла
твоя душа…»

***

«Умение прощать – не на показ, по-настоящему, – это то,
что хуже всего получается у людей…»

***

«Как часто мы ошибаемся и разочаровываемся в людях!
И ведь не потому, что они меняются или становятся хуже.
А в силу того, что в один прекрасный момент они переста-

ют соответствовать тому образу, с нашей точки зрения иде-
альному, который мы для них выдумали. Более того, самым
обидным оказывается то, что они никогда и не собирались
жить по написанному нами сценарию…»

***

«Человек бесконечно уверен в том, что Бог просто обя-



 
 
 

зан его услышать, понять и простить. Пресловутое: «Госпо-
ди, помилуй», произносимое механически и до умопомра-
чения…

Ну, а как же иначе?
Только вот сам человек, поскольку, по  собственному

утверждению, слаб, а  в  силу этого, грешен,  – совершенно
не стремится ни услышать, ни понять Всевышнего.

Или же, в крайнем случае, истолковывает Его волю так,
выгодно ему самому…»

***

«У каждого из нас есть свои сокровенные тайны, свои ма-
ленькие секреты, своё личное пространство…

Мы искренне негодуем и откровенно злимся, если кто-то
беспардонно в него вторгается, нарушая наш душевный по-
кой.

И  в  то  же время абсолютно спокойно, даже с  каким-то
изощрённым сладострастием пытаемся совать нос в чужие
дела. Особенно в те, которые нас, ну, совершенно не каса-
ются!

Парадокс, однако…

***

«Когда человек, переполняясь чувством своей личной
значимости и бесконечного величия, начинает истово верить



 
 
 

в  собственную гениальность, прозорливость и  непогреши-
мость, я настоятельно рекомендую ему погулять по аллеям
городского кладбища, до отказа набитого теми, кто когда-то
думал точно так же…»

***

«Понять чужую душу может только тот, кто не способен
потерять свою…»

***

«Предательство – это даже не порок…
Это особая, извращённая философия, присущая исклю-

чительно слепцам, лишённым даже малейшей надежды уви-
деть собственными глазами красоту окружающего мира…»

***

«Если вы думаете, что от вас что-то зависит – вы ошиба-
етесь…

Вам всего лишь предоставляется возможность почувство-
вать некую иллюзорную самостоятельность в той или иной
ситуации.

На самом же деле совокупность разнообразных факторов
даёт вам так называемое право выбора исключительно в пре-
делах стандартного набора решений в чётко обозначенных



 
 
 

и достаточно узких границах…»

***

«Можно сколько угодно восхищаться собственным умом.
Только ведь обязательно найдётся тот, кто сделает всё для

того, чтобы вы в полной мере ощутили безграничность соб-
ственной глупости…»

***

«Иногда, для того, чтобы что-то осознать нужно время…
Именно оно даёт тебе возможность понять, как сильно ты

ошибался в одном и насколько правильно категоричен мыс-
лями и поступками в другом…

И оно же неумолимо опускает тебя с небес на землю, от-
кровенно бросая в лицо, что первого в твоей жизни было го-
раздо больше, нежели второго…»

***

«Мы разучились ценить редкие мгновения счастья. Здесь
и сейчас. Полагая, что всё ещё впереди.

Только, когда мы понимаем, что ошибались, бывает, как
правило, уже поздно…»

***



 
 
 

«Ошибка любого человека заключается в том, что он спо-
собен видеть и замечать только то, что ему хочется. И верить
исключительно в то, что, так или иначе, соответствует его
внутреннему состоянию.

И только единицы наделены умением наблюдать со сторо-
ны. И абстрагироваться, для того, чтобы впитать и проана-
лизировать картину в целом.

Но  даже им не  дано уберечься от  соблазна пропустить
происходящее через собственное сердце…»

***

«Поддаваясь мимолётному чувству, мы, порой, соверша-
ем удивительные глупости. Понимаем это. Даём самим себе
зарок не повторять ошибок. И вновь их совершаем. В том же,
если не большем, объёме и ровно по тому же поводу…

И вновь казним себя за своё простодушие и собственную
доверчивость…

Но, может быть, именно это не позволяет нам превратить-
ся в бездушные механизмы, до конца оставаясь людьми?..»

***

«Чужая душа – потёмки…
Но ведь и в своей собственной, без кем-то другим зажжён-

ного света, очень трудно разобраться…»



 
 
 

***

«Мы – всегда отражение тех, кто нас окружает. В той или
иной мере…

Главное, не заблудиться в зеркальном коридоре…»

***

«Правда и вымысел всегда переплетаются друг с другом,
порой ненавязчиво меняясь местами.

И очень часто бывает так, что заведомая ложь, нет-нет, да
и окажется правдой…»

***

«Искренность – это честность, не обременённая комплек-
сами и условностями…»

***

«Друзья и враги. Враги и друзья…
Непостоянные и противоречивые категории…
Друзья, зачастую, предают, а враги вдруг неожиданно ока-

зываются союзниками…
И только от тебя зависит, кем именно ты себя окружаешь,

меняя местами плюсы и минусы…»



 
 
 

***

«Честь  – уникальное человеческое качество, почти
не встречающееся в повседневной жизни и не имеющее эк-
вивалента в денежном выражении…»

***

«Не надо искать в себе недостатки. Это за вас, с огромным
удовольствием, сделают другие…»

***

«Всячески отгораживаясь от  своего прошлого, прокли-
ная его или стыдясь, мы рискуем, в один прекрасный день,
проснуться на развалинах собственного будущего…»

***

«В юности мы испытываем страсть, пылкость и азарт за-
воевателя. В молодости отдаём предпочтение романтизму,
увлечённости и сексуальности. В зрелости ценим постоян-
ство, красоту и прагматизм.

И только на склоне лет иногда понимаем, что такое насто-
ящая любовь…»



 
 
 

***

«Если всё происходит не так, как тебе хочется…
Если все вокруг кажутся тебе врагами…
Если, по твоему мнению, ты прав, а все остальные оши-

баются…
То, может быть дело не в плохих людях и несправедливо-

сти окружающего мира?
Может быть, дело в тебе самом?
И, может быть, не стоит перекладывать на чужие плечи

груз собственных ошибок?..»

***

«Я часто задумываюсь над тем, насколько велика сила
Слова!

Тот, кому дано «жечь Глаголом людские сердца», облада-
ет великой властью над человеческими душами и судьбами,
зачастую являясь истинной причиной для изменения пред-
начертаний свыше…

Ведь я мог бы полностью уничтожить собственных врагов,
взявшись за перо и дав волю мыслям…

Но какие-то внутренние факторы пока не позволяют мне
этого сделать…»

***



 
 
 

«Паразитирование на собственной «немощности», насто-
ящей или мнимой, – это особый вид «спорта».

Им увлекаются люди невеликого ума, обожающие эксплу-
атировать себе подобных, считая таковое формой «наивыс-
шего пилотажа».

Однако, замечу, что рано или поздно «количество» пере-
ходит в «качество». И то, на чём самозабвенно паразитиро-
вали подобные «умники» – неожиданно становится жесто-
кой реальностью…»

***

«Я всегда искренне сочувствовал тем, кто всю свою жизнь
бездумно трудится исключительно для того, чтобы обеспе-
чить благосостояние своих детей или родственников.

Ведь если последние неспособны самостоятельно позабо-
титься о себе, то они или инвалиды (сочувствую!) или мо-
ральные уроды (сочувствую вдвойне!!).

Только подобными патологиями можно оправдать необъ-
яснимую тягу отказывать во всём себе, ради давно повзрос-
левшего и вполне самостоятельного потомства.

Благими намерениями вымощена дорога в ад…
Одно дело  – подсказать и  направить. Другое  – плодить

иждивенцев…
Хотя, психологический мазохизм, откровенно прикрыва-

ющий собственные просчёты «любовью и заботой», – то ещё



 
 
 

своеобразное и специфическое удовольствие!..»

***

«Можно любить, можно ненавидеть…
Так или иначе, это присуще человеку…
Но почему люди избегают понимания?
Может быть потому, что обвиняя других, люди старают-

ся укрыть от чужих глаз собственные преступления и поро-
ки?..»

***

«Люди стали намного циничнее и гораздо злее…
Кто-то скажет, что это – влияние сегодняшнего времени

и той мрачной «прозы жизни», в которой мы безуспешно ба-
рахтаемся…

Но я думаю, что время и «проза» тут не при чём. Дело
в нас самих. Мы перестали верить, разучились быть искрен-
ними, стали бояться любви. Отгораживаясь от правды, пред-
почитаем существовать в мире собственных, или, что ещё
печальнее – чужих, иллюзий…

Мы стали далеки от слова «милосердие», отдавая предпо-
чтение прагматизму и расчётливости…

Но, к счастью, иногда свет ещё проникает в наши души,
разгоняя по углам серые тени и срывая клочья паутины с на-
шей, давно уснувшей крепким сном, совести…»



 
 
 

***

«Удивительное чувство грусть…
Оно оставляет после себя щемящее ощущение душевной

красоты. И может быть, капельку сожаления о том, что так
и не случилось. Или безвозвратно растворилось в, ставшем
лёгкой дымкой, прошлом…

Тот, кто по достоинству оценил светлый напиток грусти,
не способен на откровенную подлость…»

***

«Расширять пределы допустимого (так называемое «окно
Овертона») можно до бесконечности.

Однако, плата за  это  – вечное блуждание в  лабиринтах
собственных противоречий…»

***

«Тот, кто в  теории безапелляционно решает проблемы
вселенского масштаба, на практике, как правило, способен
быть всего лишь обыкновенным дворником. Причём, далеко
не самым квалифицированным…»

***



 
 
 

«Кто бы что ни говорил, но рискну предположить, что лю-
бовь – это самое глубокое чувство. Не стану утверждать, что
самое сильное, но самое глубокое – однозначно!..

В любви человек нуждается на протяжении всего своего
жизненного пути. От рождения до самой смерти. Да и после
неё, вероятнее всего, тоже…

И самая большая катастрофа, особенно старшего поколе-
ния, – оказаться вне спектра воздействия этого удивитель-
ного чувства, наедине с усталостью, безразличием и ненуж-
ностью…

Когда любовь исчезает, человек пытается её выдумать.
И поверить в собственный самообман…

Хотя бы для того, чтобы окончательно не утратить смысл
своего земного существования…»

***

«Жизнь  – это сложная теорема с  вечно меняющимися
вводными и неизменно нуждающаяся в постоянных доказа-
тельствах…»

***

«Как часто я слышу довольно расхожую фразу: «Мне хо-
чется побыть одному»…

Вы думаете одиночество  – это своеобразная панацея
от проблем и потрясений?



 
 
 

Отнюдь!
Человек жаждет мгновений одиночества, устав от переиз-

бытка общения или эмоций. И в то же время, насладившись
«пустотой», немедленно стремится вернуться в привычный
и ставший вновь желанным «круг общения»…

Уметь получать удовольствия от того, что остаёшься «на-
едине с собой» – это качество сродни подарка судьбы.

Уметь разделить, не нарушая целостности, чужое одино-
чество  – это Мудрость Бога, на  мгновение отразившаяся
в глазах человека…»

***

«Умение говорить – это талант, умение слушать – дар…
Сочетание первого и второго – гениальность…
Владеющих талантом красноречия достаточно много.

Умеющих не только слушать, но и слышать – в разы меньше.
Настоящих гениев – единицы…»

***

«Наша жизнь похожа на  канатную дорогу над пропа-
стью…

Пока мы уверены в себе и в надёжности пути – мы смело
и легко идём вперёд, не замечая ни трудностей, ни опасно-
сти.

Но стоит совершить всего лишь одну ошибку, сделать од-



 
 
 

но-единственное неловкое движение – и ты можешь оказать-
ся летящим в ту самую пропасть, на которую, до недавнего
времени, совершенно не обращал внимания, удивляя попут-
чиков чудесами эквилибристики…

Причём, что характерно, тебе будут с удовольствием ап-
лодировать и в том, и в другом случае. В первом – отдавая
дань твоему мастерству, во втором – радуясь твоему прова-
лу».

***

«Для того, чтобы услышать других, необходимо, хотя бы
на мгновение, умолкнуть самому…»

***

«Сомнения в рассуждениях порождают гибкость мышле-
ния и заставляют учитывать разные точки зрения…

Сомнения в человеке порождают недоверие, а вследствие
этого – разочарование в дружбе, любви, честности, надёж-
ности…

Счастлив тот, кто наслаждается игрой ума и не испыты-
вает душевных терзаний в отношении людей, являющихся
смыслом его жизни!..»

***



 
 
 

«Нет ничего невозможного!
Каждый человек способен творить чудеса.
Нужно только убедить самого себя в  том, что тебе это

по силам…»

***

«Есть люди, которые даются нам для испытания. И исче-
зают, оставляя после себя лишь флёр воспоминаний, прият-
ных или не очень – не так уж и важно…

Есть люди, посланные нам в наказание. Настырно лезущие
в нашу жизнь, как бы мы не пытались от них избавиться.
И гадящие в неё с чувством выполненного долга и неверо-
ятного удовлетворения…

А есть люди, которые суждены нам по жизни. И хорошо,
если нам вовремя удаётся разглядеть в их глазах то самое,
предназначенное именно нам, и способное согреть даже в са-
мую лютую стужу, тепло души…»

***

«Мы не замечаем пустоты в любимых людях…
Наверное, потому что мы безумно эгоистичны в  своей

любви. И не позволяем самим себе даже малейшим намёком
разрушить тот идеал, который мы самозабвенно придумали
для себя самих…

А когда приходит время, и мы вглядываемся в не заме-



 
 
 

чаемую ранее пустоту, нам становится страшно. Потому что
мы теряем себя…

И то, что было когда-то любовью, превращается в её про-
тивоположность…

Но и в этом нам хочется обвинить кого-то другого…»

***

«Кто-то меня искренне любит…
Кто-то так же искренне ненавидит…
И те, и другие считают, что только их точка зрения един-

ственно правильная, и только она имеет право на существо-
вание…

Не хочу никого разочаровывать.
И буду всеми силами стремиться соответствовать.
Первым – в их любви…
Вторым – в их ненависти…
Мне всего лишь хочется надеяться, что первых будет

больше…»

***

«В один прекрасный момент до тебя вдруг неожиданно
доходит, что всё, происходящее с тобой, – не так уж и прин-
ципиально…

И когда это по-настоящему осознаёшь, то отчётливо на-
чинаешь понимать, что самое важное по-прежнему усколь-



 
 
 

зает от твоего внимания.
Хоть и находится где-то очень рядом…
На расстоянии одного удара твоего мятущегося и такого

беспокойного сердца…»

***

«Если что-либо не  входит в  круг наших интересов, это
не значит, что это самое что-то не оказывает влияния на ко-
го-то другого…

Широта собственного мировоззрения позволяет адекват-
но оценивать и  анализировать происходящее во  всём его
многообразии.

Узость, тупость, непробиваемая самоуверенность и зашо-
ренность предполагают исключительно злобную и, зачастую,
неприлично-истеричную реакцию на всё, что не соответству-
ет собственному образовательному и социальному уровню.

И, как следствие, в качестве последнего аргумента – ис-
ступлённо-сладострастное наклеивание ярлыков…»

***

«Все мы актёры. В той или иной степени…
С рождения и до смерти мы играем на жизненных под-

мостках не  нами поставленные спектакли. Трагедии и  ме-
лодрамы, комедии и водевили. Профессионально срастаясь
с выбранными амплуа или неприятно удивляя собственное



 
 
 

окружение откровенным дилетантством…
Невероятно трудно даётся нам воплощение образов, свя-

занных с  благородством и  порядочностью. И  потрясающе
легко мы отыгрываем роли подлецов и негодяев.

Но, надевая ту или иную маску, мы почему-то забыва-
ем, что когда опустится занавес – аплодировать нам будут
не только люди…»

***

«Люди перестали трепетно относиться к  собственной
честности. Держать слово стало необязательным. А обещать,
не задумываясь об исполнении – теперь в порядке вещей…

Ложь, коррупция, предательство, погоня за  наживой,
фальш и эпатаж – основа философии современных «лиде-
ров» и «основоположников новомодных трэндов». От поли-
тики и общества до культуры и религии…

Но  почему  же тогда те, кто исповедуют «религию бес-
принципности и порока» с остервенением требуют от дру-
гих быть кристально честными и принципиально непороч-
ными?..

Один я вижу такое потрясающее несоответствие?
Или это всего лишь шалит воспалённое сознание, стра-

дая от терзающего моё воображение когнитивного диссонан-
са?..»

***



 
 
 

«Я мог бы сделать тебя счастливым…
Это слова обаятельной и  грустной лжи, так настойчиво

стремящейся быть похожей на правду…
Почему лжи? Да потому что они никогда не произносятся

без сослагательного наклонения!..
И возникает вполне резонный вопрос: если мог, так что ж

не сделал?!
Да потому, что и не собирался, в общем-то…
Как легко говорить красивую ложь, укутывая её в обёртку

из неслучившейся правды! И как легко сожалеть о том, чего
никогда не было в твоих «благородных» планах…

Грустная ложь, в обаяние которой, со временем, верит да-
же тот, кто её произносит…»

***

«Невозможно купить того, чей Путь не зависит от мате-
риальных ценностей…

Невозможно зажечь огонь любви в сердце того, для ко-
го чужие сердца всего лишь элемент игры, под названием
Жизнь…

И невозможно победить того, кто осознал, что Жизнь –
это дар, а Смерть – награда. И уходящий в Вечность получает
право стать на новый Путь среди Звёздных Дорог…»

***



 
 
 

«Красота природы завораживает, окутывая душу тонкими
нитями поэтических метафор и сказочных наваждений…

Окунаясь в  невероятную гармонию природного совер-
шенства, ты ловишь себя на  мысли, что тебя совершенно
не тяготит задумчивая прогулка. И ты с каждым шагом всё
больше и больше понимаешь, насколько велика мера твоей
собственной благодарности за такие мгновения…

Природа поглощает твой, накопившийся в виде тяжкого
груза, негатив, оставляя взамен ощущение лёгкости и совер-
шенства. И именно она ненавязчиво напоминает тебе, что
жизнь продолжается…»

***

«Всегда нужно находиться на шаг впереди событий…
Особенно, если враги пытаются одурачить вас, скрываясь

под масками друзей…
Никогда не прощайте подлости. Возвращайте всё, направ-

ленное в ваш адрес, сторицей. Но ни в коем случае не пытай-
тесь отомстить. Всего лишь отдавайте долг. С процентами…

Вряд ли это будет понято и должным образом воспринято
вашими оппонентами. Вряд ли…

Зато, совершенно точно, всё их свободное время будет за-
нято не вами, а муторным и крайне неприятным урегулиро-
ванием собственных проблем.



 
 
 

Обязательно помните, что людям всегда надо идти на-
встречу. Даже если они об этой встрече пока не подозрева-
ют…»

***

«Всегда оставайся загадкой для окружающих и не позво-
ляй познать себя до конца…

И тогда ты постоянно будешь находиться над ситуацией,
оставаясь в выигрыше при любых раскладах.

Тот, кто видит только твою силу и категоричность – будет
сражён светом твоей доброты и любви, бескорыстия и мило-
сердия…

А тот, кто считает тебя неспособным к противостоянию
и убеждён в твоей слабости – будет заведомо обречён на по-
ражение и крах от жёсткости и стремительности твоего от-
ветного удара!

Помни, что только тебе решать, каким быть в тот или иной
момент…»

***

«Играя судьбами других, никогда не забывай, что в один
прекрасный момент ты можешь перестать быть игроком,
превратившись в малозначительную фигуру на игровом по-
ле…



 
 
 

***

«Мне трудно объяснить этот феномен. И вряд ли я буду
это делать. Но вот сформулировать попытаюсь…

Человек всегда стремится переложить свои проблемы
на чужие плечи, даже если с пеной у рта утверждает обрат-
ное.

Не знаю с чем это связано. То ли с нежеланием перегру-
жать собственными проблемами свою психику, то ли из же-
лания «въехать в  рай на  чужом горбу». И  если вдруг это
не удаётся – наступает своеобразный психоз и жуткая обида
на того, кто отказался выступать в роли «послушного иша-
ка» или, паче чаяния, «козла отпущения»…

А вот если удаётся найти подходящего «осла», взгромоз-
диться на шею и «свесить ножки», то заслуги от решения по-
ставленных задач приписываются только себе. И никак ина-
че! Взнузданный осёл должен всегда оставаться «тварью бес-
словесной»…»

***

«Под влиянием эмоций человек не  обращает внима-
ния на  собственные действия, и  никогда не  задумывается
о  последствиях собственных поступков. Ужасно обижаясь
на естественную адекватную реакцию людей и событий, по-
лагая её абсолютно несправедливой по отношению к себе,
любимому…



 
 
 

Когда отвечаешь грубостью на грубость, ударом на удар,
подлостью на подлость, обманом на обман – это считается
злом, и ты – плохой…

И почему-то никто не желает рассматривать зеркальность
поступка в качестве вполне закономерного воздаяния…»

***

«При происходящих с ним неприятностях, человек всегда
задаётся вопросом: «За что?», и крайне редко: «Почему?»…

Он не склонен анализировать происходящее. Он упива-
ется гипертрофированным чувством «вопиющей несправед-
ливости» в отношении себя, безгрешного и непорочного…

В собственных бедах он не видит своей вины. А зря…
Мне кажется, ключевой проблемой как раз и  является

неумение правильно ставить вопросы и  грамотно расстав-
лять акценты…»

***

«Бесполезно перед кем-либо оправдываться. Ты всё равно
не будешь услышан…

Тот, кто обвиняет, уже заранее, окончательно и беспово-
ротно решил, что ты виноват. И ему не нужны ни твои объ-
яснения, ни твои оправдания.

Ему нужно только безоговорочное признание твоей вины.
Тобой или обществом.



 
 
 

Ибо во всех других случаях, упорствуя в своих обвинени-
ях, он будет выглядеть невероятно глупо…»

***

«Удивительно, как меняется мнение людей в зависимости
от конъюнктуры…

В отношении одного и того же человека мы испытываем
восторг и преклонение, когда он обласкан судьбой, находит-
ся «на гребне волны» и излучает успех и удачу, и, в то же
время, награждаем его презрением и брезгливостью, когда
жизнь снимает его с пьедестала, смиряя и низводя в самый
низ социальной лестницы…

Любопытный феномен…
Отдавая предпочтение внешнему антуражу, мы теряем

способность воспринимать внутренний мир окружающих
нас людей. А ведь внутренняя искренность намного важнее
той иллюзорной видимости, которую мы проецируем для
других, желая скрыть под слоем грима свой настоящий об-
лик…»

***

«Доверяйте собственной интуиции…
Наблюдайте за глазами человека…
Если, во время общения, вам показалось, что ваш собе-

седник, несмотря на кажущуюся благообразность, злобный



 
 
 

карла, тролль или гоблин – поверьте, это вовсю кричит ваша
интуиция, сигнализируя о нешуточной опасности всеми, до-
ступными ей, способами!

Если человек вызывает у вас чувство неприятия или от-
торжения на подсознательном уровне – знайте, это неспро-
ста!..»

***

«Как же часто мы забываем о «правиле бумеранга»…
Осознанно или случайно…
Выпуская в мир зло, мы почему-то уверены, что нас точно

не коснётся его дыхание. А зря!
Я заметил, что в отношении меня, например, «закон бу-

меранга» действует безотказно!
Абсолютно все, кто причинял мне боль, в той или иной

степени, получили сполна!
Бумеранг, однако!
На возврате он бьёт гораздо больнее, чем при запуске…
По независящим от меня обстоятельствам…
А  до  кого-то, возможно, ещё просто не  успел долететь,

возвращаясь…
Поверьте, дарить добро гораздо приятнее. И полезнее. Да-

же с меркантильной точки зрения!
Ведь все возвращается сторицей…»

***



 
 
 

«Человек сам создаёт свою реальность…
И только от него самого зависит, какими красками рас-

крашен его мир…»

***

«Мы всегда и  в  любых ситуациях надеемся на  «второй
шанс»…

Совершая ошибки, думаем, что сможем легко устранить
последствия своих необдуманных шагов…

Мы живём так, словно нам дана возможность написать
черновик собственной жизни. Перечёркивая, пачкая, ис-
правляя и сажая кляксы. А чистовик, вроде как, можно бу-
дет потом сделать идеальным…

Только вот фишка в  том, что набело переписать свою
жизнь нам никто не позволит.

И совершённых ошибок, увы, не исправить.
Как ни старайся!
Просто потому, что всё, что ты сделаешь «потом» – это

будет новое деяние, а отнюдь не исправление старого…»

***

«Люди недооценивают важность, уникальность и  непо-
вторимость текущего момента!

Живут впрок, работают «для будущего», откладывают



 
 
 

сбережения на «чёрный» день…
Правда, когда приходит этот самый «чёрный день», – всё

отложенное перестаёт быть нужным, и человек с ужасом по-
нимает, что потратил свою бесценную жизнь на откровенные
глупости…

А ведь сегодня – вот оно! Прекрасное и удивительное! Ни
на что не похожее! И именно оно останется с вами! Даже
если сама жизнь закончится через мгновение!

Вчера уже ушло, хотя когда-то тоже называлось «сего-
дня»…

Завтра ещё не наступило. Но когда наступит, оно тоже бу-
дет называться «сегодня»…

Так что цените именно этот миг! Который у вас есть здесь
и сейчас!

И… Будьте счастливы!»

***

«Мне почему-то кажется, что искупить совершённое зло
в полной мере невозможно.

Человек не может повернуть время вспять. И стереть соб-
ственный грех с полотна бытия…

Какую бы цену он не предлагал за совершённую пакость
или глупость, чувство обиды всё равно останется в глубине
души того, кому причинена боль…

Человек не способен забыть причинённое ему зло.



 
 
 

Простить? Возможно…
Но забыть – однозначно нет!..»

***

«Жизнь, увы, быстротечна. И в ней, к сожалению, очень
мало остаётся места для радости…

Поэтому самые приятные моменты мы для себя должны
создавать сами…

Уж на  это нашего простого человеческого волшебства
хватит с избытком!..»

***

«До тех пор, пока хотя бы одно сердце делится с вами лю-
бовью…

До тех пор, пока хотя бы одни уста шепчут молитву о ва-
шей душе…

До тех пор, пока в памяти хотя бы одного человека горит
свет вашего благородства…

До тех пор для вас не будет существовать границ времени
и пространства. И не будет предела возможностям!

На всех уровнях бытия. И во всём многообразии вероят-
ностей…»

***



 
 
 

«Любовь  – это именно то, ради чего мы приходим
в этот мир. И то, благодаря чему возрождаемся за гранью…»

***

«Самая изощрённая ложь – это когда ты пытаешься лгать
самому себе. Ведь на самом деле ты прекрасно отдаёшь себе
отчёт в коварстве самообмана…»

***

«Самые сильные чувства, такие как гнев, ненависть,
страсть, со временем теряют свою остроту, переходя в иное
качество…

Только равнодушие и безразличие остаются по-прежнему
бездонными, поражая своей серостью всё, на что направле-
ны…

Мне незнакомо чувство мести.
Я никогда и никому не мщу, считая это глупым и ненуж-

ным занятием, недостойным меня, и противоречащим моим
внутренним убеждениям.

Я просто забываю о человеке, вычёркивая его из своей па-
мяти и равнодушно не замечая его бесполезного существо-
вания, добавив ещё одну безымянную могилу на моём пер-
сональном кладбище утраченных иллюзий…»

***



 
 
 

«Самым омерзительным из  всех видов предательства  –
является предательство самого себя. Своей морали, своих
убеждений, своей веры, своей души…

Самое удивительное, что всё это делается всего лишь ра-
ди возможности получения очередной разновидности мате-
риальных благ…

А самое печальное то, что всё это обязательно оправды-
вается «высшими» и  непременно «благочестивыми» целя-
ми…»

***

«Жизнь – короткий миг на полотне Вечности…
И я, порой, удивляюсь, почему люди не замечают столь

вопиющую очевидность, расходуя попусту бесценный дар
Творца?

Интриги, склоки, иллюзорная власть, неизбывное жела-
ние набить мошну, культ жратвы и слепого насилия…

По этому пути идёт большинство условно разумного че-
ловеческого стада…

А в финале – пустота. Ибо с собой можно забрать только
то, что создано твоей душой между короткими ударами тво-
его сердца…»

***



 
 
 

«Самые страшные войны ведутся с самыми «благородны-
ми» целями…

Самыми жестокими и кровопролитными из них были те,
что велись ради торжества религиозной или национальной
идеи…

И никогда ни одна война не сделала никого ни умнее, ни
счастливее…»

***

«Мы очень часто вспоминаем друзей тогда, когда нам пло-
хо, и когда нам жизненно необходима их помощь. И обижа-
емся, если они, как нам кажется, не достаточно проникаются
значимостью нашей личной трагедии…

И в то же время, мы крайне редко вспоминаем о наличии
друзей именно в тот момент, когда им (не нам, а им!) плохо
и наша помощь стала бы, своего рода, спасением…

Банальное проявление эгоизма?
Или истинная человеческая суть?..
Не знаю.
Но очень хочется верить, что когда-нибудь люди начнут

задумываться над самыми простыми истинами…»

***

«Порядок и хаос – два антипода, не способные находиться
в симбиозе…



 
 
 

Но только мы, гениальное порождение как первого, так
и  второго, способны сделать возможным проникновение
друг в друга этих взаимоисключающих явлений.

Исходя из  собственных внутренних противоречий, мы
всегда стремимся разрушить порядок и с завидным фанатиз-
мом пытаемся упорядочить хаос, считая себя эталоном гар-
монии и совершенства…»

***

«Цинизм  – хорошая броня, защищающая собственное
сердце от приходящих извне потрясений…

Но, становясь циником, ты лишаешься способности ощу-
щать красоту Вселенной и видеть свет человеческих душ…»

***

«Крыса, загнанная в угол, теряет чувство самосохранения
и старается разорвать в клочья горло врага, пусть даже ценой
собственной жизни…

Человек, загнанный в угол намного хитрее и опаснее кры-
сы.

Он почти всегда найдёт выход, как уничтожить врага, со-
хранив свою жизнь.

А если удастся, то ещё и постарается извлечь из, казав-
шейся катастрофической, ситуации немалую выгоду…»



 
 
 

***

«Невозможно объяснить что-либо тому, кто привык слу-
шать только самого себя…»

***

«Говорящий правду, никогда не  будет отводить взгляд
в  сторону. В  его глазах неизменно присутствуют простота
и открытость.

А вот тревожный, бегающий и ускользающий взгляд все-
гда с головой выдаст лжеца!..»

***

«Гарантировать чью-либо порядочность – значит заведо-
мо обречь самого себя на абсолютную ответственность за чу-
жие поступки…»

***

«Очень часто сила слов заключается не в их истинности,
а в способности заставить окружающих поверить в их прав-
дивость…»

***



 
 
 

«Любая жизненная трагедия не является окончанием тво-
его пути. Это всего лишь перекрёсток, позволяющий вы-
брать новое направление…»

***

«Эмоции очень часто могут быть хорошим катализато-
ром, но всегда плохим советчиком…»

***

«Самое страшное оружие – правда…
Самая сильная броня – улыбка…
Самый весомый аргумент – доброта…
Тому, кто это осознал и принял, нет нужды демонстриро-

вать наличие таковых достоинств окружающим. Ему гораздо
интереснее искать подобные качества в других…

***

«Человек, по  большей части,  – существо агрессивное.
И месть (сиюминутная или же многоходовая и продуманная)
для него более желанна, нежели понимание и прощение.

Агрессивность, на примитивном уровне, позволяет чело-
веку убедить самого себя в своей исключительности.

Доброта делает его уязвимым в среде таких же агрессив-
ных индивидуумов.



 
 
 

И  только истинное величие духа позволяет вырваться
из плена примитивизма…»

***

«Меня всегда поражали атеисты. Своей удивительной
противоречивостью…

Отрицая существование Всевышнего, они всё равно,
в глубине души, уповают на помощь высших сил. В той или
иной степени…

Они забывают, что если человек не верит в Бога, и Бог
ему не нужен – это не так уж и страшно. Со временем всё
может измениться…

Гораздо страшнее другое  – если Бог перестанет верить
в человека и люди станут Ему не нужны.

Боюсь, что тогда времени не останется даже на раская-
ние…»

***

«Улыбайтесь, как можно чаще.
Даже если для этого нет повода…
И кто-то обязательно ответит на свет, излучаемый вашей

душой…»

***



 
 
 

«Если жизненная ситуация кажется вам неразрешимой,
это значит только то, что вы не видите путей её решения.

Если даже самую сложную проблему разбить на несколь-
ко мелких составляющих и правильно выстроить их очерёд-
ность – задача уже не будет вам казаться неразрешимой.

И в конечном итоге всё будет так, как нужно именно вам.
Даже если вначале это казалось невозможным…»

***

«Истинное счастье и истинное горе, хоть и по разным при-
чинам, очищают нашу душу. Но самое худшее из возможно-
го – это переживать их в одиночестве…

Счастье, разделённое с  другом, становится в  разы ярче
и многограннее…

Горе, выплаканное в родное плечо, теряет свою неподъ-
ёмную тяжесть…

Цените тех, кто по-настоящему способен разделить с вами
оба этих момента…»

***

«Мы очень часто выражаем в словах далеко не то, что ду-
маем на самом деле. Просто в мыслях мы намного откровен-
нее и намного раскованнее. Хотя бы потому, что абсолютно
уверены в том, что никто не способен их ни подслушать, ни
подсмотреть.
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