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Основные причины отсутствия оргазмов

 
Основной причиной затрудненного достижения оргазма специалисты считают сексуаль-

ное расстройство, на которое женщины жалуются чаще всего. Оргазмическая дисфункция –
это нечто отличное от фригидности. У пациенток с таким диагнозом проявляются нормальные
сексуальные реакции, но затем они блокируются, и женщины не могут достичь оргазма, или
достигают его с огромным трудом, несмотря на правильную стимуляцию.

Долгое время преобладало мнение, что вагинальный оргазм означает для женщины един-
ственную здоровую и нормальную форму функционирования, тогда как склонение к клито-
ральному оргазму указывает на состояние скрытого невроза.

Таким образом, многочисленные женщины были вынуждены столкнуться с  большим
чувством разочарования, длительной и неутешительной психоаналитической терапией, кото-
рая оказалась совершенно бесполезной. Спустя время, после последующих исследований,
было доказано, что существует смешанный тип женского оргазма, включающий и вагинальные,
и клиторальные компоненты.

У женщины есть две основные эрогенные зоны: вагинальная и клиторальная. Влагалище
состоит из расположенного внутри тела, канала длиной 8—10 см, оканчивающегося маткой.
Она, в свою очередь, состоит из эластичной мышечной ткани, которая растягиваясь, позволяет
совершить половой акт. Двумя основными характеристиками являются растяжимость и увлаж-
нение слизистой оболочки.
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Благодаря этой гибкости, влагалище может принимать член без повреждений и боли.
Это позволяет адаптироваться к мужскому органу, независимо от его размера, что противоре-
чит устоявшемуся суеверию, говорящему о том, что трудности достижения оргазма связаны
с отношением размера между членом и влагалищем.



В.  Ларссон.  «Трудности достижения оргазма»

10

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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