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От автора

 
Бог-создатель вселенной, а мы созданы, по образу и подобию его, только каждый из нас,

создатель своего мира и вселенной.
Около пяти лет назад я попал в историю, после которой моя жизнь могла прекратиться

или я мог попасть в места не столь отдалённые. Видимо, это был один из последних звонков,
когда высшие силы мне показывали, что я что-то не то делаю и если я не изменюсь, то закон-
чится всё не лучшим образом. Я не буду описывать эту историю, но тогда я принял конкрет-
ное решение, что нужно меняться, не такой жизни я хотел. Не прошло и двух месяцев, как
стали происходить события, благодаря которым моя жизнь кардинально изменилась в лучшую
сторону.

Не важно, кто вы, не важно, где вы, сколько вам лет и как себя чувствуете, важно, что
всё можно изменить. Нужно понять и принять, что вы есть в этой Вселенной здесь и сейчас,
прошлого уже нет – и не нужно о нём сожалеть, будущего ещё нет – и не нужно о нём пере-
живать, здесь и сейчас – самое важное для вас время. Каждую секунду вы рождаетесь заново,
ведь одна секунда назад – это уже прошлое, а вперёд – уже будущее, так что создавайте в этот
момент своё счастливое будущее с помощью своих мыслей. Вселенная бесконечна, и в ней есть
варианты всех событий в жизни, как хороших, так и нехороших, выбор за вами.
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Предисловие

 
Здравствуйте! Эта книга как крик души или как зов сердца, но, прочитав её, переосмыс-

лив всё написанное и взяв на себя ответственность за свою жизнь, вы поймёте, как всё на самом
деле просто устроено в нашей Вселенной. Когда вы начнёте применять все эти знания и мысли,
ваша жизнь кардинально изменится. Вы будете идти по жизни легко, наслаждаясь каждым
мгновением вашей жизни, ведь всё в жизни происходит только однажды. Невозможно про-
жить одну и ту же секунду дважды. Это моя первая книга, и я не знаю, будут ли следующие,
так как в этой книге будет всё для хорошей, качественной, комфортной, успешной и богатой
жизни. Жизни в любви, гармонии и радости. Многие, и я в том числе, читают очень много
литературы, ища ответы на какие-то свои вопросы. Я прочитал очень много различной лите-
ратуры, и, проанализировав всё прочитанное, а также взяв опыт своей жизни, я решил напи-
сать эту книгу. Конечно, можно читать разные книги, разных авторов, но это по большей части
потеря времени, если только это не художественная литература, которая читается просто для
удовольствия. В этой книге вы найдёте ответ на главный вопрос: как стать счастливым во всех
сферах своей жизни, и сохранить это до конца своего пути, и по возможности передать эти
знания дальше, чтобы мир становился добрее и радостнее. Ведь когда будет больше успешных,
счастливых, духовно развитых людей, тогда, наверное, и будет соединение с богом всего чело-
вечества.

Хочу начать эту книгу с благодарности своей жене, так как с появлением её моя жизнь
стала кардинально меняться в лучшую сторону. Спасибо тебе, Анютка, за то тепло, женскую
мудрость и любовь, которую ты мне всегда даришь. Мне 35 лет, и с самого детства меня инте-
ресовало, как устроен мир, я не мог поверить, что всё так просто устроено, как думает боль-
шая часть нашей Земли и сообразно этому живёт. Родился человек, вырос, работает, родил
детей, умер, и всё… Нет, я всегда знал, что не так всё устроено, почему кто-то живёт припева-
ючи и при этом совсем не напрягается, идёт по жизни легко и радостно, а кому-то приходится
в полном смысле бороться в этой жизни, чтоб чего-то достичь, но и то не факт, что получишь
то, к чему стремишься.

Я не был пай-мальчиком, в 16 лет я ушёл из дома, так как надоело слушать и видеть
родительские выпивания и разборки. Я жил у бабушки с дедом и очень благодарен им за их
тепло и заботу.

В 18 лет, как и многие ребята, ушёл в армию, про это рассказывать не буду, тут можно
было отдельную книгу писать.

По приходу из армии я стал более агрессивным, начались походы в клубы с друзьями,
постоянно в  нетрезвом виде, драки, приводы в  тогда ещё милицию и  ещё много всего.
Но  однажды, проснувшись утром, я стоял перед зеркалом и  сказал себе, что больше так
не будет, наверное, тогда это было первое решение, которое я принял твёрдо и осознанно,
но тогда я особо не придал этому значения. Я сшил себе грушу, набил её песком и договорился
в техникуме, в котором я учился до армии, по поводу спортзала и стал ежедневно его посещать.
Через некоторое время один мой друг собрался ехать поступать в другой город, в профессио-
нальное училище на моториста, и предложил мне тоже, я всегда знал, что я не буду жить в этом
посёлке, так как развития там нет никакого, и, видимо, это и был первый шаг, когда я должен
был решиться уехать оттуда.

В общем, всё получилось, мы поступили, осенью началась учёба, в группе люди были
разные по возрасту, роду занятий и взглядам на жизнь. В один определённый момент мне наш
руководитель предложил быть старостой группы, хотя и были люди старше меня и, соответ-
ственно, должны быть поопытнее, но меня уважали в группе, и некоторые даже побаивались,
так как я и там стал заниматься спортом. Но когда возникали какие-то проблемы, то я решал
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их чаще физически, не мог я тогда особо договариваться. И однажды мне наш руководитель
глядя на это предложил почитать книгу Дейла Карнеги, чтоб я, наверное, как-то мудрее стал
решать вопросы.

Я её прочитал, по-моему, даже пару раз, но особо ничего не понял, это была моя пер-
вая книга по психологии. В общем, я потом её куда-то задевал. Сходил в море на практику,
на 9 месяцев, ощутил, что такое нелёгкий труд матроса-обработчика, и понял, что море – это
не моё, хотя люди там ходили семьями, некоторые уже по 20 лет, на тот момент там хорошо
платили, и поэтому многие люди так и жили: уйдут на полгода в рейс, придут, недолго побудут
на берегу – и опять в рейс. Меня такая жизнь не устраивала, так что я ушёл и даже паспорт
моряка не забрал. Но, находясь в море, я тоже занимался спортом и очень часто думал о том,
как приеду жить во Владивосток, начну по-настоящему заниматься спортом и достигну боль-
ших результатов. Также были мысли о том, что благодаря спорту у меня появятся знакомые
в городе, благодаря которым моя жизнь будет в достатке, и на тот момент меня особо не инте-
ресовало, чем я буду заниматься.

Всё примерно так и стало получаться. На тренировках я познакомился с парнем, который
был местным в этом городе, мы как-то сразу нашли общий язык. Потом со временем он мне
помог устроиться в одно кафе охранником, это был, конечно, не предел мечтаний, платили
мало, но на тот момент меня это особо не интересовало, главное, что я был в деле. Стали появ-
ляться различные знакомые с разных кругов общения, какие-то встречи, помощь бизнесменам
в решении различных вопросов и т. д. Но когда особо на работе делать было нечего, я просмат-
ривал в газете объявления по трудоустройству, причём смотрел не на роль какого-то сотруд-
ника, а директора какой-нибудь компании, не важно, чем она будет заниматься, главное, чтобы
я был руководителем. Причём на тот момент у меня было среднее специальное образование,
да и вообще в роли руководителя нигде не работал, разве только в армии сержантом был.

Шло время, было много всего разного: и хорошего, и не очень. И вот однажды мне мои
знакомые предложили заниматься небольшим бизнесом, они вложились в оборудование, а моя
задача была развивать этот бизнес. Со временем меня оформили как директора пусть и очень
маленькой компании. Доходы тогда были небольшие, но тем не менее прошло несколько лет,
когда я понял, что когда-то я думал об этом и вот оно свершилось. Как-то в спокойной обста-
новке я стал размышлять над своей жизнью: а есть ли что-нибудь у меня ещё такого, чего я бы
хотел и оно исполнилось? И оказалось, что немало различных вещей и ситуаций я привлёк
в свою жизнь сам, когда-то просто думая об этом.

Но перед этим, как я начал задумываться о своей жизни, я уже был в разводе пару лет,
и у меня был сын, который жил, естественно, с мамой, хотя сначала, после того как я ушёл,
он жил со мной.

Я, естественно, вёл образ жизни холостяка, легко знакомился с различными девушками
и наслаждался свободой, но внутри что-то говорило мне, что не такой жизни я хочу. Я много
времени проводил на сайтах знакомств, и в одно время мне это так надоело, что я поудалялся
с этих сайтов. Хотелось постоянных отношений, причём у меня в голове насчёт этого были кон-
кретные мысли. Хотелось познакомиться с девушкой примерно моего возраста, желательно,
чтоб у неё уже был ребёнок школьного возраста и почему-то девочка. Ещё почему-то я думал,
чтоб у них была собачка небольшая, хотя мне самому всегда нравились овчарки и породы
крупных собак.

В общем, не буду вдаваться в подробности знакомства, но я познакомился с девушкой,
и когда я в первый раз пришёл к ней в гости, то был удивлён тому, что она меня познакомила
со своей дочерью, которая училась во втором классе, и ещё большее удивление было, когда я
увидел маленького йорка по имени Нюша.
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И потом, как вы понимаете, она стала моей женой, и именно благодаря ей в мою жизнь
стали приходить различные книги, через которые я стал получать ответы на вопросы, давно
интересующие меня.

То есть мои мысли привели меня туда, куда я стремился, о чём искренне думал и мечтал.
Как-то раз я с женой разговаривал на тему того, что я всё именно так и видел в своих

мечтах, и она сказала, что думала тоже о таком мужчине, чтоб был уже с опытом жизненным
и желательно был ребёнок. Я поначалу не мог поверить, что это как в сказке: ты заказыва-
ешь что-то – и оно приходит, правда, не сразу, что-то быстрее, что-то медленнее, и я стал
искать ответ и размышлять, как так получается. Различные авторы много пишут о том, что
наши мысли материальны, но, как достигать желаемого, толком нигде не описывается. Мне
вообще кажется, что когда-то этой информацией владел каждый человек, но по мере развития
эту информацию запретили передавать из поколения в поколение, потому что, видимо, кто-то
хотел всем управлять, и со временем (это, возможно, и десятки тысячелетий) ей стали владеть
единицы, которые сейчас и управляют планетой.

В общем, прочитав много книг о Вселенной, о психологии человека, о мышлении и доба-
вив свои мысли, я стал понимать, что и как мы получаем в этом мире. Понимаете, в каждом
человеке заложен огромный потенциал, каждый человек способен в жизни добиться всего, но,
появившись на свет, ребёнок попадает под влияние общества, и очень огромную роль играет
его окружение, особенно когда он ещё младенец. Я верю в то, что мы живём и после смерти
перерождаемся в другое тело, возможно, даже и неодушевлённое, всё зависит от твоей про-
шлой жизни, нет ада и рая, есть опыт, который ты приобретаешь с каждой новой жизнью,
и чем более счастливо и мудро ты проживал прошлую жизнь, тем более развитой физически
и духовно будет твоя следующая жизнь. Я думаю, что человек рождается не тогда, когда он
появляется на свет, и даже не при зачатии, а тогда, когда будущие родители начинают думать
о малыше. Когда они с любовью разговаривают и мечтают о том, какой он будет, как они будут
счастливы вместе. Думают, какое имя дадут ребёнку, именно тогда закладывается духовная
часть нового человека.

Придя в этот мир, он знает, что его ждут и что вся жизнь – это радость и счастье, и дальше
они его учат, развивают его и духовно и физически, показывая, как прекрасна жизнь. И у таких
родителей будут прекрасные счастливые дети. Но это единицы, сейчас и замуж часто выходят
только потому, что девушка уже беременна, о какой тогда духовной жизни может идти речь.

Будущие родители ещё сами дети. И чему они могут научить своё будущее чадо? Они
сами живут, как тысячи людей, не зная, что и как будет дальше, живут по умолчанию, как все.
А ведь именно каждый человек ответственен за свою судьбу. Представляете, что во время зача-
тия к матке стремится от 150 000 000 до 250 000 000 сперматозоидов, и только один достигает
цели, то есть он рождается уже победителем, он готов покорять этот мир и получать от него всё
только самое лучшее. На каждых Олимпийских играх один человек среди нескольких десят-
ков спортсменов становится первым и его чуть ли не боготворят, а тут вы стали первым среди
250 000 000, как вы думаете, можно вас назвать чемпионом? И каждый из нас прошёл этот
путь к появлению на свет.

А  ребёнку с  самого детства говорят: «Это нельзя, то нельзя». Я считаю, что слово
«нельзя» вообще не  нужно употреблять, особенно в  воспитании детей. Можно всё в  этой
жизни, если так подумать, даже разогнаться и удариться головой о стену. Другой вопрос, нужно
это делать или нет.

Можно всё, главное, чтоб это было в рамках закона и не вредило другим людям. Видели
вы хоть раз, как молодые мамы гуляют на площадках с маленькими детьми? То и дело только
и слышно: «Саша, так нельзя делать», «Коля, туда не ходи, а то упадёшь и голову разобьёшь»,
и всё в таком роде. То есть они сами им навязывают страхи и программируют на худший резуль-
тат.
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Ведь до определённого возраста родители находятся в духовной связи со своими детьми,
и, произнося то или иное слово, они сначала об этом думают и передают свои мысли детям.
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Чудеса

 
Я начал писать эту книгу после того, как понял, что всё, что я здесь описываю, действи-

тельно работает, и в моей жизни стали происходить чудеса. В детстве, да уже и в зрелом воз-
расте, я никогда ничего не выигрывал и никогда не находил что-то дорогостоящее. В общем,
у меня в подсознании сложилось мнение, что всё нужно только заработать, и я даже помню
несколько моментов в жизни, что я говорил своим знакомым, что мне никогда не везёт просто
так. То есть речи о чудесах вообще не могло идти, пока я не взялся за своё саморазвитие.

Конечно, самое главное чудо на  тот момент уже случилось, это была встреча с  моей
нынешней женой, которую я описывал ранее. А далее я думал, что не  смогу пока донести
до  людей то, что сам пока не  попробую. И  первое, что я начал делать, это с  самого утра,
как проснулся, настраивать себя на позитив на предстоящий день, проговаривая позитивные
аффирмации. В  первую очередь я стал замечать положительные результаты, когда, садясь
в  машину, я желал себе спокойно, успешно и  безопасно добраться до  места назначения.
И со временем стали происходить чудеса. У нас город очень перенасыщен автомобилями, пару
лет назад я где-то прочитал, что на одного жителя нашего города по статистике приходится
примерно 3 автомобиля. То есть вы представляете, как нелегко бывает припарковать автомо-
биль, особенно где-то в центре города. И вот я стал замечать, что при подъезде к нужному мне
месту для меня практически всегда находилось свободное парковочное место. Также и жена
стала этому удивляться, ведь я ей ещё не говорил тогда о том, что я работаю над своим под-
сознанием в этом плане. Когда мы куда-то собираемся, в магазин, например, возле которого
обычно нет свободных мест, и жена говорит, что надо где-то припарковаться в другом месте, то
я говорю, что всё хорошо, если кто-то не может припарковаться, то к нам это не имеет никакого
отношения. И чаще всего при подъезде к нужному месту нас или уже ждёт свободное место
или как раз отъезжает какой-то автомобиль. Так же возле дома, в котором мы живём, а это
пятнадцатиэтажный дом, состоящий из трёх секций. Представляете, сколько машин возле дома
припарковано, при условии, что практически в каждой семье по два автомобиля? Но для меня
практически всегда находится место. И тут тоже жена говорит: «Как у тебя это получается?»
А я просто улыбаюсь в ответ. Представьте себе, что всегда и во всём у каждого человека полу-
чалось бы всё так легко, какая бы жизнь была прекрасная. Так вот, оказывается, это возможно,
главное – больше уделять внимания работе со своим подсознанием, со своим внутренним «я».
Следующее чудо, на которое я обратил внимание, так это то, как ко мне пришёл мой новый
телефон. Да, именно пришёл вместе с моим желанием. Я не особо разбираюсь в  гаджетах,
но где-то в рекламе я увидел модель телефона, которая мне очень понравилась по дизайну, это
был тонкий телефон с блестящим чёрным корпусом, выглядел он очень солидно. Вы знаете, я
даже названия его не запомнил, просто он как-то отложился у меня в памяти, и я подумал, что
я бы себе тоже хотел что-то подобное, я не знал, сколько он стоит, но предполагал, что немало.
И вообще, я пока не планировал себе покупку нового телефона, меня и мой пока устраивал.
А как раз у меня приближался мой день рождения, и жена не знала, что бы мне такого пода-
рить. И однажды, когда мы с ней ехали по своим делам, мне позвонил мой знакомый и сказал,
что сейчас в одном из сети магазинов сотовой связи проходят хорошие акции и можно купить
телефон Sony стоимостью 30 тысяч на 50% дешевле. И тут жена сразу сообразила и сказала,
что подарит мне новый телефон. Мы поехали в этот салон, я даже представления не имел, что
это за телефон, потому что название Sony подразумевает очень большое количество моделей.
И когда мы приехали в этот магазин и нам показали этот телефон, я аж рот открыл, это была
именно та модель, которую я недавно где-то приметил и о которой просто подумал: «Какой
красивый телефон». После этого я ещё больше стал осознавать, что, когда я взялся за работу
над своими мыслями, моя жизнь стала правда меняться в направлении моих желаний.
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Следующее чудо, которое со мной произошло, и это действительно чудо, и ей сейчас
полтора годика, так это появление моей любимой дочурки Настеньки. У нас с женой уже были
дети: что у меня, что у неё от первых отношений, но мы очень хотели теперь нашего сов-
местного ребёнка, который будет рождён в духовных, гармоничных отношениях. Это действи-
тельно желанный ребёнок. Но на протяжении восьми месяцев у нас не получалось забереме-
неть. Мы здоровые молодые люди, но что-то, видимо, было не так… И по прошествии какого-
то времени мы обратились в одну из клиник и прошли обследование. Не было ничего такого
серьёзного, нам назначили какие-то препараты, но всё равно пока ничего не получалось. А мы
с женой ещё зимой запланировали отдых: уехать в село Шмаковка, там у нас находятся сана-
тории, в которые приезжают люди со всей России, так как там очень хороший чистый воздух
и из земли течёт лечебная газированная вода. Но мы ехали не в санаторий, а самостоятельно
сняли квартиру на 10 дней и просто хотели провести время в спокойной обстановке, вдали
от города. Так вот, многие люди, возможно, отменили бы этот отпуск и стали ходить по вра-
чам, переживать, почему не получается забеременеть. Мы же решили, что мы поедем всё-таки
отдыхать и, наоборот, не будем думать об этом, а настроимся на спокойный отдых. Мы про-
сто были уверены, что всё будет хорошо. Я на тот момент уже начал заниматься медитацией
по утрам, пока все домашние спят. И в своих медитациях я представлял, как жена забереме-
нела, как она сообщает мне об этом событии, и мы очень рады и счастливы. Мы прекрасно
отдохнули, наслаждались прогулками, свежей ягодой и чистым воздухом. И, когда мы верну-
лись обратно в город, через некоторое время жена сообщает, что она беременна, и мы этому
были бесконечно рады. Я, конечно же, поблагодарил про себя высшие силы, и теперь мы вос-
питываем прекрасную дочь. Конечно, кто-то скажет, что здесь нет ничего сверхъестественного,
что просто подействовали рекомендации врачей. Да, конечно же, это тоже немаловажный фак-
тор, но я думаю, что это результат работы в комплексе. Благодаря нашим мыслям и желаниям,
нам жизнь дала грамотного врача, а также наша вера в то, что всё будет хорошо. Ведь многие
люди впадают в панику, когда узнают, что что-то не так и начинают переживать, ходить по раз-
ным врачам, думать о том, что они нездоровы, и тем самым притягивать к себе это нездоровое
состояние. Здесь был очередной показатель того, что в любой ситуации нужно оставаться спо-
койным и верить, что всё что ни делается, то к лучшему. Ведь Вселенная не любит суеты и вол-
нений. По этому поводу мне очень понравилось высказывание в книге . Эта книга о кодексе
самураев. А мы знаем, что самураи были одними из самых сильных воинов, именно благодаря
своей дисциплине и мудрости. Конечно, не каждый поддержит эти написания и их образ жизни,
но есть в этой книге много полезного, что можно почерпнуть… Так вот, что говорят самураи
по поводу суеты? Когда ты идёшь по улице и резко начался дождь, ты начинаешь бежать, но,
добежав до места, ты понимаешь, что всё равно промок, только при этом ты ещё и суетился.
Правда ведь, хорошее объяснение того, что суета в нашей жизни излишня? Так как во время
суеты ты перестаёшь контролировать себя, свои мысли и действия. Ещё есть очень хорошие
фразы, относящиеся к суете, правда, не знаю, кто из великих людей их сказал, но по содержа-
нию похожи тоже на японские изречения: «Всё, что важно, не может быть быстро. Всё, что
быстро, только суета». Или такое: «Быстро – значит медленно, но постоянно». Правда, в таких
коротких фразах заложен очень глубокий смысл. Поэтому я вам рекомендую: что бы ни слу-
чилось, не поддавайтесь панике и суете, оставляйте свой разум спокойным, и тогда вы гораздо
быстрее и качественнее будете решать все вопросы. «Хагакурэ. Сокрытое в листве»

Анекдот
Ещё одно очень важное событие, которое как раз случилось перед поездкой на отдых

и очень хорошо показывает, что суета не решает вопросов. Мы тогда жили в двухкомнатной
квартире в очень хорошем районе, недалеко от центра города, нас всё устраивало в этой квар-
тире, но так как мы планировали пополнение нашей семьи, то подумывали о расширении жил-
площади. Мы жили на пятом этаже, в пятиэтажном доме, и над нами был ещё технический
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этаж. Это довольно просторное помещение, с которого можно было сделать ещё пару комнат.
Нужно было письменное разрешение всех жильцов дома, да и вообще немало вложений. Но я
прям представлял, что сделаем там ремонт и будет выход на крышу дома, с которой можно
любоваться городом и даже будет виден кусочек моря. В общем, мне не хватало, видимо, пей-
зажей. Так как вариант с ремонтом отпал, мы решили продать нашу квартиру и купить что-
нибудь побольше, но прекрасно понимали, что в  таком районе, где мы живём, мы не  смо-
жем купить приличную квартиру за те же деньги, да и ещё, возможно, придётся брать кредит.
Мы разместили объявление в интернете и стали ждать. Также в этот момент я стал продавать
свою машину, на случай, чтоб потом добавить денег на квартиру. Шло время, ни машину ни
квартиру не покупали, мы пока подыскивали подходящий вариант для нас. Прошло два или
три месяца, и всё было без изменений, люди звонили, приходили даже посмотреть квартиру,
но никто не покупал, а по машине вообще не звонили. В общем, мы сначала расстроились, что
не получается задуманное, столько суетились, бегали, а всё понапрасну. И тогда мы принимаем
решение успокоиться, больше особо не суетиться в этом плане: пусть будет как будет. Стали
изредка поглядывать объявления на квартиры, а машину я вообще решил отремонтировать,
покрасить всю и ездить дальше до лучших времён. И когда мы уже успокоились и не пере-
живали по этому поводу, нам звонит агент, которая занималась продажей нашей квартиры,
и говорит, что есть реальный покупатель: женщина приехала с другого города и хочет жить
рядом с детьми, единственное, надо будет только немного подвинуться по цене. Ну мы тогда
без особого энтузиазма сказали: «Пусть приходит, смотрит квартиру, а там видно будет». Ведь
нам нужен был подходящий вариант и для нас, а такого не было. После просмотра той жен-
щине всё очень понравилось и она готова была купить, но мы сказали, что нам нужно время
подумать. На следующий день жена начинает просматривать объявления и находит прекрас-
ную квартиру в нашем районе, в новом доме, мы сразу же едем смотреть её, цена довольно
приемлемая, так как у людей уже были билеты на  самолёт на руках, они переезжали жить
в другой город, и поэтому нужно было срочно продать квартиру. Но всё равно пришлось бы
брать кредит, около полумиллиона рублей, но нас это не останавливало, так как квартира была
просто великолепная. Конечно, нужно было ещё доделать ремонт, ведь бывшие хозяева даже
не успели его ещё полностью сделать, так как дом был недавно сдан в эксплуатацию. Помимо
того, что дом был новый, большая жилая площадь, вдобавок ко всему был прекрасный вид
из окна, на недавно построившийся мост через залив на остров Русский. Я даже представить
себе не мог такую квартиру, это потом я уже вспомнил своё желание, что хотел любоваться
пейзажем. Также был ещё с другой стороны дома на этаже общий балкон, с которого был так же
изумительный вид на Амурский залив. Мы были в восторге, но когда сказали, что не хватает
всей суммы и будем решать вопрос с кредитом, продавцов квартиры это не очень обрадовало,
так как на это нужно было время, а его у них было немного. Но чудеса на этом не прекрати-
лись. Я на следующий день повёз свою машину в автосервис на покраску, мне сказали, что
позвонят через пару дней, когда будет готово, и в этот же вечер мне позвонил человек и ска-
зал, что готов сейчас приехать и купить мою машину. Я сразу позвонил в автосервис, отменил
покраску и вечером успешно продал свою машину. То есть у нас теперь было достаточно денег
на покупку квартиры, и мы сразу отдали залог за неё. Мы с женой были просто в восторге
от происходящего, оттого что высшие силы нам давали испытания и мы с ними справились.
Но заметьте, когда мы суетились, когда переживали, всякие мысли ползли в голову, что вот,
не везёт, и в таком духе. Но как только мы успокоились и стали дальше жить и наслаждаться
жизнью в бывшей квартире, ведь она нам тоже очень нравилась, то бог дал нам ещё более
хороший вариант событий, о которых мы даже и подумать не могли. Поэтому будьте спокойны,
успокойте свой разум, ведь он иногда вам мешает действовать и принимать правильные реше-
ния, и тогда, поверьте, с божьей помощью всё будет так, как вы этого хотите, и даже ещё лучше.
Бог внутри вас только ждёт, когда вы успокоитесь, осознаете и поверите в то, что для вас всегда
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приготовлен самый лучший вариант. Он обязательно вас направит на нужный путь, благодаря
вашим искренним мыслям и желаниям, и создаст все обстоятельства для улучшения любой
ситуации.

После того как я взялся за контроль своих мыслей, много разных чудес происходило,
но я вам опишу самые запоминающиеся мне. Этим летом мы поехали отдыхать тоже в одну
из курортных зон нашего края, это село Андреевка Хасанского района. Это село очень удачно
расположено на берегу моря, и повсюду множество пляжей и баз отдыха. Мы ещё весной внесли
предоплату за номер на одной из  таких баз и летом всей семьёй, а  это мы с женой и  трое
детей, поехали на долгожданный отдых. Сразу скажу, что у меня бизнес зависит от сезонности,
и летом доходы были небольшие, поэтому деньги были распределены на каждый день отдыха.
Главное, что у нас был номер и оплачено питание. Но дети есть дети, да я и сам любитель
активного отдыха, и поэтому, конечно же, хотелось покататься на всём, что там предлагают,
и мы решили прокатиться на надувном диване со старшими детьми, а остальные деньги оста-
вить на обратный путь, так как завтра вечером нам нужно было уже уезжать. Так вот, мы про-
катились на этом диване, нам очень понравилось, и дети под впечатлением чуть ли не в один
голос сказали, что они ещё хотят прокатиться, я тоже, конечно, подумал о том, что было бы
хорошо, если б было сейчас больше денег, но, объяснив детям, что данной возможности нет,
мы продолжили отдых на пляже. Этот день прошёл замечательно, вечером мы все уснули слад-
ким сном. Утром, как это часто бывает, особенно в тёплое время года, я решил пробежаться
по деревне и сбегать на «гроты», это местная достопримечательность, пляж, на котором очень
много круглых камней. И когда волна бьётся о берег, она закатывает эти камни, а, отходя, они
скатываются, и получается такой своеобразный шум, как грохот. Я люблю бегать, особенно
в незнакомых местах, и эта пробежка предвещала массу удовольствий от процесса. Я в пре-
красном настроении где-то около семи часов утра выдвинулся туда, куда мне подсказали мест-
ные жители, по их словам, это было около часа ходьбы пешком, а бегом, я думал, минут за два-
дцать доберусь. Так вот, не зная точной дороги, я пару раз свернул не туда, потом возвращался,
спрашивал у прохожих, которые, видимо, тоже любили утренние прогулки, и, когда я бежал
по лесной тропе, я увидел, что передо мной лежит купюра в пять тысяч рублей. Я просто встал
в ступоре, зная о том, что мои мечты уже начинают сбываться, я не ожидал, что так быстро
исполнится моё желание и желание моих детей. Видимо, повлияло то, что оно у нас было сов-
местное. В общем, я, конечно же, поблагодарил Вселенную за  этот дар, и, когда прибежал
на базу и сообщил своим близким, все были в шоке и очень обрадовались. Мы, конечно же,
как и хотели, потратили эти деньги на развлечения, и покатались на скутере, и сходили в аква-
парк, и опять повторили поездку на надувном диване. То есть Вселенная нам дала не только
то, что мы хотели, но и ещё больше. И это всегда так работает, хорошее вы желаете себе или
нехорошее, вы всегда к себе притянете всё в гораздо большем количестве. Плюс здесь срабо-
тали эмоции, так как мы только после катания на надувном диване озвучили наше желание.
Когда вы желаете себе что-то и при этом испытываете сильные позитивные эмоции, тогда жела-
ния приходят ещё быстрее. Это как первая любовь или новое знакомство, вспомните, когда
вы знакомитесь с красивым молодым человеком или девушкой, вы договариваетесь о встрече
и потом начинаете думать об этом и представлять, как это всё пройдёт, какое удовольствие вы
испытываете от присутствия этого человека, ведь он вам очень нравится, вы хотели бы с ним
быть. И вот ваше желание исполнится сегодня вечером, вспоминаете всплеск этих эмоций, это
просто непередаваемо. Так вот, когда вы желаете что-то, ваши желания должны создавать у вас
такие же эмоции, только тогда к вам придёт всё, что вы пожелаете. А если вы просто представ-
ляете что-то, то вряд ли вы этого достигнете, так как, видимо, это не настоящее ваше желание,
раз вы не испытываете эмоций. Возможно, вы просто у кого-то увидели что-то и тоже этого
захотели, только это уже не желание, это зависть. Хотеть можно по-разному, можно желать
чего-то и испытывать от этого желания огромное удовольствие, а можно желать то же самое,
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но желать потому, что у вас этого нет, и, соответственно, вы тогда ничего и не получите. Важны
не только ваши слова, ещё более важны ваши мысли о том или ином желании. И, благодаря
медитации и мыслям во время медитации, у вас с каждым разом будет более чётко формиро-
ваться ваше желание. Ведь чем чётче вы представляете, чем больше нюансов учитываете, тем
более точно будет исполнение вашего желания. Это как описал Владимир Мегре в книге «Ана-
стасия», когда они мысленно путешествовали в другие Галактики, и там было что-то подобное
большой летающей тарелке. Владимир спросил Анастасию, что это такое, и она ответила, что
это что-то подобное нашим заводам на Земле, только «здесь ты мысленно передаёшь, что жела-
ешь, и оно буквально сразу появляется». И тогда он стал представлять автомобиль. В своих
мыслях он видел, как он должен выглядеть, но когда его желание исполнилось, то он очень
удивился, когда подошёл к нему. Ведь, с одной стороны, он действительно выглядел как нор-
мальный автомобиль, а, с другой стороны, не было ни дверей, ни колёс и салона машины тоже
не было. Тогда Анастасия ему объяснила, что он неконкретно представлял, что хочет, вот то
и получил. Конечно, я не говорю, что нужно продумывать каждую мелочь, какими болтами
должны быть прикручены колёса и т. д. Но вы должны видеть себя в своём желании, как вы
наслаждаетесь тем, чего хотите, как будто владеете этим уже сейчас. И как можно более точно
представлять предмет ваших желаний. Это примерно как проектировщик, когда делает проект
для строительства дома, он учитывает все нюансы, иначе просто дом рухнет.
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