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Аннотация
Как часто вы делаете определенные действия, чтобы получать

больше денег? Больше работаете, берете дополнительную
подработку? Или стараетесь развить свой проект, запускаете
рекламу, создаете акции? Но почему-то денег больше не
становится. А если доходы все же растут, то вместе с ними резко
возрастают и расходы. Что же делать? Повышение уровня вашего
финансового достатка зависит от вашего мышления. Изменив
мысли в отношении денег и нового финансового будущего, ваши
доходы неуклонно будут расти!
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Вступление
Для того, чтобы деньги пришли в вашу жизнь, недоста-



 
 
 

точно одного желания быть богатым. Деньги надо не только
любить и уважать, но и быть готовым уметь привлекать их.

Основные навыки денежного мышления прививаются
еще в детстве, в семье. Но, к сожалению, далеко не все из нас
жили богато. Поэтому закономерно, что, став взрослыми, мы
часто испытываем трудности в обращении с деньгами.

Те установки, которые вкладывались в  вас с  детства  –
«Это дорого для нас», «Ну, чего раскатала губу, закатай»,
«Деньги достаются лишь тяжелым трудом»  – конечно  же
влияют на  ваше нынешнее мышление и  не  дают выйти
на нужный вам финансовый достаток.

В этой мини-книге вы найдете 5 различных техник для
подготовки своего мышления к увеличению денежного по-
тока в вашей жизни.

Они помогут вам лучше понять собственные взаимоотно-
шения с деньгами и начать исправлять их. Вы сможете начать
менять свои мысли о деньгах, увидите новые методы дости-
жения своих финансовых целей. А также вы научитесь при-
ходить в ресурсное состояние, которое поможет вам преодо-
левать препятствия на пути к богатству.



 
 
 

1. ДЕНЬГИ В РУКАХ
– Возьмите те деньги, которые есть у вас в доме. Пусть это

будут купюры разного номинала. Сложите их в пачку и по-
держите их в руках.

Обратите внимание на свои ощущения. Что вы чувствуе-
те? Гордость за то, что у вас есть деньги? Благодарность этим
купюрам за то, что пришли к вам? Разочарование, что денег
не так много, как хотелось бы? Злость на себя или других
за недостаточно большую прибыль/зарплату?

Запишите, что ощущаете, когда держите в руках деньги.
–  Теперь так  же поработайте  с  монетами. Возьмите их

в руки так, как вам удобнее держать их.
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