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Аннотация
Стихи и проза, рисунки и фото в этой книге – это все

творчество участников курса «Перезагрузка Твоей Реальности»,
1 поток январь-февраль 2020 г. от Трансерфинг Центра при
поддержке В. Зеланда. Впоследствии, образовался Марафон
«Новая Волна Света».Авторы книги: Анастасия Вербена, Dana
Derville, Светлана Новикова, Антонина Калинова, Гиря, Juli,
Тата, Ксена Пауэр, Александр Алекс, Наталия Чернова, Дарья
Григораш, Yulia LivKr, Galaa, Александра Берлякова, Eleonora
Myrrh.
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Предисловие

 
 

О книге
 

Стихи и проза, рисунки в этой книге – это все творчество
участников курса «Перезагрузка Твоей Реальности» 1  по-
ток январь-февраль 2020 г. от Трансерфинг Центра при под-
держке В. Зеланда. Чат курса «Перезагрузки» был очень ак-
тивным и захватывающе интересным! +500 и +700 сообще-
ний за сутки! Успевай читать и писать. Вихрь энергии благих
фраз и выражений. Чат, где вдохновляешься и заряжаешься.
Держишь фокус своих мыслей в верном направлении. Нахо-
дишь ответы на свои вопросы.

Впоследствии самые активные и практикующие участни-
ки чата перебрались в свой отдельный чат. Образовался Ма-
рафон «Новая Волна Света». Такая идея посетила Тату  –
одну из  активных участниц курса. Каждую неделю дежур-
ный Марафона даёт задание на неделю. И по пятницам ве-
чером проводим коллективные практики, когда все встреча-
ются в одно время. Это усиливает качество практик. В ча-
те делимся успехами и вопросами, новостями в жизни, да
и просто отличным настроением! У нас всегда особенно уют-
но и светло. Дежурными являются все участники Марафона.

Чат многим помогает держать курс на  5-ое Измерение.



 
 
 

Это колоссальная поддержка в жизни и в твоём развитии.
Особую роль он сыграл во время мировых событий этого го-
да.

Кто-то ушёл из чата, кто-то пришёл из других курсов ТС
Центра при поддержке В. Зеланда. Однако основная масса
марафонцев (около 30 человек) стабильно делает практики
из заданий дежурных и свои личные. При этом работая, от-
дыхая и наслаждаясь своей жизнью. Мы все идём к своим
целям вместе, и наши Намерения реализуются! Благодарю!
Да, так и есть!

Мы «Светлячки», освещаем своим Миром другие Миры
людей и всю нашу планету!



 
 
 

 
Как родилась идея собрать

все творчество в книгу?
 

Александр Алекс в июне 2020 года включил в своё гран-
диозное задание написать стихи. Я (Анастасия Вербена) да-
же не ожидала, что столько людей их напишут! И в каких ко-
личествах! А я? Я вообще не была способна на такое по вы-
водам моего Разума, да и не тяготела к стихам. Все стихи
как администратор чата и группы в соц. сети опубликовыва-
ла на стене нашего сообщества. Мне пришла мысль, что хо-
чется это все собрать в книгу. Тут же увидела такие же мыс-
ли некоторых участников чата. Все поддержали идею.

Так я стала организатором ещё и по книге. Для нас – это
курсовая работа на Марафоне, где нужно активно «двигать
собой», совершать конкретные действия. Курсовая работа
помогает отследить, как ты выполняешь конкретные шаги
для цели, где и почему ленишься, где завышена Важность?
Есть  ли дисциплина и  умение регулярно находить время
на свои цели? «Тянешь резину» или умеешь все делать в своё
лучшее время?

29  июня я поставила конкретную цель для себя и  пе-
ред другими марафонцами на издание книги в электронной
версии с  помощью сайта https://ridero.ru/. А  также выста-
вить готовую книгу в интернет-магазинах. Меня так силь-
но вдохновила эта цель, что ночь промчалась незаметно без



 
 
 

сна! Огромный поток энергии обрушился шквалом. 30 июня
в 3:36 утра я написала конкретные задачи-действия для ма-
рафонцев по изданию книги. (А ещё я варила полезную ов-
сяную кашу мужу на завтрак, наслаждалась тишиной и степ-
ными запахами из окна. Но это другая история…)

Впоследствии среди марафонцев сами собой обозначи-
лись роли: иллюстратор, автор обложки, корректор текстов.
Пришли новые авторские практики. А мне – идеи как это все
реализовать и объединить с другими произведениями участ-
ников Марафона.



 
 
 

 
«Светлячки» этой книги

 
Думаю, что следует начать с Александра Алекса, который

всколыхнул чат на творчество стихов. Скромный и добрый.
Активный, несмотря на рабочую загруженность. И практи-
ки-задания делает, и в чате участвует. По словам наших Ма-
рафонцев, стихи Алекса всегда несут позитивную мужскую
победоносную энергию.

Светлана Новикова – Ангел нашего чата. Настоящий бе-
лорусский мастер дизайна и шитья одежды. Особенное пред-
почтение отдаёт сейчас натуральным тканям (лен). Умеет
и предпочитает шить на большие размеры. Мы всегда восхи-
щаемся фотографиями и рассказами про ее кота Снегурен-
ка. Некоторые стихи в этой книге посвящены именно ему.
Светлана всегда делает задания Марафона и участвует в кол-
лективных практиках. Постоянно делится своими успехами
в Трансерфинге, подкрепляя скольжение на «Волне Удачи».

Светлане Новиковой принадлежит большая часть стихов
этой книги. С Намерением издать сборник стихов и прозы,
Вдохновение у Светланы только усилилось! Несколько сти-
хов родились буквально за несколько дней. Рисунки к своим
стихотворениям Ангел нашего чата рисовала сама. Отлича-
ются искусной графикой и дизайнерским вкусом. Лично я
(Анастасия Вербена) купила бы тетрадь или блокнот с таким
рисунком. Фото к ее стихам принадлежат белорусскому фо-



 
 
 

тографу – Анатолию Андрееву (@аааminsk).
Dana Derville – творческий литературный псевдоним На-

дежды (мама) и Елизаветы (дочь). В книге встречаются сти-
хи Елизаветы, рисунки-иллюстрации и обложка от Надеж-
ды. Dana Derville – написали уже много фантастических ро-
манов с авторскими иллюстрациями. В поиске Своего (или
Своих) издательств. Достаточно давно живут в Париже. Пи-
шут свои книги на разных языках. Благодаря курсу «Пере-
загрузки», личному, пусть и он-Лайн знакомству, мы имели
честь прочесть первую часть трилогии одного захватываю-
щего космического романа. Когда 500 стр. как на одном ды-
хании читаешь за 5 дней… Текстовый «трейлер» этого ро-
мана первой книги под названием «Серая Земля» опубли-
кован в нашем сборнике «Когда Душа с Тобою Говорит…».
Очень советую прочитать. К «трейлеру» прилагаются фан-
тастические иллюстрации автора. Если вы издательство, ко-
торому понравилось творчество, смелее пишите, чтобы на-
чать сотрудничать!

Сайт Dana Derville  – danaderville.com, в  том числе, со-
держит мой авторский рисунок-иллюстрацию от Анастасии
Вербена. Инстаграм – @nadia_boursin.

Надежда является одним из самых активных участников
чата Марафона. Именно благодаря нашему он-Лайн сообще-
ству, она решилась и начала рисовать!!! Каждый день личная
активная программа практик, в том числе и работа с Телом.
Выполняет все задания дежурных и участвует в коллектив-



 
 
 

ных практиках. С дочкой Лизой они и здесь на одной тран-
серферской волне.

Ещё одним достижением этого творческого союза явля-
ется записанная практика-медитация «Полет Сокола», что
очень созвучно с их книгами. Прекрасная медитация! Так
расслабляет и настраивает на своё Намерение. Выполняли
в  качестве коллективной практики. Тут-то и  пришла мне
мысль, что записанные практики надо обязательно включить
в книгу! Ссылку и описание вы найдёте в сборнике. Желаю
приятных открытий! Голос Надежды просто создан для про-
ведения медитаций! Благодарю! Да, так и есть!

Антонина Калинова – сибирская красавица, фея Воды на-
шего чата! Всегда активна в своей жизни 24/7. Выполняет
«гору» практик в соответствии со своей личной программой,
в том числе и телесно-энергетические упражнения от Евге-
ния Самарина – тренера Трансерфинг Центра по направле-
нию работы с  Телом. Участвовала в  программах ТС Цен-
тра: «Марафон», «Сила твоей энергии» 2020 май-июнь и, ко-
нечно же, в курсе «Перезагрузка Твоей Реальности». Всегда
делится своими достижениями, успехами, вопросами и раз-
мышлениями. Готова к новому и постоянному расширению
зоны комфорта! Многих вдохновляет на действия и прове-
дение практик.

Ей принадлежит существенная часть стихов этой книги.
Находится в поисках второй половинки, дорогие мужчины!
Активно выполняет задания дежурных и участвует в коллек-



 
 
 

тивных практиках. От Антонины исходят магические чары
обаяния и харизмы.

«Гиря» – он просил назваться для книги именно так. Тру-
дяга-муравей нашего чата. В  этой жизни раскрывает своё
Сердце. В этом ему активно помогают его дочь и сын. Доче-
ри он посвятил своё стихотворение. Много работы, активные
перестройки в семейной жизни. Переезд, ремонт уже в сво-
ём доме, что было его целью. Практики делает и за рулём,
говорит: «Времени не хватает». Хотя бы так он пребывает
в потоке вместе с нами. Добрый, отзывчивый и прекрасный
Мужчина. Периодически появляется у нас в чате и делает за-
дания дежурных, несмотря на объёмы дел в Реальности. Од-
но из стихотворений посвятил Алексу – вдохновителю сти-
хов.

Juli  – прекрасная Богиня нашего чата, в  поисках своей
цели. Благодаря курсу Перезагрузки и нашему Марафону,
на мой взгляд, уже нащупала свою цель! Это режиссёрское
искусство. Проходит курсы по этому ремеслу.

Любит природу и частенько ездит за город с мужем, где
она отдыхает от гаджетов и наполняется энергией. Периоди-
чески пишет в чат, делится изменениями в своей Реальности
и успехами. В книге опубликована часть интересных тран-
серферских рассказов. Особенно нас, Марафонцев, впечат-
лил рассказ «Аттракцион». Рекомендую прочитать! Стихи
Juli тоже есть в нашей книге.

«Тата» – «зажигалочка» нашего чата. Несет бурю поло-



 
 
 

жительных эмоций, новые практики из  разных ресурсов.
Ее практика Новых Световых Энергий опубликована в этой
книге, как и стихотворение. Тату посетила идея о создании
Марафона – закрытого чата, где каждый делится своими ис-
пользуемыми практиками.

Ксена Пауэр – ещё одна наша писательница-Трансерфер.
На своей стене в социальной сети выкладывает рассказы эзо-
терического и  фантастического содержания. Магия всегда
есть в её произведениях! Увлекательные истории с продол-
жением… мистика… и Трансерфинг – вот чем наполнена
проза Ксены. Небольшой отрывок опубликован в этой книге.
На конец июля 2020 г. на своей странице в соц. сети выложе-
ны рассказы про Жрицу Тафти. Наверно, Ксена уже пишет
за Вадима Зеланда третью книгу…

С 2015 года каждодневно и круглогодично делает практи-
ки курсов «Повелительница Внешнего Намерения», «Я всё
могу! Шаги к успеху». Участвует в открытых и закрытых ве-
бинарах ТС Центра. Практика – это часть её образа жизни.
Ведёт блог по курсу «Я всё могу! Шаги к успеху» в социаль-
ной сети: https://vk.com/jecreelarealite.

«Зезя Гаско» – новый участник Марафона, пришёл в июле
2020 года. Но уже две его картинки красуются в этой книге.

Наталия Чернова (@nch_knit – прошла не простой путь
выхода на  новые линии жизни. Начала свой личный про-
ект по  вязанию корзин, сумочек из  джута), Дарья Григо-
раш (@darya_grigorash – стала делать потрясающие серьги



 
 
 

ручной работы), Yulia LivKr, Galaa – прекрасные красави-
цы-Светлячки нашего Марафона. Участвуют в  коллектив-
ных практиках, выполняют задания дежурных. Кто-то уже
успешно сам отдежурил. Радуют своими успехами, рукоде-
лием и  отличным настроением! В  книге опубликованы их
стихотворения.

Александра Берлякова  – автор медитации на  Любовь
и Благодарность. Записала для своей практики трек на фор-
тепиано. Ссылка и описания найдёте в книге.

Татьяна Голубцова-Санчез – всегда было интересно чи-
тать ее сообщения в  чате Перезагрузки. Практикующий
Трансерфер. В книге опубликованы ее работы маслом кол-
лекции аквамариновых и оранжевых ярких тонов.

Eleonora Myrrh – наш главный редактор книги! Впервые
в жизни сыграла роль корректора текстов. Сама вызвалась
и оперативно, ответственно подошла к делу. Написала пре-
красные стихотворения. Один из активных участников чата
Марафона.

Анастасия Вербена (я) – организатор и составитель этой
книги, администратор и ведущая Марафона. Произошло это
все как-то само собой… В 2020 году 3 сентября исполня-
ется 9  полных лет успешного живого растительного пита-
ния. Об этом написала книгу, где изложен мой опыт и ав-
торские рецепты. Я – шеф-повар живой кухни. Разрабаты-
ваю рецепты напитков (raw vegan bar), мороженого, делаю
темперированный шоколад на меду, десерты. В  соц. сетях



 
 
 

в 2015 и 2016 гг. проводила Недели Живой Еды, где было
составлено примерное меню с рецептами.

На начало августа 2020 года занимаюсь изданием своей
первой книги по живому питанию «Живая Книга» – Анаста-
сия Вербена. Веду Инстаграм – @wisefoxone.

С 2012 года начала читать книги Вадима Зеланда и сразу
стала практиковать. Получила ошеломительные для Разума
результаты. С 2015 года обучалась в ТС Центре. Прошла все
длительные курсы. Посещаю встречи, практикую и активно
задаю свою Реальность. Не одна история успеха в копилке
сайта Трансерфинг Центра. Благодарю! Да, так и есть!

1 августа 2020 года получила первое Посвящение в Энер-
гию Рейки в  живом формате от  Мастера. Осенью про-
шла несколько курсов и получила Посвящение (Настройки)
в  Энергии Рейки Нового Времени: «Удаление Кармы Ро-
дового Древа», «Рейки-Деньги», «Рейки-Вторая Половин-
ка», «Чили Шоколад», «Неземная Красота» – первые ступе-
ни. Активно работаю с этими энергиями, исцеляю свое те-
ло, а также с конца октября 2020 года стала гармонизиро-
вать состояния других людей и сложные жизненные ситуа-
ции на расстоянии с помощью техники Рейки-шара. Успехи
и результаты впечатляют не только меня! Для себя сделала
вывод, что союз «Трансерфинг и Рейки», работает еще мощ-
нее, быстрее и эффективнее, чем просто Трансерфинг Ре-
альности с техниками Тафти. Жизнь меняется еще стреми-
тельнее, а намерения реализуются все быстрее самым наи-



 
 
 

лучшим образом. Энергетический уровень и здоровье улуч-
шаются. Энергия Рейки работает с четырьмя телами: Мен-
тальное, Эмоциональное, Физическое и Эфирное, и счита-
ется, что в дальнейшем распространяется на все остальные.
Это позволяет решать проблемы со здоровьем, пришедшие
из прошлых жизней.

15 ноября 2020 года приняла Посвящение во вторую Тра-
диционную ступень Рейки.

Содержание книги «Когда Душа с Тобою Говорит», ос-
новную редакцию и прочее удалось собрать и сделать за июль
2020 года. Август был посвящен оформлению книги в еди-
ное гармоничное целое. И дополнительно отредактирован:
Dana Derville, Ксена Пауэр, Анастасия Вербена.

От меня в книге: два стихотворения (что для меня совсем
ново), трансерферский рассказ «Саша ехал по шоссе» (пи-
сала на курсе «Марафон» осенью в 2018 году), рисунки-ил-
люстрации и Практика Прошлых Воплощений, которая поз-
волит вам вернуть Свою Силу, как говорит Тафти. Практи-
ка объединяет ваши прошлые жизни в одну текущую. И ча-
стично даёт увидеть, кем вы были в прошлых воплощениях.
Подробнее читайте в отдельной статье с аудиозаписью прак-
тики.



 
 
 

Автор работы и фото: @natanigma.



 
 
 

 
Новые Чакры в Новом Времени

 
Курс «Перезагрузка» Трансерфинг Центра изменил мое

тело (Анастасии Вербены). Я могу с уверенностью сказать,
что и состоянием Сознания, и Телом я перешла в 4 изме-
рение. Однако изменения все ещё продолжаются. Я вхожу
в новый и совершенный манекен. По истечении 21 дня после
курса пошли сильные изменения в теле. Повышалась темпе-
ратура – 37,8 на «пустом» месте. Короткие, но сильные бо-
ли в животе – подозрение на аппендицит. Принимала допол-
нительные без таблеточные меры в виде световых практик,
медовых ладок и солевых повязок. Помогало. В этот пери-
од могла есть только размороженные ягоды, даже соус из се-
мечек или просто овощи были очень тяжелым продуктом,
которого совершенно не  хотелось. Были ментальные ощу-
щения, как будто кол Света вставили в позвоночник. Шли
очень мощные трансформации тела. Неприятные и пугаю-
щие ощущения прошли за несколько дней. Я была спокойна
и морально готова к подобному.

Как результат, я заметила своим, ещё одним, видением,
что мои чакры изменились. Я постоянно отслеживала, как
они трансформировались, благодаря занятию Евгения Сама-
рина на 6-ой энергетический центр из курса «Трид» (упраж-
нения на зрение).

Сейчас они выровнялись и  стабилизировались. Однако



 
 
 

какие-то изменения все же идут. Неизменным остался цвет
чакр Нового Времени. Как следствие, заметила, что орга-
низм стал ещё мощнее, иммунитет выше, появился новый
дар – я вижу картинку, где в Пространстве кинолент нахо-
дится человек. Какая Реальность у него сейчас, и что окру-
жает около той точки, сетки-карты Реальности, в которой он
находится. Все по принципу светлых чистых линий жизни
и тёмных. Видением, как он может быстрее прийти в счаст-
ливый сектор Пространства Вариантов, смогла определить
уже у нескольких человек в режиме онлайн. Причём, в каком
городе на планете он находится, не имело значения. Получа-
лось именно тогда, когда просили помощи. Новый дар для
меня. Осваиваю. Также заметила, как обоняние стало сверх
обычных возможностей.

На  живом питании оно уже было уже раскрыто. Но  я
не знала, что может ещё больше! Теперь я могу почувство-
вать яркий запах от  отдельного дерева или куста в  целом
на  расстоянии метра от  него (смородина, абрикос, напр.).
Раньше именно таких ощущений не было. Знаю, что когда
сушь (я живу в степном городе), растения очень слабо отда-
ют свой аромат.



 
 
 

 
Какие же теперь Новые

цвета чакр и их структура?
 

Даю описание своего личного опыта. Нижние три чакры
остались таких  же цветов, только ярче  – такой приятный
и исходящий свет, как будто зажгли лампы. Перед перехо-
дом коренных трансформаций такими яркими стали все чак-
ры: ярко-синяя, зелёная, голубая… а потом все изменилось.
В полной версии, когда все стабильно и нет трансформиру-
ющих процессов, все чакры стали иметь мандальный рису-
нок-сетку поверх цветов. Анахата (сердечная чакра) имеет
свой основной цвет – изумрудный и новый для неё – фио-
летовый. Вишудха (горловая) – голубой (основной) и олив-
ковый (новый). Аджна (лобовой центр, точка межбровья)
имеет сложную структуру. Представьте себе круглые тарел-
ки разного размера или одну большую с послойной каймой
разных цветов, – дартс)

Центр широкий – белый с золотыми блёстками. Дальше
широкая полоска синего, но центр доминирует и фиолето-
вый окаймляет.

Заметила, что когда идёт работа на восстановление опре-
деленной чакры, то центр лба отражает ее цвет. Как-то в мар-
те я немного простудилась из-за открытого окна ночью – был
сквозняк. На живом питании с моим нынешним иммуните-
том это редкость, но может случиться. А если и есть, то про-



 
 
 

ходит в очень лёгкой форме. Теперь это прошло ещё быст-
рее в 2—3 раза! Буквально за один день. Обратила внимание
на цвет чакр. Вишудха больше всего была в работе. Олив-
ковый цвет Нового Времени заполонил энергический центр.
Аджна в этот момент имела тоже оливковый цвет на белом
фоне.

Сначала новые цвета были пятнами, разводами, как ту-
манности в космосе. Потом сформировались в нечто четкое.
Сейчас, на начало августа, обновленные чакры имеют центр
прошлых цветов в виде небольших точек (кроме широкого
белого лба), а дальше они залили остальное пространство.
Верхние энергетические центры сейчас гораздо больше, чем
нижние. Я вижу огромный свет диска, шириной один метр.
Аджна и Анахата – самые большие выделяющиеся чакры.
Кто главнее, не могу сказать. По моим личным ощущени-
ям Аджна – сложная и мудрая, как Мужчина. Анахата – ду-
шевная, благодарная, полная любви и благих чувств… тон-
кий и нежный свет, как Женщина. Они работают в Единстве
и Согласии. Идёт голос Души и связь с Космическим.

Желаю приятного прочтения книги и отличных практик!
Да, так и есть!



 
 
 

 
Творчество Марафонцев

 
 

Стихи Eleonora Myrrh
 

Puella (Aurora I)

Маленькая девочка
мечтала дотянуться рукою до Неба.
Она смотрела на Звёзды
и видела Ангелов в белом, —
они пришли, чтоб протереть ей Третий Глаз.
Девочка прозрела.
И стала слушать Душу и внимать ей,
и слушать стала рассказы о далёких мирах,
о людских слезах,
не понимая искренне,
почему несчастливы люди на Земле…
Они такими рождаются?
Нет,
просто у них отбирают Память,
и Душа с ними слабо соприкасается…
Надо все исправить!
Надо счастье обрести!
Девочка, с руками, с Третьим Глазом,
видит лица,



 
 
 

что сморщились от Боли и Печали.
Надо же, какая небылица, —
а вы Счастья вообще что ли не ждали?!
Девочка Глаз свой возвела к Солнцу,
что освещает планету,
и договорилась с ним,
чтоб впредь светило ещё ярче,
и чтоб люди просыпались от этого Света,
чтоб они ослепли своими двумя глазами
и обрели свой Третий.
Договор вступил в свою силу.
С Третьим Глазом Девчушка улетела
и стала ждать у Врат,
что в Вечность Путь всем открывают.
Но мало так прохожих,
могущих пройти в Врата.
История не та.
Не та, какая быть могла.
Но Девочка сидит,
Глазом наблюдает и молчит.
Светает…



 
 
 



 
 
 

https://www.pexels.com/ru-ru/photo/573298/ https://
www.pexels.com/ru-ru/photo/573271/ Фото автора Matheus
Bertelli: Pexels

https://ridero.ru/link/PFnJrK1yCUzGYN
https://ridero.ru/link/vIUqt1_-2P0qVr
https://ridero.ru/link/vIUqt1_-2P0qVr


 
 
 

 
Стихи Светланы Новиковой

 

Ты у души хотел спросить…

Душа не может говорить…
Она поёт, смеётся,
Ликует, радостно парит,
Танцует,
Хлопает в ладоши.

Душа рыдает и скорбит,
Грустит, сжимается от боли,
Печалью полнится.
Молчит.
Молчит.
Молчит.
Душа не говорит.



 
 
 

Фото: Андреев Анатолий @аааminsk



 
 
 

 
Стихи Александра Алекса

 

***
И, скинув все оковы от удушья,
Раскинув руки, полилась Любовь спасенья
Потоком мощным, безграничным
На мир, на образ и на отражение, —
На всё вокруг!!!
Дуальность зеркала раскрыта…
Судьбы своей Вершитель Ты!!!
Раскрась реальность Маслом или Акварелью,
Цветами Радуги иль Вдохновенья,
Космическим свечением,
потоком Благости и Позволенья! А далее…
Живи и наслаждайся ты Богатством,
Изобилием, Энергиях, Любви, Добра и Света!!!
Не спи! Будь начеку!!!
Твори свою ты Жизнь Осознанно, Красиво!
Ты слушай, делай, думай, чувствуй от Любви!!!
Или опять заснешь, замёрзнешь ты в пути.

***
 Любови уложились в ряд, сверкая искрами —
Цветами Божества. Энергии пронизывают тело.
Свет из Души наружу рвется с огромной силой.
Мой бедный мозг – он в шоке, —
что же происходит?..



 
 
 

И тело всё трясётся на ветру.
И ветер странствий, теплый ветер, меня вперёд толкает..
Иди, мой друг! Иди!

О, тело, моё тело, мой помощник,
Какие образы даёшь ты, ощущения..
Ну разве думал раньше я, что можно телом образ
передать!? Фантастика. Красиво.
И сердце бьётся, дрожа от счастья.
И  кровь бежит по  венам со  скоростью космической
ракеты.
И  информация разносится с  такой  же скоростью
от сердца
во все точки удаленно-равно и равноудаленно.
И эти точки дребезжат от знания
Счастья, как будто они сами Счастье есть!

И это все вокруг Большое Счастье,
И Радость Силы в момент Признания Себе,
Себя, внутри Себя…
Внутри Меня Всё Есть…
Любовь – момент и счастья миг, и Сила,
Сила Волшебства и Магия, Божественность,
И Сила Отпускания, то есть Принятия Себя в Себе,
 Тебя в Тебе, Себя в Тебе, Тебя в Себе,
И Сила Взаимопонимания, Взаиморадости,
Взаимочести, Взаимоумиленья Естеством.
О, Естество! Пришедшее от Бога,
Отца и Сына, и Святого Духа, – Ты Вечно!!



 
 
 

В моменте бытия, в моменте Здесь, Сейчас, Теперь.
Ты Вечно – Тут и Там, и в точке Безвременья. О, Дух!
Твое прикосновение дало нам Силу, скорее, завесу
Приоткрыло, скрывающую нашу Силу, которая
всегда была
И будет с нами. Аминь.
О, Сила, Тело, Дух и Бог, Любовь, Закон!

О, Свет! О, Жизнь! О, Я!
Я сын твоей Любви,
Сын Света, Сын Простоты,
Добра и Красоты!!!



 
 
 

Автор картинки: Зезя Гаско.

***



 
 
 

Огнем, водой, мечом и светом
Крещение народ прошел.
Из глубины ушли страдания, печали,
Грусти, недовольство, злоба, ревность,
Подковерные дела.
Осталось только тело обнажённым
И тысячи моментов счастья.
Осталось небо, солнце, море.
Осталась добрая Земля.
Осталась соцветьем всех цветов и лепестков Весна!
О, боже мой, какая красота! И мысль одна!
Лишь мысль творит дела!
Какая сила, простота, в Душе – мурчанье.
Полёт той самой, в которой то мурчанье, —
Такое не опишешь в самом длинном тексте…
Прочувствовать все нужно на себе!

О, тексты, древние папирусы и свитки!
Рука дрожит при мысли о прикосновении к ним.
Я думаю, что в  них сокрыто какое-то Древнейшее
писание,
Знание, сила обладания и власть.
Но как разочарован буду я,
когда в писании этом я прочитаю про…
Банан, что жёлтый он, растёт на пальме,
И есть в моменте его нужно. Стоп!
Озарение! Просветление!
Все эти древние писания – в них нет ни знания,
Ни силы обладания и власти нет.



 
 
 

Нет Ничего!
Там Пустота и Тишина.
Они указывают лишь Путь,
Где взять всё это! Каким ключом открыть какую дверь,
Но где та дверь? Куда засунуть этот ключ?
И все бы не было бы так, если б не так всё было…
И эту дверь нашёл я в сердце у себя.
Внутри нашёл я знания, и силу обладания, и власть!
И все, что ты захочешь, есть внутри!

О, Бог! Ты гений!
Придумал человека по образу,
Подобию Себя!
Есть всё у человека!
Есть лекарь – это Тело!
Есть Душа – это Любовь!
Есть Дух, название ему —
Внутренняя Сила!
Есть инструменты —
этот Свет, Энергия,
Намерение, Труд! О, Боже!
Все так просто и красиво!
А значит, Всё Так Есть!!!

Ода Любви

Когда в окне горит свеча,
Я долго на огонь смотрю,
И думаю я о тебе…



 
 
 

И вспоминаю каждый вздох,
И каждое движение глаз,
И каждое прикосновенье рук,
И думаю я о тебе! Одна ты!
Для меня во всей Вселенной!
Вселенная Одна для нас образовалась в миг,
В тот долгожданный Миг,
Когда мы встретились,
Когда запели песни о любви Сердца друг другу.
Вселенная Любви окутала в тот миг,
Окутала любовью томной, сладкой,
сладострастной и нежной, и всегда Святой!
И чистой, светлой, безграничной,
всегда такой, всегда другой!

Оттенков моря – цвет один!
Он мягкий, теплый и комфортный, лучистый!
Словами ты его не передашь,
пока сквозь сердце не пропустишь,
Пока по телу дрожь не пробежит.
Тогда, в тот миг, поймёшь оттенки и цвета.
Поймёшь, насколько глубока Душа любого человека,
Любовью окрылённого!
Поймёшь ту глубину тех слов, на  вид простых,
обыденных,
Тот величайший смысл взглядов,
прикосновенье рук и поцелуи губ.
Всё, кажется, одно и тоже, но это кажется. Всё ново!
Каждый вздох, прикосновенье, поцелуи и взгляд,



 
 
 

И слово, день и час, и Миг…
Всё ново!
И каждый день – Другая жизнь.
Ты новый! Каждый день!
О, это счастье! Божественное чувство!
Любовь везде!
Любовь в нигде и в пустоте!
Любовь возвышенна, любовь в низине,
Но кто определил тот верх и низ?
Любовь везде!
Любовь внутри, Любовь вовне!
Любовь в Тебе! Любовь во Мне!

Когда в окне горит свеча,
Я долго на огонь смотрю,
И думаю я о Тебе…

Я Люблю Тебя.
Благодарю…



 
 
 

 
Стихи Светланы Новиковой

 



 
 
 

 
Дождливое настроение

 

Дождь потоком льется вниз,
капли барабанят.
Ты укутался и спишь.
Чай ещё в стакане…
Мысли нас ведут во сне
странною тропинкой.
Хочется не жить, а плыть
маленькой песчинкой,
капелькой в потоке вод,
целым океаном.
Ты один и не один,
Цельный, многогранный…
Грохот. Лязг.
Вдребезги разбился
мой бокал.
Да это кот!
Он уже проснулся.



 
 
 

Рисунок Светланы Новиковой.

***
Белая снежинка греет руку мне.
Думаешь, растает?
Ну, конечно, нет.



 
 
 

Это Снегуренок, Бусинка моя!
Тигрик белый ласковый,
Крошечка моя.
Вырастет котенок,
станет он котом.
И согреет душу мне
холодным вечерком.

Одуванчик

Одуванчик одуванчик
Маленькое солнце.
Ты созрел – и нет тебя.
В памяти остался.
Одуванчик одуванчик
Облако в ладошке.
Дунул ветер – нет тебя.
Миру ты отдался.

Секрет

Ты не знал, а он пылится,
– маленький футляр.
В глубине тебя тайна есть одна.
Ключик есть, но где он,
этот атрибут?..
Что скрываешь?
Что хранится в маленьком углу?
Ты открой футлярчик этот



 
 
 

нежно в тишине.
Там Душа твоя томится,
жаждет жизни вне.
Ей доверься, и она
поведет тебя
в мир, который ты так долго
утверждал в борьбе.
Всё намного проще.
Нет борьбы за Мир.
Позволенье – вот уловка.
Вот секрет один.
Мир как сказка, —
все во благо!
Есть любовь, мечты.
Ты хотел? Расслабься.
Просто получи!

***
Холодным ранним утром
стучит по крыше дождь.
А ты лежишь в кровати.
Уютно и тепло.
Ты заслужил усладу.
Сегодня выходной…
Шершавым языком
и длинными усами
тебя любимый кот
разбудит. Разве спал ты?
Пойдем играть со мной…



 
 
 

***
Я проказник.
На столе томно растянулся.
Жизнь прекрасна,
Спору нет, когда рядом люди.
Мячик сам тихо покатился.
Молочко осталось…
Чем заняться,
Когда лень и мой пузик полный?
Курочка была вкусна,
И она съедена.



 
 
 

Фото: Светлана Новикова

***
Хрустальный бокал наполни водой,
волшебные мысли озвучь.
Ты Свету свое желанье яви



 
 
 

и в Мир стрелой запусти.
Энергия слов творит чудеса.
Ты только поверь и дождись,
отбрось все сомненья,
тревоги и страх,
и в космос легко отпусти.

Рисунок Dana Derville.



 
 
 

 
Стихи и проза Dana Derville

 

Повелительница

Роза упала с куста,
И у дома открыты врата —
Ты его позвала из небытия,
И розу взяла смеясь.
Вдохни аромат лепестков,
Их бархат к щеке приложи.
Все изменилось – держи!
И ветер дует из новых миров.
Силой творца рисуешь то, чего нет,
И роза лежит на стекле,
Огненная, как небо в рассвет
В доме твоем на этой земле.

«Помни, Повелительница: реальность не изменится
вокруг тебя мгновенно. Ей нужно время, чтобы
воплотить в  жизнь твое повеление. Но  если
ты вглядишься, то увидишь, что картинка уже
проявляется, как на  фотографии в  былые времена.
Тебе подарили красную розу? Так вот  же цветущий
куст под окном твоего нового дома. Ты купила красивое
платье? Вот оно висит в  просторном шкафу твоей
светлой спальни. Так реальность мягко и постепенно



 
 
 

становится такой, какой ты ее нарисовала…» – Dana
Derville.



 
 
 

 
Стихи Светланы Новиковой

 

***
Когда ты долго верил в сказку,
А взрослые сказали: «Нет!
В жизни сказок не бывает.
Ты уже взрослый человек».
Твоя душа сглотнула слёзы,
Закрылась, замолчала вдруг…
А ты увидел – всё стало серым.
Мир потемнел вокруг.
Поблекли краски.
Нет веселья.
И радость притаилась в пустоте.
Все стало черно-белым, пресным.
Да. Нет.
Сравнений путь.
Качели.
От залихватских «Эге-гей!»
До раздирающего стона, крика, боли.
Но вдруг…
На руку села стрекоза.
Хрустальные прожилки засияли,
А изумрудные глаза
Тебе сказать что-то пытались.
Ты встрепенулся.
Пала мгла.



 
 
 

Ты вспомнил, кто ты и откуда.
Ты ангел! Вечная душа!
Частица Бога.
Ты сам Творец.
И весь твой Мир – твоё создание.
Ты хочешь Сказку?
Сотвори!
Зажги огонь Вселенной.
Раскрась пространство.
Озари!
Верни своей Душе блаженство, радость.
Танцуй, рисуй, играй, живи!
Беги по лужам, кружись по кругу!
Ты можешь всюду
Творить свои законы.
И без оглядки на других
Жить в Своей сказке.
Ты достоин!
Твой Мир – это твоя страна,
Твоя планета и твой космос.
Ты капля Бога.
Ты искра.
И это право не отнять!
А только вспомнить!

Первопроходцы

Мы первопроходцы,
– Открываем Свет,



 
 
 

Новый мир для радужных
Безоблачных побед.
Палочки волшебные есть у вас в руках?
За спиной – косица!
Разве ты не рад?
Что же надо делать,
Чтобы зажигать?
Наш секрет не скрою,
Он у нас внутри.
Сердце своё людям,
Жизни подари!
Душу для свершений
Светлых призови!
И любовью вечной
Мир озолоти.
Так наступит эра Вознесения.
Свет!
Так начнется время
Безграничных лет.



 
 
 

Фото: Juli. Северная Карелия. Россия. Лето 2020.

Мои мечты

Я люблю купаться в море,
Плавать в глубине.
Жемчуга, кораллы, рифы,
– Вот, что мило мне.
Косяки рыбешек мелких,
Кит и осьминог,
Рыба-меч, акула и морской конёк,



 
 
 

– Вот друзья мои, соседи.
А ещё…
Бирюза волны, сиянье,
Блеск лучей извне,
Красота такая,
Всё услада мне.
Иногда игриво устремляюсь ввысь
И пою так звонко,
Словно на Земле
Я одна.
Я – Мир! Я – Вселенная!
Люди смотрят на меня.
Чудо дивное!
Я играю с ними. Я игривая!
Я люблю купаться в море
И ловить волну.
А ещё
я люблю мечтать
И хочу прожить
Дни и на Земле.
Воплотиться в человеке,
Жить, любить, страдать,
Быть красивой, гордой, мудрой.
А ещё…
Я дельфин.
Я размечталась. Девочка.
И что? Я Душа!
Я так хотела.
Впереди



 
 
 

Столько воплощений.
И ещё… ещё…

 Сон

Летом в жаркий полдень
Наш котяра томно спал.
Таял день на солнце.
Тишина и благодать.
Замерло движенье.
Слышу писк и вижу:
Лапками котёнок бойко отбивает,
Хвост шевелится, дрожит,
Глазки заиграли.
Что случилось?
Котик спит сладко на окошке.
Мышку видит он во сне,
Охотится немножко.



 
 
 

Рисунок Светланы Новиковой.

Любовь

Я живу в своей квартире.
Она мне очень нравится.



 
 
 

Стол, диван, ковер, окно.
Можно и побольше.
Шкаф, кровать, тарелка, корм.
Можно и почаще.
И хозяйка тоже есть, —
Важная такая.
Она гладит меня, чешет,
Бегает с бантом,
Иногда кричит и машет
Грозным кулаком.
А когда она уходит,
Грустно очень мне.
Жду её. С мячом играю.
Сплю. Проснусь. Зевну.
Снова засыпаю.
Но она вернётся!
Двери распахнет.
Я на радостях напрыгну,
Нежно обниму,
За руку возьму зубами
И не отпущу.
Я тебя люблю!



 
 
 



 
 
 

Рисунок Светланы Новиковой.

Охота

Всё гремит,
Земля трясётся, —
Снегуренок мой несётся.
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