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Аннотация
Этот текст – сокращенная версия книги Масару Эмото

«Послание воды». Только самые ценные мысли, идеи,
кейсы, примеры.

О книге
В книге «Послание воды» Масару Эмото рассказывает о

своем нашумевшем эксперименте, который потряс мировую
общественность. Исследователь убежден, что его открытие
способно изменить ход человеческой истории к лучшему.
Используя высокоскоростную съемку, Масару Эмото обнаружил,
что кристаллы льда меняются, если направлять на них
сконцентрированные мысли, слова и чувства. Кристаллы льда
из чистых источников и те, которым посылали пожелания
любви и добра, представляют собой сложные, гармоничные



 
 
 

и прекрасные узоры. И наоборот, загрязненная вода или
вода, «заряженная» негативными мыслями, образует ущербные
асимметричные узоры тусклых цветов. Вода входит в состав
всех живых организмов на нашей планете, с ее помощью
можно улучшить здоровье и помочь глобальному экологическому
обновлению Земли.

Зачем читать
•  Посмотреть на обычную воду под другим углом и

переосмыслить ее значение в нашей жизни.
•  Ознакомиться с инновационными идеями по улучшению

здоровья и экологической обстановки.
•  Посылать окружающему миру положительные чувства и

мысли, тем самым стать счастливее.
Об авторе
Масару Эмото – японский исследователь, выпускник

факультета гуманитарных наук Йокогамского муниципального
университета по специальности «Международные отношения».
Получил сертификат доктора альтернативной медицины от
Открытого международного университета. Эксперименты Эмото
запечатлели структуру воды в момент замерзания, а также
воздействие на нее положительных и негативных мыслей. Его
книги опубликованы на 24 языках. И, несмотря на большое число
скептиков, пользуются успехом у читателей.
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Введение

 
Большую часть человеческого тела составляет вода. Эм-

брион состоит из воды на 99 %. При рождении в нашем теле
около 90 % воды, у взрослых содержание воды в организме
снижается до 70 %, а в глубокой старости тело состоит из во-
ды приблизительно на 50 %. Таким образом, на протяжении
всей жизни мы существуем преимущественно в виде воды.

Масару Эмото много лет изучал воду: сначала волновые
колебания, а затем кристаллы, которые образовываются в за-
мороженной воде. Каждый кристалл уникален – среди мил-
лиардов снежинок нет двух одинаковых. Исследования Ма-
сару Эмото показали, что вода при замерзании может обра-
зовывать красивые или уродливые кристаллы, а некоторые
виды воды вообще не способны создавать кристаллы. «Ре-
акция» воды связана с ее составом, условиями, которые ее
окружают, и даже с отношениями находящихся рядом людей
и их мыслями.

Масару Эмото убежден: для того чтобы быть здоровыми и
счастливыми и жить долго, необходимо очистить воду внут-
ри себя. Вода в реке остается чистой потому, что она дви-
жется. Без движения вода умирает. Аналогично застаивается
жидкость в теле больного человека. Причем совсем необяза-
тельно болеть физически. На состояние тела влияет и состо-
яние сознания. Когда вы живете полной жизнью, получаете



 
 
 

от нее удовольствие и помогаете другим людям, вы чувству-
ете себя лучше. Если ваша жизнь наполнена негативом, тело
реагирует различными недомоганиями.

По мнению Эмото, вода обладает способностью копиро-
вать, запоминать и передавать информацию. Вода циркули-
рует вокруг земного шара, и если бы мы могли прочесть ин-
формацию, которая хранится в памяти воды, то узнали бы
историю эпических масштабов. Вода океана помнит о тех
живых существах, которые населяли его тысячи лет назад, а
ледники – это огромные хранилища многомиллионной исто-
рии нашей планеты. Помимо информации об истории, вода
способна передавать нам бесценные данные о будущих со-
бытиях, таких как природные бедствия и даже надвигающи-
еся войны.

Масару Эмото – пионер нового направления в науке, ко-
торое обещает все новые открытия в мире воды. Как исполь-
зовать воду во благо и гармонизировать свой мир, ориенти-
руясь на ее реакции – в представленном саммари.



 
 
 

 
1. Виды воды

 
Мистер Эмото делит воду на хорошую и плохую. Хоро-

шая вода образует красивые кристаллы. Плохая либо совсем
не образует кристаллы, либо создает некрасивые кристаллы.
Согласно результатам исследований, чем чище вода, тем бо-
лее совершенные кристаллы образуются при ее заморажива-
нии. Сохранить воду чистой очень трудно.

Когда вода замерзает, частички воды срастаются, чтобы
образовать ядро кристалла. Это ядро постепенно разраста-
ется и превращается в шестиугольный кристалл. Однако ес-
ли существует конфликт с природой, кристалл получается
неровным. Вода из лесного ручья образует чудесные кри-
сталлы, потому что этот ручей находится в гармоничном ме-
сте. Растения и животные не завидуют друг другу, не ссорят-
ся и не плетут интриги. Оскорбления, насмешки, борьба за
власть – продукты человеческой культуры.



 
 
 

 
1.1. Очищенная вода

 
На полупроводниковых заводах и химических фабриках

для того, чтобы получить воду особой чистоты, использу-
ют специальные очистители, но как только такая вода поме-
щается в контейнеры, сделанные из пластика, содержащие-
ся в пластике примеси начинают быстро растворяться в во-
де. Кроме того, в бутылках и контейнерах вода становится
«мертвой». Полезная вода – это всегда не только чистая, но
и свободная вода.

Вода из-под крана тоже содержит множество вредных
примесей. Существующая в настоящее время система пода-
чи воды через длинные изогнутые трубы приводит к тому,
что вода перестает нести здоровье телу. Если вода под высо-
ким давлением и на большой скорости протекает через тру-
бы, ее структура разрушается, и она теряет полезные мине-
ралы. Из водопроводной и дистиллированной воды кристал-
лы, как правило, не образуются совсем.

В связи с повсеместным использованием хлора, в Японии
нет водопроводной воды, способной создавать законченные
и полные кристаллы. Пробы воды в Венеции, Париже и Лон-
доне тоже не могут образовывать кристаллы. Однако есть
исключения: водопроводная вода в Нью-Йорке, Вашингтоне,
Буэнос-Айресе и Берне (Швейцария) при замерзании создает



 
 
 

прекрасные кристаллы. В разных странах заботятся о чи-
стоте воды по-разному: например, в Нью-Йорке водопровод-
ная вода имеет хорошее качество благодаря тому, что ре-
зервуары для воды на Манхэттене сделаны из кедра.



 
 
 

 
1.2. Природная вода

 
Застоявшаяся болотная вода при замораживании образу-

ет уродливые кристаллы, а кристаллы из воды, набранной в
быстрой горной реке – само совершенство. Из воды экологи-
чески чистых озер и ручьев получаются кристаллы, напоми-
нающие изящные ювелирные украшения. Также очень кра-
сиво выглядит повторно замороженная вода с ледников. К
сожалению, не все родники, реки и озера можно считать чи-
стыми. Большая часть воды, которая теперь появляется из-
под земли, пролилась с неба на заре индустриализации.

Вода – это отражение состояния мировой души. Парал-
лельно с загрязнением окружающей среды началось загряз-
нение сознания людей. Мы стали добиваться изобилия и
комфорта любой ценой. Наш эгоизм привел к загрязнению
мира вокруг нас, которое теперь коснулось каждого уголка
земного шара. Однако остановить загрязнение все еще воз-
можно.

Люди, живущие в японских городах, где вода отравлена
диоксидином, стали заниматься вопросом защиты своей во-
ды при помощи Масару Эмото, и с каждым годом их вода,
очищаясь, образовывает все более совершенные кристаллы.
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