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Аннотация
Этот текст – сокращенная версия книги Майкла

Микалко «Рисовый штурм и еще 21 способ мыслить
нестандартно». Только самые ценные мысли, идеи, кейсы,
примеры.

О книге
В книге «Рисовый штурм и еще 21 способ мыслить

нестандартно» Майкл Микалко предлагает техники для развития
воображения. Обычно, сталкиваясь с проблемой, мы обращаемся
к прошлому опыту и находим там наиболее подходящий вариант
решения. Однако новые проблемы чаще всего отличаются
от старых, поэтому мы терпим неудачу, пытаясь справиться
с ними по старинке. Майкл Микалко называет этот способ



 
 
 

мышления «репродуктивным» и  бесперспективным. Чтобы
«родить» оригинальную идею, нужно мыслить нестандартно. Он
описывает общие стратегии мышления, которые использовались
в науках, искусстве и промышленности на протяжении всей
истории человечества. И дает оригинальный инструментарий,
чтобы провести сеанс командного мозгового штурма. Если
вы работаете один, техники помогут подстегнуть творческое
вдохновение.

Зачем читать
•  Ознакомиться с оригинальными техниками мозгового

штурма.
• Научиться мыслить нестандартно, придумывать выдающиеся

идеи с нуля и находить неординарные решения любой задачи.
•  Подходить к любому процессу творчески и добиваться

высоких результатов.
Об авторе
Майкл Микалко – эксперт по креативности. Будучи

офицером армии США, организовал исследовательскую группу
из специалистов НАТО и ученых во Франкфурте (Германия).
Поставил им задачу систематизировать все известные техники
развития креативного мышления. После ухода со службы
сотрудничал с ЦРУ, организуя успешные мозговые штурмы.
Ведет семинары для корпоративных клиентов и частных лиц из
списка Fortune 500, в том числе General Electric, Kodak, Microsoft,
General Motors, Ford, Walmart и Gillette.
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Введение

 
Упражнения, предложенные Майклом Микалко, будут

полезны не только изобретателям или дизайнерам, но и тем,
кто далек от науки или творчества. К любому процессу на
работе или дома можно подойти творчески и получить фан-
тастические результаты.

Из книги вы узнаете:
• как научиться генерировать идеи, не дожидаясь вдохно-

вения;
• как быть по-настоящему продуктивным на работе или

дома;
• как научиться превращать проблемы в новые возможно-

сти;
• как усовершенствовать продукт или услугу;
• как стать незаменимым сотрудником или успешным биз-

несменом.



 
 
 

 
1. Гимнастика для мозга

 
1.1. Мозг любого человека способен к генерации креа-

тивных идей. Однако для поддержания хорошей формы его
нужно регулярно тренировать – так же, как мы тренируем
тело в спортзале.

Не подчиняйтесь привычке
Мозг выбирает привычные и проверенные пути: так он

экономит ресурсы, но вместе с этим уменьшается ваша спо-
собность креативно мыслить. Попробуйте пойти на хит-
рость: сознательно внесите изменения в свою повседневную
жизнь. Начните учить новый иностранный язык, измените
рабочие часы или посмотрите фильмы нового для вас жанра.
Как можно больше путешествуйте: новые впечатления сти-
мулируют креативное мышление. Необязательно уезжать на
другой конец Земли – загляните в музей или пройдитесь по
новым для вас улицам.

Установите квоту идей
В процессе решения задачи придумывайте как минимум

5 новых идей каждый день. Это ваш «план-минимум», кото-
рый будет стимулировать генерацию потрясающих идей.

У известного изобретателя Томаса Эдисона была уста-



 
 
 

новлена квота идей не только для себя, но и для сотрудников
компании. Эдисон считал, что именно благодаря квоте идей
ему удалось получить больше тысячи патентов на изобре-
тения!

Информационная диета вредна для мозга
Креативные люди впитывают новую информацию как губ-

ка – и в дальнейшем используют ее для генерации идей. Чи-
тайте как можно больше книг и журналов, например, биогра-
фии известных людей и профессиональную литературу на
новые для вас темы. Возможно, вы найдете источник вдох-
новения или неожиданный способ решения проблемы в по-
собии для космонавтов или руководстве по выращиванию
кактусов!

Анализируйте информацию
Будьте в курсе трендов: внимательно наблюдайте за про-

исходящим в бизнесе, политике и культурной жизни. Участ-
вуйте в конференциях и семинарах. Если вы оказались в но-
вой стране или городе, пролистайте местные газеты и по-
смотрите несколько ТВ-программ. Ищите закономерности в
увиденном и услышанном.

Копилка идей
Собирайте все, что показалось вам интересным в ре-

альную или виртуальную копилку. Это могут быть картин-



 
 
 

ки, схемы, цитаты, журнал по домоводству XIX века или
необычный билет в музей. Все это пригодится вам для вы-
страивания ассоциативного ряда во время поиска ориги-
нальных идей.

Развивайте гибкость мышления
Постоянно ищите новые подходы к работе. Приучите себя

искать взаимосвязи даже там, где их нет: это поможет вам
находить неожиданные, но эффективные решения.

Переворот в стекольной промышленности произошел
благодаря куску мыла в грязной раковине: инженер Алай-
стер Пилкингтон нашел способ удешевить производство
стекла, наблюдая за тем, как мыло плавает в воде. Инже-
нера озарила идея – использовать расплавленное олово. Бла-
годаря олову, которое застывает медленнее, чем стекло,
удалось научиться производить идеально ровное стекло без
дополнительной шлифовки и полировки.



 
 
 

 
2. Практика креативности

 
 

2.1. Подвергайте все сомнению
 

То, что еще вчера считалось истинным, завтра может ока-
заться ложным. Если вам кажется, что общепринятое утвер-
ждение ошибочно, попробуйте доказать это.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/smart-reading/kratkoe-soderzhanie-knigi-risovyy-shturm-i-esche-21-sposob-m/
https://www.litres.ru/smart-reading/kratkoe-soderzhanie-knigi-risovyy-shturm-i-esche-21-sposob-m/

	Введение
	1. Гимнастика для мозга
	2. Практика креативности
	Конец ознакомительного фрагмента.

