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Аннотация
Этот текст – сокращенная версия книги Саидмурода

Давлатова «Стать богатым может каждый. 12 шагов
к обретению финансовой стабильности». Только самые
ценные мысли, идеи, кейсы, примеры.

О книге
Если у богатого человека отнять все деньги, через полгода

он снова разбогатеет. Бедный человек, получив большие деньги,
потратит все и снова станет бедным. Потому что бедность и
богатство – это образ мышления. Книга Саидмурода Давлатова



 
 
 

для тех, кто умеет мечтать по-крупному и хочет стать по-
настоящему богатым, а не просто больше зарабатывать. В
ней вы найдете ответы на вопросы: «Какие качества присущи
обеспеченным людям?», «Как разумно откладывать?», «Как
увеличить свой доход и научиться планировать расходы?»
и «Как инвестировать?». Автор учит мыслить, как богатые
люди, жить в соответствии с личным финансовым планом,
показывает короткий путь к достижению целей и делится опытом
преодоления испытаний на пути к богатству. Продано более 900
000 экземпляров, книга переведена на 7 языков.

Зачем читать
•  Научиться конкретизировать цели, чтобы прийти к

реализации большой мечты.
•  Разработать личный финансовый план, чтобы обрести

независимость и богатство.
•  Изменить образ мышления, чтобы научиться привлекать

деньги.
Об авторе
Саидмурод Давлатов – предприниматель, бизнес-тренер,

основатель Международного центра развития человека «САМО».
После школы Давлатов поступил сразу в три вуза, но из-за
тяжелого материального положения ему пришлось бросить учебу
и уехать в Москву на заработки, заниматься тяжелой физической
работой. Первую компанию создал в сфере недвижимости, сейчас
он владелец 22 компаний, автор тренингов по личностному
росту и повышению уровня финансовой грамотности, которые
проходят в 128 городах стран СНГ.
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Введение

 
Вы еще не богаты? Спросите себя – почему?
Почему вы зарабатываете столько, сколько зарабатывае-

те, а не больше? Вы можете найти оправдание, но нравится
ли вам постоянно оправдываться? Не лучше ли использовать
энергию на то, чтобы изменить свое отношение и реализо-
вать свои мечты?

Нам повезло больше, чем предыдущим поколениям. Ни-
когда еще не было так легко стать богатым и свободным, как
сегодня. Мир полон любви, счастья, удачи и денег. Главное
– уметь все это увидеть и взять.

Секрет в том, что у богатых людей свой, особый тип мыш-
ления. Даже имея много денег, они не перестают работать.
Если у такого человека отнять все деньги, через полгода он
снова станет богатым. Бедный же человек, получив большие
деньги, потратит все и снова станет бедным. Бедность и бо-
гатство – это внутреннее состояние, образ мышления, образ
жизни человека.

Используя собственные знания, взяв на вооружение жиз-
ненный опыт успешных людей, руководствуясь определен-
ными правилами и принципами, вы сможете значительно
увеличить свой доход. Так, как это сделал Саидмурод Давла-
тов. В своей книге он делится секретами, способными изме-
нить ваши установки. Эта книга – путеводитель для челове-



 
 
 

ка, начинающего свой путь к успеху и благосостоянию. Она
поможет поверить в себя и пойти к своей мечте. Дерзнете?



 
 
 

 
1. Как научиться мыслить

как богатые люди?
 

У преуспевающих людей есть особенный дар – умение
чувствовать себя победителем. Если вы будете представлять
себя богатым человеком, говорить и вести себя как богатый
человек, то скоро начнете думать как богатый человек.

Если вы хотите быстрого успеха, наблюдайте за сильны-
ми и целеустремленными людьми, которые уже находятся
именно там, где вы только мечтаете оказаться.

1. Что бы вы сделали, если бы у вас было много денег?
Возьмите лист бумаги и за несколько минут запишите на нем
все желания, которые вы осуществили бы, если бы были бо-
гатыми. Записывайте все, что хотите, не останавливаясь.

2.  Повторите задание в спокойной обстановке. Скорее
всего, в первый раз вы просто перечислите то, чего вам не
хватает в настоящей жизни, а во второй – задумаетесь об ис-
тинных мечтах и целях.

3.  Запишите ответ на вопрос «Почему я хочу быть бо-
гатым?». Постарайтесь избегать банальных формулировок:
причина должна быть личной, отражающей ваши ценности
и внутренний настрой.



 
 
 

Деньги по-настоящему вдохновляют тогда, когда не пре-
вращаются в самоцель, а служат источником финансовой
независимости и помогают реализовать ваши таланты.

Чтобы деньги принесли пользу и помогли обрести счастье,
необходимо изменить себя в самом начале пути. Спросите
себя: «Смогу ли я сохранить свои духовные ценности, если
стану богатым?» C большими деньгами вы рискуете впасть в
зависимость от власти, вещей или наркотических веществ.

Деньги – это генератор, вырабатывающий электриче-
ство: с  их помощью можно осветить дом и приготовить
еду. Но если не соблюдать правила безопасности, электри-
чество будет опасно для жизни.

Помните о том, что поведение богатого человека – это не
только трата денег на свои удовольствия, но и помощь тем,
кто в ней нуждается.

Личный опыт
Когда я начал зарабатывать по 300–400 долларов в день,

я ходил на вокзал, находил людей, которые недавно приеха-
ли в Москву, пока не нашли хорошей работы и испытывали
определенные трудности, и кормил всех за свой счет. Быва-
ло, по 50–100 человек за один раз. Самое интересное, что



 
 
 

я действительно начал чувствовать себя богатым челове-
ком. И еще я понял, что это очень приятно – кому-то что-
то отдавать. То, что ты получаешь, позволяет тебе вы-
живать, а то, что отдаешь – помогает тебе жить.

Если вы позволяете себе мыслить и действовать как бо-
гатый человек – к вам приходит жизнь, полная достатка
и успеха.



 
 
 



 
 
 

 
2. Как научиться

управлять деньгами?
 
 

2.1. Основы финансового планирования
 

По статистике, из ста человек состоятельными становятся
шестнадцать. Но только один из них сохраняет свое богат-
ство к концу жизни. Заработать деньги легче, чем их сохра-
нить. Поэтому, прежде чем вы начнете управлять больши-
ми деньгами, научитесь управлять небольшими финансовы-
ми средствами.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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