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COVID – 19

 
 

Актуальные вопросы профилактики и лечения
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Введение

 

В специфическом леченьи
Медицина отстает;
Вирус смертным облаченьем
Угрожает в свой налет.
Чем полезны врачеванья
В отделениях больниц,
Скажем правду, не скрывая,
Много исписав страниц.
Лечат всех симптоматично,
Чтобы как-нибудь помочь,
Ведь теченье атипично,
Вирус проявляет мощь,
Набирает обороты,
В пандемию перерос,
В страхе все живут народы —
Хуже атомных угроз.
Если нет еще вакцины,
Профилактика в строю,
Маски шьются медицине,
Их владельцы уж в раю.
Лучшим маскам предпочтенье
Мы, однако, отдаем,
Их прямое назначенье —
Дать защиту, чтоб подъем
Обеспечить производствам,
Жизнь рабочим сохранив,
В них такое превосходство,
Как находка для страны.
В нашей книге есть акценты,
Развивая организм
По восточному рецепту,
Йоге в этом поклонись.
По дыханию буддистов
Релаксацию прими,
И от вирусных «садистов»
Отдохнут немного «СМИ».
Психотренинги отменно
Сможешь лично проводить,
Это лучшая замена
Средств лечебных на пути
Пробужденья сил резервных,
Их же нужно вызывать,
У кого делишки скверны,
Чтоб бодрее стать опять.
Механизм оздоровленья
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По дыханию раскрыт,
На него держать равненье
Всем, конечно, надлежит.
В медитации есть нравы,
С ней надежды часто мним,
В «бой» идя без лишних правил,
С подсознанием одним.
Наше естество процессов,
Очень «простеньких» на вид,
Даст устойчивость от стрессов
И энергию в крови.
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РАЗДЕЛ 1
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Профилактика воздушно-капельной инфекции

 
 

Глав 1. Причина возникновения ковид-19
Деятельность человека

 
Поразительна природа человека,
Он законы мирозданья познает,
Но низка, как видно, пробная отметка,
Чтобы жизнь преподнесла ему «зачет».

Изучите лучше тему поведенья,
В ней заметите ужасные черты,
Может зверь проснулся, образом владея,
В нем от дальних предков – нас оповести.
Странным действиям, казалось бы, отмечен
Лишь психически страдающий больной,
Современники, однако же, при встрече
С ним все смотрятся как целое одно.

В чем же есть причина резких разногласий,
Почему так тесен мир живых людей,
И враждебность, существующая, наций
Не проходит, становясь еще сильней?

Толи мир в глазах людей перевернулся,
Толи окосел случайно человек,
Иллюзорно представляя Иисуса,
Опустился низко и лицом поблек?

В мироздании развил материальном
Неуемную любовь к одним вещам,
А духовность протянулась магистрально
Через поколенья, свет во тьме ища.

Удивляться нужно небольшим причудам
Даже государственных лихих мужей,
От которых может статься очень худо
Для живущих в полной бедности людей.

Для прогресса ничего совсем не жалко,
Лишь бы он не причинил народу вред;
Агрессивность направляет смерти жало,
Оставляя для историй грозный след.

«Отходящим» в мир иной взирать прискорбно
Будет с «царства божьего» на твердь Земли,
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Испоганенной красавицы исконной
Человеком, он, злодей, неумолим.

Нарушая равновесие в природе,
Получает от нее один удар
В виде катаклизмов частых в непогоде,
Спутавшей обычный точный календарь.

Чувствуя себя в природе господином,
Разгуляться не на шутку парень смог,
В голове его, враждующей, единой
Мысль о превосходстве лезет прямо в слог.

Атом расщепляет этот острый разум,
Космос навещает часто космонавт,
Силой не сравниться никогда Пегасу,
Самолет его давно уж обогнал.

Нелегко живется меньшим нашим братьям,
Виды исчезают все от умных рук,
На войну немало денег черти тратят,
С голоду народы неслучайно мрут.

Бряцают солдаты на груди оружьем,
Базы размещают на Земле враги,
И от этого становится все хуже,
Мир от войн нелепых лучше береги.

Вирусы, не дремля, право предъявляют
На свои «анклавы», чтобы вечно жить,
Микромир сложился с собственной моралью,
Он не обладает признаком души.

Человек нарушил все биобарьеры,
Созданные «умной» матушкой-землей,
Продырявил даже тело атмосферы,
Словно, острою промышленной стрелой.

Что же можно ждать от деятельности этой,
Время для расплаты выпало уже,
Мстит природа людям по причине внятной,
Не щадя и государственных мужей.

Почему родился Covid-19?
Версия имеет эта право жить:
К атомному взрыву, если приравняться,
Генетический ломая тонкий щит.

Связь мобильных телефонов вам дороже
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Вирусных атак? Не может это быть.
Марля масок, безусловно, не поможет,
Бдительность твою лишь вправе усыпить.
Версия другая: вирус – рук творенье,
Как биооружие опасен он.
Принимается любое откровенье,
Кто владеет правдой, тот уже спасен.

 
Хозяин планеты

 

Микроб – хозяин на планете,
Ему принадлежит она,
Он первенец на белом свете,
Где адаптирован сполна.
А человек намного позже
Взошел на твердь земной коры
И приспособился, похоже,
Намного лучше – до поры,
Пока не грянул гром небесный,
И оказалось: вопреки
Его желанию, из бездны
Проснулся ад за все грехи.
Морального паденья ниже
Не опускался человек,
С пороками сплошными сближен
Его стремительный пробег.
Презрев библейскую гуманность,
Он грабит, поджигает, травит
Себе «подобных» – это данность,
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Он – черт, вы абсолютно правы.

 
Господство вируса

 

Медицина безуспешно
Бьется в судорогах вся.
Неужели в мире грешном
Слышат с неба голоса?
Все «по воле божьей» вышло,
Чтобы вирус побороть,
Поверни на тачке дышло,
К церкви сделай поворот.
Не крестись в машине, нешто
Трудно вылезти из ней?
Все прилично с виду внешне
До родительских корней,
Только церковь не поможет —
Слабы своды куполов,
Вирус чувствует, похоже,
Рясы черные попов.
Заразиться – риск великий,
В праздник множество людей
Прячут в масках белы лики,
Как таинственный злодей.
Тротуары расчертили,
Чтоб по правилам стоять
В карантинном новом стиле
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Через метр, а то и пять.
Только ветра дуновенье
Невозможно угадать,
Он разносит вирус с рвеньем,
От него то «не отнять».
Все равно, кто заразится —
Или нищий, иль богач,
Не подымет бог мизинца,
«Замахнулся» коль палач.

 
Электромагнитное воздействие

 

Куда подевались пчелы,
Их было так много в округе —
Гадает напрасно ученый,
Вздыхая порой, на досуге?

Космические расстоянья
И звезды на небе, сияя,
От мыслей земных отвлекают
Мечтателей, предполагаю.

Попрятались и тараканы
От действий электромагнитной
Волны, что окутала страны,
Для связи мобильной, привычной.

В разгар эпидемии поздно
Поджоги вводить телевышек,
Как в Англии, скажем условно,
С расстройством обычно нервишек.

От волн ожидайте мутаций
Для жизни микробов опасных,
Ведь гибнут не только лишь старцы,
Но дети, где слезы напрасны.
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Глава 2. Положение медицины

 
 

Реформа медицины
 

Дашь реформу, медицина,
Это хочет демократ,
Не великий Авиценна
Иль известный Гиппократ,
А и. о. министра здраво-
Охранения Супрун,
Ей дано такое право
От мудрейшего Гуру.
Сократить число санстанций —
Принял радостно народ,
Только умный, как Гораций,
Разгадать мог этот ход.
В чем мотив такой поддержки
У широких наших масс,
Дескать, взятки там нередки.
Разве ж это не маразм?
Так же можно с оговоркой
Распустить суды, ментов,
Прокуроров, скажем робко,
Всех хапуг, в конце концов.
Дилетанты рассуждают
О серьезнейших вещах
И к всеобщему страданью
Могут глупости вещать.
И когда беда случилась
С эпидемией всерьез,
То, летальным веря числам,
В беспокойство впала ВОЗ.
Много разных оптимистов,
Пессимистов развелось,
С силой будто бы нечистой
Связывают гнев и злость.
Просят бога о защите
В масках жалобно попы,
Но церковный наш служитель
Немощен среди толпы.
Если кару бог наметил,
От нее не отойдет,
Вы молитесь, словно дети,
Прикрывая маской рот.
Не помогут ваши просьбы:
Вы перечите ему —
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Богу в замыслах особых
В этом роде, почему?
Не ходите по аптекам,
Не поможет ничего,
Волонтерская опека
Более жалка всего.
Медлить в принципе преступно,
Но, что делать, если нет
Средств спасенья, тонет «судно»,
Слаб на шее амулет.
Разрушенье медицины
Ощутимо в данный час,
До внедрения вакцины
Может наступить коллапс.
Карантинные рецепты
Оптимистам нипочем,
Их первейшие аспекты —
Вирус выдуман врачом,
Нет причины беспокойства.
В экономике война
На лицо для производства.
«Хороша» твоя страна,
Нет в ней сил сопротивляться,
Все потеряно давно,
Богом насланы проклятья
На последнее звено —
Это сельское хозяйство,
С распродажею земли
Завершится ее слава.
Что реформа вам сулит?

 
Слабость медицины

 

Согласиться можно с мненьем:
Медицина так слаба,
Коль растерянность имеет,
И в глазах видна мольба
Пациентов: «Помогите»,
Но бессилием полна
Перед смертью в данном виде,
К сожалению, она.
Угрожающие сводки,
Как в войну с передовой,
Нам вещает диктор звонко
О болезни роковой.
Церковь просит неустанно,
Чтобы всем скорей помог



В.  И.  Омельяненко.  «COVID-19. Актуальные вопросы профилактики и лечения»

17

Уберечь людей устами
Всемогущий славный бог.
Сколько новых зараженных
Выявляется по дням!
Чисел сгинувших крещенных
Ангелочки не хранят.
Но молчит пока Всевышний,
Коль народище в грехах,
Все старания излишни:
Все в божественных руках.
Проявляет милосердье
Медицинский коллектив,
Успокаивая сердце.
Чем еще должны спасти?
Просят подышать поглубже,
Что больному лишь вредит;
Персонал весь перегружен,
Но надежно дело бдит.
Движется вперед наука,
Скоро-скоро антидот
Нас спасет, пока же туго
Испытание идет
Антивирусной вакцины,
Кто причастен к медицине
Не стоит, сложа ведь руки,
Чтоб потом смеялись внуки.
Объективные причины
Снимут неприятности;
Все нелепости отчизны
От большой халатности.

 
Особенность распространения инфекции

 

Все хирургические отделения
По нормам гигиены санитарным
И адекватным, право, рассуждениям
Должны быть в первом этаже по планам.
Инфекционные больницы делают
Одноэтажными, причина та же:
Инфекция со скоростью предельною
Стремится вверх, сейчас тебе докажем.
В квартире нижней люди заболевшие
Заразят у соседей все подъезды,
Болезнь течет, как будто пляшут лешие,
«Душить» изволивши людей, невежды.
С оставшимися в легких альвеолами
Одышка тяжко очень протекает
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И тех, кто пользовался произвольными
Поступками, обычно обрекает
На мученическое выживание.
Не надо полагаться на везенье,
На возраст или даже положение,
Болезнь и вирус вместе стали злее,
Ведь смерть, руками меряясь костлявыми,
Опасна очень всем в больничной драке.
Как медицину мы всегда ни славили,
Она с бессильем, как бы тоже в браке.

 
Нулевой показатель

 

Николаевская область,
Между прочим, отличилась:
Пандемия разгулялась,
Но ее не огорчила.
В чем же кроется загадка —
Для столицы не понятно,
Безобидно все, так гладко,
Это более чем странно.
Уж комиссия Минздрава
«Перенять» решила опыт,
Проверять дано ей право,
Направляя в область стопы.
Оказалось, есть виновны —
Это тестов реактивы,
Выявленье зараженных
Ими сразу прекратили,
И кривая выявлений
Резко в гору подскочила.
Карантин для населенья
Был введен, но опочила
Не одна душа посмертно,
Кто виновен в их кончине?
Может быть, в том есть измена
Человека в добром чине?
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Глава 3. Профилактические меры

 
 

Медицинские маски с электростатическим зарядом
 

Хирургические маски —
Из рекламы узнаем —
Вы носите без опаски
Там, где ходите вы днем:
В магазинах, на прогулке
Без особого стыда,
Только несколько на сутки,
Чтобы не было вреда
От микробных тел на ткани,
Ими, собственно, дыша.
У хирурга в этом плане
Маска виснет на ушах,
Пот, с лица его стекая,
В ней задержится на час.
Ситуация другая
В данном случае сейчас.
Опыт с маской не корректен,
Убеждает лишний раз,
Что бумага, мы отметим,
Не годится на показ,
Пропускающая воду,
Словом, в капельках слюны
Вирус не проникнет сходу
В вас, и вы защищены
Аж на семьдесят процентов,
Тридцати не достает,
Чтоб не заразиться где-то,
Кой кому не повезет.
Многих маска защитила
Медработников, скажи?
От нее, как от кадила,
Толку мало, больше лжи.
Но носить ее придется,
Как иначе поступить?
Выхода не остается,
В магазин дабы сходить.
Мы распишемся в бессилье,
Если маски не носить,
Масочный заряд по баллам
За нетканым признают
Только лишь материалом —
Им защиту создают,
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В ней заряд нейтрализуют
Вирусы иль просто пыль.
Маски не стерилизуют,
Ты чтоб это не забыл,
И, конечно, не прессуют
В обстоятельствах любых.
Маска вирус отторгает
Иль притягивает, в ней
Он, запутавшись, «страдает»,
Проведя остаток дней.
Действуют они доколе
Есть статический заряд,
Их меняют поневоле
Часто очень, говорят,
Недостаток этот, впрочем,
Не дороже, чем недуг.
Не напрасно все же ропщем,
Может, привезут их вдруг?
После каждой смены масок
Следует лицо умыть,
Обретайте их с запасом,
Ведь не надо их кормить,
Пусть лежат и ожидают
Часа долга своего
Ко всеобщему страданью
На пространстве мировом.

 
Экстренная мера

 

К профилактике заболевания
Отнесите и проветриванье помещений,
Строится на этом основании
Правильных принятье экстремальных предложений.

В разговоре с каждым посетителем
На столе своем сперва включите вентилятор,
Чтоб служил он, как бы освежителем
Для лица напротив, выполняйте это свято!

Вирусы воздушными потоками
Будут отгоняться при открытых вами окнах
Погибать за комнатными блоками
Со своим названьем поэтическим – «корона».
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Бытовая маска

 

Простым решением защиты
От попаданья пыли в нос
Служили маски, быстро сшиты.
В беде сигналят часто SOS!

Прикрыться масок не хватает
От эпидемии, аврал,
Но вирус мелкое созданье
И вас спокойно обыграл.

Он, словно муха, пролетает
Сквозь форточку, так – через ткань,
Контакт с инфекцией летален,
Смотри, как борется Ухань.

Но маска лишь психологично
Дает уверенность живым,
Ее надеть нельзя вторично,
Хоть вирус ей не уловим.

Но что взамен Минздрав предложит,
Не уж-то всем противогаз?
У тех, кто возрастом моложе,
Для выживанья больший шанс.

Без маски сесть нельзя в троллейбус,
В трамвай, в такси – таков режим,
Полезна чем она – вот ребус,
Но что есть лучше, покажи?

 
Карантин

 

Профилактические меры
«Нацелены» на карантин,
Закройте наглухо все двери,
Сидите дома, господин.
Пустые улицы Китая —
Вот карантина образец,
Не середина золотая
Спасенье ваше, наконец.
Представьте, что совет услышан,
Часть общества  его блюдет
Для остальных сознаньем ниже
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На бога славного расчет.
Вот, например, по Лукашенко,
Удар от бога к нам пришел
За то, что падшие душонки
Не искупили свой грешок,
И он зовет всех на субботник
Облагораживать свой быт,
И Трамп на домыслы охотник,
Лучами солнца, чтоб убить
Корона-вирус, призывает
На пляжах больше загорать,
Мол, лето даст нам основанье
Победный совершить парад.
Иммунитет лишь коллективный —
Спасенье. Верит та страна,
Вокруг которой бьются льдины,
Инфекция обречена
Замерзнуть. Только при общеньи,
Возможно, это будет Норд,
Получишь вирус в помещеньи,
Где вирус чувствует комфорт.
Но Юг и Север не стращает
Коварный злобный микромир
И президентов совещанье.
Враг медицину осрамил!
Представим, если снять запреты
И карантин не соблюдать,
То скорой помощи кареты
Не смогут вовремя подать,
Не хватит коек по больницам,
В кромешном сне должон присниться
Кошмар подобный только нам,
Но жизнь реальности полна.
Мы видели, как выполняли
Свой долг отчаянно врачи
Без средств достаточных вначале,
И рукава лишь засучив.
Перчатки, маски и халаты
Направил дружеский Китай.
Забиты были все палаты,
Попробуй люд пересчитай,
Несчастных даже в коридорах
Ложили прямо на полу,
Вскрывать не успевали в моргах
И воспевать в церквях хвалу.
Тела умерших пациентов,
Понятно, сгладит карантин,
Пусть не китайского рецепта,
Который строго запретил
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Хожденья за пределы дома
Потокам страждущих больных
И это нам теперь знакомо,
И то, что все обречены,
Кто ждет у моря лишь погоды,
Ведь государством управлять
Китайцы могут в этом роде,
А остальным ни дать ни взять
Компартия надежный вектор.
В Китае проще управлять.
Не уповай на частный сектор:
Народная сильнее власть!

 
В отсутствии дисциплины

 

Какая строгость в карантине
Возможна в нашем славянине?
Блюсти порядок испокон
Не может в свете всех веков,
Не знает, что есть дисциплина,
Предупрежденья медицины
Проигнорирует всегда,
Не причинив себе вреда,
Коль бог ему защиту строит
И держит крепко на контроле.
Кому утопнуть суждено —
Бояться вирусов смешно.
Но для страховки ежедневно,
Крестясь с молитвой параллельно,
Употребляют самогон,
За здравье пьют, даря поклон
Всевышнему, не понимая,
Что вера в божество слепая
Не ограждает и попов,
Что к богу чувствуют любовь,
Все так же бьет их вирус дерзкий
И своды украшают фрески,
На лицах маски, на груди
Висят огромные кресты.

 
После спортивных сборов

 

Итальянцы – народ смелый:
Не боялись заболеть,
Карантинные проблемы
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Их ударили, как плеть.
Ежедневно умирали
Сотни граждан пожилых,
Обстановка стала нервной,
Шансы выживать – малы.
Всех спортсменов Украина
Срочно вывезла домой,
Голуб и Буряк наивно
Рассудили головой,
Что они здоровы, в маске
Нет угрозы никакой
Заниматься без опаски
Заразить на городской
Спортплощадке кого-либо.
Тренер громко утверждал,
Веря сказанному слепо,
Что напрасен весь скандал,
Молодые не болеют.
Вирус только полчаса
Жить способен, к удивленью,
Пели басни голоса.
Но спортсменок отстранили
На домашний карантин,
Души их, весьма, ранимы,
Так хотелось им грести.
Тренер был готов божиться,
Что они, чуть погодя,
Смогут право олимпийца
Для страны завоевать.
Но не сбылись ожиданья:
Вирус внес свой корректив,
Пандемию разжигая,
Все сомненья подтвердив.

 
Состояние ожидания

 

В карантин по пропускам
Можно ехать на трамвае —
Не придумано пока
Ничего умней, бывает.
Больше десяти нельзя
Брать в салоны пассажиров —
Если б видели глаза
Возмущенных старожилов.
Все же, как то утряслось,
Наш народ к всему привычен,
Затаил в сердцах он злость —
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Время беспокойно нынче.
Что там, как ни говори,
Нет конкретики в вопросах
От правительской двери.
Надвигается угроза
Вымирания людей
С медициной непригодной,
Вирус прячется везде,
И дождливою погодой
Мрачно как-то на душе.
Голод в двери уж стучится,
Президент настороже,
Не дает нам заручиться
В этот нездоровый час
Маломальскою поддержкой,
Испуская робкий глас.
Выглядит все очень мерзко.
Долго ль так еще страдать —
Сомневаться неуместно,
Чем закончится страда,
Всем, надеемся, известно.

 
Недобрый знак

 

Добропорядочный товарищ
На ход событий повлиять
Никак не может, понимаешь,
Он одинок в бою опять.
На карантин надежды мало,
Все принципы его сломали,
Представьте, если отсидел
Один товарищ, ставши бел
Лицом без солнечного света,
В своей квартире много дней.
Ослабло тело, боли где-то
Ожили, став уже родней.
Адинамия худший лекарь,
И как же действовать теперь,
Поможет ли какой аптекарь?
Пожалуй, нет, свой пыл умерь.
Другой товарищ абсолютно
На все советы наплевал;
Вновь на дорогах многолюдно
И продолжается обвал
Экономического чуда,
Нет просветления покуда,
Куда ни глянь – везде беда,
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Всем угрожает нищета.
У заболевших в числах первых
Пропал давно иммунитет,
И осложненья точат нервы,
И вновь возможен худший тест.
Болезнь ложится хаотично
На нерадивый контингент,
Не соблюденье карантина
Одновременно, будто бренд.
Поэтому жди продолженья
Серьезных вируса атак,
Его приходы, без сомненья,
Недобрый для планеты знак.

 
Проблема захоронения

 

Ритуальные бригады
Отказались хоронить,
Их коммерческие взгляды
Вред наносят для страны.
Как приманку, три оклада
Обещает исполком,
Привезли уже со склада
В стиле противочумном
Атрибутику солдата,
Кто служил о ней знаком,
В ком здоровье слабовато,
Перегреется легко,
Тепловой удар получит
В одеянии таком,
Солнце, выйдя из-за тучи,
Станет вашим палачом.

 
Приближение к раю

 

К небу тянется душа,
Ей помочь, никак, желает
Вирус, чтобы, не ропща,
У ворот златых с жезлами
Стража рая предпочла
Карантин на две недели
Вам устроить не со зла,
Ей ведь тоже надоели
Все режимные дела.
Вирус так не благороден
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И о нем одна хула
Проявляется в народе,
В рай его не пропусти!
Заболевшую душонку
Лучше взять на карантин,
Будет больше в этом толку,
А не то случится мор
На небесном светлом рае,
Хоть болезни с давних пор
Лезут, нам не доверяя.
Просьба – маски всем надеть,
Расстоянье между вами
Метра два должно быть, впредь,
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