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Аннотация
«После моей победы кто-то крикнул моему сопернику:

„Соберись, тебя делают зрители“. Когда я смыл всю грязь в море,
ко мне подошёл кто-то из съёмочной группы и сказал, что меня
ждёт ещё один сюрприз. Я, конечно же, сразу подумал, что сейчас
мне объявят о том, что меня берут в проект и всё это заснимут.
Вдруг из-под пальмы выходит ведущая со словами: „Ну, здорово,
чувак, дай „пять“, это ты нас нашёл?“ Я от волнения не знал, что
сказать в тот момент, но что-то точно произнёс…»
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Предисловие

Ну и вот, я наконец-то собрался с мыслями, для того, что-
бы написать эту мини-книгу, о моём необычном приключе-
нии на Филиппины, на телевизионный проект «Последний
герой». Просто хочется «поделится» своими эмоциями, ко-
торые я испытал во время этого путешествия, ведь внутри
«держать» я их больше не могу…



 
 
 



 
 
 

 
«Мечта»

 
С чего начать? Наверное, с того, что я очень люблю этот

проект, и всегда мечтал стать его участником, ведь это бы-
ло самое первое реалити-шоу, которое я увидел по телевизо-
ру, это было почти двадцать лет назад. В то время, мы, рос-
сийские зрители, не знали, что такое реалити-шоу, ну а всё,
что в новинку, конечно же интересно смотреть, в этом про-
екте люди открывают в себе такие возможности своего ор-
ганизма, о которых даже и не знали в обычной, повседнев-
ной жизни, и все это происходит в очень красивых местах –
на  необитаемых островах и  за  всем этим было очень ин-
тересно наблюдать. Сочетание красоты природы и тяжелых
условий выживания заставляет при просмотре нас, зрителей,
полностью «погрузится» в шоу, даже по ту сторону экрана.
Когда я смотрел это реалити, я «не отрывался» от телеви-
зора ни на минуту, мне хотелось оказаться вместе с героя-
ми на этом острове, испытать всё то, что испытывают участ-
ники этой программы, я не  пропускал не  одного выпуска
и с нетерпением ждал, когда пройдёт неделя и шоу снова по-
кажут в эфире.

Я был ещё мальчишкой, когда вышел первый проект
в  России. Я помню, как мы с  ребятами на  улице игра-
ли в «Последнего героя», придумывали разные испытания
и «выгоняли» друг друга, смеюсь. Тогда я даже и подумать



 
 
 

не мог, о том, что я всё-таки попаду в это шоу и моя меч-
та осуществиться. При просмотре телепроекта, у меня «ко-
лотилось» сердечко так, что мне казалось, что оно вот-вот
«вырвется» наружу, я представлял себя на месте участников
и мечтал победить в этом шоу и стать тем самым последним
героем.



 
 
 

 
«Надежда»

 
В какой-то момент этот проект перестали снимать в Рос-

сии, я очень переживал из-за этого, потому что я думал, что
всё, больше это шоу не увижу и даже не смогу попробовать
стать его участником. Шли годы, я вырос и желание попасть
в это реалити-шоу «выросло» вместе со мной, я всегда с ка-
кой-то периодичностью пересматривал все сезоны и все се-
рии проекта в интернете и снова представлял себя на остро-
вах. И вдруг появляется реклама о том, что запускается но-
вый сезон телешоу, через десять лет после последнего. Ко-
нечно же, я снова не пропустил не одной серии и смотрел
проект с большим удовольствием и ностальгией. Было очень
здорово снова посмотреть его, теперь уже, снятый с помо-
щью новых технологий, и картинка по телевизору теперь ста-
ла в лучшем качестве. И я очень обрадовался, когда в по-
следних сериях нового сезона объявили о том, что будет про-
ходить кастинги в  следующий сезон, по крупным городам
России и в Новосибирске тоже и я сразу решил, что я обяза-
тельно поучаствую в отборе на «Героя» и попробую «испы-
тать» удачу, в этот момент во мне появилась надежда, надеж-
да воплотить мою мечту в реальность. Как только объявили
дату кастинга, я сразу же собрался в Новосибирск, я живу
в Новосибирской области, это не далеко от столицы Сиби-
ри, я поехал в назначенный день, в назначенное место и вре-



 
 
 

мя и вот с этого момента начинается мой «нелёгкий» путь
на проект, потому что это был настоящий подвиг с моей сто-
роны, я до сих пор не верю я что я решился на этот поступок.



 
 
 

 
«Кастинг»

 



 
 
 

Приехав на кастинг, он проходил в гостинице, я сразу же
обратил внимание на то, что людей было уже очень много
и в коридоре этой гостиницы была длинная очередь из та-
ких же желающих, как я, стать «Последним героем», оче-
редь заканчивалась почти у входа в саму гостиницу. Я сразу
занервничал из-за такой большой конкуренции, представил,
что в других, ещё более крупных городах, видимо ещё боль-
ше претендентов на участие и сразу расстроился, подумав,
что я не смогу пройти кастинг, ведь я не спортсмен, да и су-
пер-истории у меня нет «за плечами», из разряда – «Самый
смелый поступок из жизни?», единственный факт, на кото-
рый я бы хотел обратить внимание при прослушивании, это
то что я творческий человек и уже имел опыт съёмок в теле-
передачах. Спросил у людей в очереди: «Что делать?», ска-
зали нужно заполнить какую-то анкету и занять очередь, я
был шестьдесят шестой по счету. В анкете были такие же во-
просы, что и на сайте телепроекта, где я ранее оставил заяв-
ку на участие в шоу.

Мне казалось, что время на  кастинге длится бесконеч-
но, каждого претендента на  участие держали очень долго
в той самой «заветной» комнате, в которой всех тщательно
«допрашивали». Также в холле этой гостинице тоже стояла
видеокамера и там тоже что-то можно было сказать о себе
и о проекте в целом. Я подумал, что надо и там, и там «за-
светиться», послушал что за вопросы задают в холле и быст-
ренько подумал, что там можно сказать интересного, что-



 
 
 

бы меня могли запомнить из всех участников кастинга, и я
вспомнил тот факт, что я играл в этот проект онлайн и по-
бедил в нем. Да, может быть, для кого-нибудь я «открою»
тайну, но существуют даже онлайн игры в «Последнего ге-
роя», с настоящими людьми из разных городов, в нескольких
мне удалось сыграть, когда я еще был студентом. Конечно
эти игры не сравнить с настоящей, конкурсы в онлайн игре
компьютерные – ребуса, головоломки, но советы там прак-
тически настоящие: все проходит в прямом эфире и все рав-
но, на этих советах, было страшно «вылететь», по ходу иг-
ры ты начинаешь знакомится со своей командой и форми-
руешь союзы, на самом деле очень интересно, особенно тот
факт, что ты не знаешь, кто из союзников тебя может при-
дать в любой момент. Я играл в онлайн-игру, для того, чтобы
хотя бы так прикоснуться к легендарному и любимому про-
екту. В общем я всё это рассказал в первом интервью в холле
гостинице и стал ждать своей очереди.

Очень смешной факт произошел со мной в туалете этой
гостинице, я начал открывать дверь и пытаться выйти из туа-
летной кабинки, но дверь никак не открывалась, а моя оче-
редь должна была подойти, тут у меня началась паника – я
стал долбить дверь со всей силой, звал помочь кого-нибудь,
мне показалось что она закрылась случайно снаружи, думал
уже пере лесть через верх кабинки и какого было мое удив-
ление, что дверь открывается вовнутрь, я смеялся очень дол-
го над самим собой, вот что делает адреналин и волнение.



 
 
 

Я, наконец-то, дождался своей очереди и зашел в ту самую
комнату, где проходил опрос претендентов на участие. Там
стоял стол, за ним сидело несколько человек, стояла каме-
ра, направленная на пустой стул, на который меня и попро-
сили присесть, в этот момент у меня очень сильно увеличи-
лось сердцебиение, но первый вопрос меня успокоил, он был
простой, из разряда: – «Не устал ли я?». Когда меня начали
расспрашивать о себе и о моей жизни, мне хотелось не упу-
стить ничего, рассказать все из творчества и про сложный
развод рассказал, добавив, что главной моей целью в проекте
является мой сын, который при разводе остался с его мамой,
и я хочу, чтобы он мной гордился. Очень долго они меня
расспрашивали, но были довольно таки вежливыми и очень
внимательными, хотя уже шёл четвёртый час кастинга. Что
конкретно они спрашивали я не помню, из-за волнения всё
было «как в тумане». Помню только как вышел из этой ком-
наты и все оставшиеся люди в очереди стали расспрашивать
у меня подробности опроса. Я сказал, что волноваться не на-
до, что всё прошло хорошо.

После я вернулся в родной город и постоянно искал хоть
какую-нибудь информацию о кастингах, но результатов все
не было и не было, уже прошло лето и только осенью, со-
вершенно случайно, я увидел рекламу, что объявляется он-
лайн-кастинг на новый сезон «Последнего героя». Я, конеч-
но же был в восторге от этой новости, это был ещё один шанс
исполнить свою мечту и всё-таки стать участником телепро-



 
 
 

екта. В том самом рекламном ролике было сказано, что нуж-
но своими силами снять видео и в нём рассказать о себе и от-
ветить на несколько вопросов, и я сразу же начал готовиться
к съёмкам своей видео-визитки. Посмотрев несколько таких
видео-презентаций на сайте проекта, уже несколько претен-
дентов загрузили туда свои визитки, я решил, что подойду
к этому вопросу тщательно и постараюсь в видео показать
свою креативность и талантливость – придумал костюм або-
ригена из того что было дома, пару элементов этого образа
взял у знакомых и вместе с ними сняли видео. Также в моей
презентации поучаствовал и мой маленький сын, сидя у ме-
ня на коленках. Смонтированное мной видео нужно было за-
грузить на сайт реалити-шоу, и тут началось самое ужасное,
я никак не мог загрузить этот ролик на  этот сайт, с нача-
ло не подходил формат, приходилось постоянно менять эти
форматы в специальной программе для монтажа, потом, ко-
гда всё-таки я смог подобрать нужный формат, сайт проек-
та был перегружен, и из-за этого он «зависал» и не загружал
мой ролик.



 
 
 

Прошло несколько дней, но видео так и не  загрузилось
на  сайт, и  я очень сильно расстраивался по  этому пово-
ду. Я уже почти начал смериться с тем, что все, я упустил
свой единственный шанс в жизни стать участником моего
любимого проекта, меня «посещали» разные мысли, такие



 
 
 

как: вдруг больше не будет кастингов среди обычных зри-
телей, вдруг вообще не будет больше сезонов телепроекта.
Но я не захотел смириться с мыслью о том, что моя мечта
так и не осуществиться и стал пересматривать видеоролики
всех, кто, все-таки смог загрузить своё видео на сайт. Я по-
думал, вдруг ответ, как загрузить свою видео-анкету, я най-
ду именно в этих презентациях и так и получилось, я «на-
ткнулся» на ролик молодой девушки из Москвы, в котором
она рассказала, что тоже не могла никак загрузить своё ви-
део и, наверное, с десятой попытки, у неё это все-таки полу-
чилось – эти слова она и сказала в своей видео-анкете. Я на-
шел эту девушку в социальной сети, познакомился и напря-
мую спросил, как у неё это получилось, а также рассказал,
что очень хочу стать участником данного шоу. Девушка ока-
залась очень общительной, она рассказала о себе и помогла
мне загрузить ролик, и мы стали общаться и поддерживать
друг друга, ведь с каждым днём видео на сайте становилось
все больше и больше, мы думали, что наши видео-визитки
в этой большой массе роликов даже не заметят и не посмот-
рят.

За видео еще нужно было голосовать, и я подумал, если
голосов будет много, и возможно, организаторы кастинга об-
ратят внимание на те визитки, у которых будет больше все-
го голосов. Я стал просить проголосовать за меня всех дру-
зей и знакомых в социальных сетях, все писали мне хорошие
слова поддержки, а потом вышла даже статья в местной га-



 
 
 

зете, о том, что нужно поддержать нашего земляка, то есть
меня, для того чтобы я прошел в реалити-шоу «Последний
герой». Новость о том, что я хочу стать «Героем» «дошла»
до Новосибирска и там тоже вышла такая же статья и с та-
кой  же просьбой проголосовать за  «меня» и  даже с  ссыл-
кой для голосования. Мне стали писать незнакомые мне лю-
ди в социальных сетях с новостью о том, что проголосовали
за меня, желали мне удачи, также рассказали что голосова-
ние на этом сайте очень неудобное, для того чтобы отдать
за «меня» голос, им нужно было найти моё видео среди со-
тен других, так как прямой ссылки не было и с каждым ра-
зом, после того, как кто-нибудь еще загрузит свою анкету,
моя визитка «смещалась» на дальние страницы, но не смот-
ря на это, мне эти же незнакомые люди так же писали, что
они всё-таки смогли найти моё видео и отдали свой голос
в мою поддержку, этот факт мне придавал все больше и боль-
ше уверенности в своих силах пройти на проект.



 
 
 

 
«Сыщик»

 
Когда закончился онлайн-кастинг, очень долго не  было

никаких результатов. Я снова стал переживать по этому по-
воду: – «Меня не отобрали» – думал я. Прошло еще несколь-
ко недель и мне захотелось узнать, а позвонили ли вообще
кому-нибудь? У меня, почему —то, появилось недоверие ко
всему происходящему, так как всё слишком затянулось, я
подумал: – «Что, весь этот кастинг был организован для при-
влечения внимания к  проекту, а  команду участников уже
давно выбрали». Я просмотрел все видео-визитки претен-
дентов на участие, выписал имена лидеров и стал искать их
в социальных сетях, пару людей я нашел и мне они сказа-
ли, что никто никому не звонил, это было конечно для ме-
ня очень странно, я пришёл к однозначному выводу, что всё
было уже давно решено, а онлайн-кастинг был только для
прикрытия. С теми участниками кастинга, которых я нашёл
в  социальных сетях, мы тоже стали переписываться и  все
уже были уверенны в моих догадках о том, что людей в про-
ект уже давно отобрали. Было очень обидно: – «Зачем, то-
гда давать надежду на участие, ведь таких как я, мечтающих
о шоу много?» После этого вывода, во мне проснулся детек-
тив, снова смеюсь, но это выглядело именно так, я уже не хо-
тел останавливаться и мне захотелось выяснить все по пово-
ду этого кастинга, я искал любую информацию о «Послед-



 
 
 

нем герои» в интернете и наткнулся на пару видео-роликов
где случайно ведущая прошлого сезона называет имена про-
дюсеров шоу, я и их нашел их в социальных сетях, там тоже
информации о съёмках нового сезона не было, да и тем бо-
лее на личные сообщения никто не отвечал, я старался пи-
сать не навязчиво, отправлял примерно так: – «Здравствуй-
те, меня зовут Роман, я участвовал в кастинге на „Последний
герой“, есть ли какие-нибудь результаты кастинга?». Отве-
тил мне лишь один парень, и то он оказался не причастен
к  проекту, он просто, то  ли знакомый, то  ли родственник
кого-то из организаторов шоу, уже не помню если честно.
Он ответил, что как он уже знает, что команда телезрителей
давно набрана, после этих слов, я пришёл к окончательно-
му выводу, что все мои догадки о кастинге подтвердились,
возможно пару человек только с кастинга взяли и всё, и то
не факт, а остальные попали в проект неизвестным путём,
о которым стоит нам, простым зрителям только догадывать-
ся. Я не знаю, как передать словами, то чувство, когда я про-
читал это сообщение от этого парня, наверное, подойдёт сло-
восочетание «рухнул мир», и это совершенно точное описа-
ние моего самочувствия на  тот момент. Мечта, к  которой
я так стремился, просто «ускользнула» от меня, причем, я
никак не мог повлиять на окончательный итог кастинга, это
были мои догадки, но я в них был уверен на сто процентов.
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