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Доставляет ли женщине удовольствие куннилингус?

Женский взгляд, техники, особенности
 

Куннилингус является одной из форм орального секса и представляет собой воздействие
языком, губами и зубами на половые органы женщины с целью ее сексуального возбуждения.
Куннилингус может быть, как прелюдией перед традиционным половым актом, так и само-
стоятельным действом, способным довести женщину до оргазма.
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Куннилингус в истории

 
Оральный секс во многих культурах всегда считался определенным табу, несмотря на то,

что какие-то законодательные и даже религиозные ограничения практически отсутствуют. Так,
в Библии, например, нет прямого указания на недопустимость оральных ласк. Ислам также
не запрещает этот акт. Однако, с точки зрения любой религии, секс всегда рассматривался как
средство продолжения рода, а не получения удовольствия.

Одним из  самых ярких исторических эпизодов в  контексте куннилингуса, пожалуй,
можно назвать введение китайской императрицей У Цзэтян династии Тан в придворный эти-
кет обязанности мужчин орально стимулировать Ее Императорское Величество. Такое насаж-
дение сексуальных традиций преследовало политическую цель продемонстрировать женское
превосходство и унижение мужского достоинства. Со свойственной Китаю поэтичностью дан-
ный акт назывался «облизыванием тычинок лотоса».

Куннилингус нашел также отражение и в изобразительном искусстве. Японским худож-
ником Кацусика Хокусаем была создана гравюра «Сон жены рыбака», которая вдохновила
многих известных живописцев (Огюста Родена, Пабло Пикассо, Фелисьена Ропса) на созда-
ние собственных версий этого сюжета. На  японской гравюре 1814  года большой осьминог
делает куннилингус обнаженной женщине, в то время как осьминог поменьше ласкает ее грудь
и целует в губы. Немаловажным фактом является то, что все трое получают удовольствие.
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Психологический аспект куннилингуса

 
На  пути к  сексуальному удовольствию посредством куннилингуса пары сталкиваются

с психологическими барьерами как у мужчины, так и у женщины. Большинство отрицатель-
ных стереотипов не имеют под собой никаких оснований, однако в свое время были навязаны
общественным мнением и особенностями воспитания.

По многочисленным опросам, 90% мужчин не имеют ничего против минета, т.е. не рас-
сматривают оральный секс как табу в принципе. Но при этом могут протестовать против удо-
влетворения женщины языком. Это может быть вызвано:

– Ложным представлением о мужественности и брутальности. В этом контексте кунни-
лингус рассматривается как определенное унижение и проявление слабости.

–  Элементарный эгоизм. Поскольку в  процессе ласк женщины мужское удовольствие
встает под вопрос, то и сам процесс теряет смысл.

– Брезгливость. Куннилингус можно сравнить с приемом пищи, и любые мысли о нечи-
стоплотности могут вызывать отвращение.

Если под воздействием каких-то мыслей мужчина даже и не пробовал ни разу, психоло-
гический стопор может усиливаться дополнительно страхом потерпеть неудачу.

Женщина, в  свою очередь, возможно, тоже испытывает определенный дискомфорт
и даже демонстрирует протест. Причинами этого могут быть:

–  Низкая самооценка. Воспитанием и  предыдущим опытом запрограммирована уста-
новка о сексе как удовлетворении исключительно мужских потребностей и возможности забе-
ременеть.

–  Страх уязвимой позиции. Боязнь потерять контроль над ситуацией и  полностью
отдаться во власть партнера бывает сильнее, чем сексуальное желание.

– Стыд собственного тела и физиологических особенностей.
Любая сексуальная практика не является ни хорошей, ни плохой. Она приобретает окрас

исключительно проходя через призму нашего собственного опыта.
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Куннилингус: зачем он вообще нужен?

 
Этот вопрос возникает в голове у тех, кто никогда не пробовал такой вид ласк. И, каза-

лось бы, действительно без него вполне можно обойтись, как можно обойтись без пирожных,
экзотических фруктов и шоколада. Но именно вот эти необязательные вещи и делают жизнь
сладкой, как делает ее куннилингус.



Э.  Кларк.  «Куннилингус. Женский взгляд»

10

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/elen-klark/kunnilingus-zhenskiy-vzglyad-57283746/
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