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Введение

Практически каждая женщина мечтает влюбить в себя понравившегося ей мужчину, чтобы все его мысли были заняты только ею. Существует множество техник для обольщения мужчин, которые позволяют женщинам привлечь к себе внимание и обольстить представителя сильного пола. Однако не всегда стандартные методы, такие как: флирт или «путь к сердцу мужчины лежит через желудок» не оказывают влияние на суровое мужское сердце. Порой, даже в самом счастливом браке случаются невзгоды и женщина замечает, что ее супруг уже не испытывает к ней прежних чувств. В данной книге рассказывается о самых действенных техниках обольщения мужчин с точки зрения семейной психологии и сексологии. А так же, как заново влюбить в себя мужа.
С точки зрения психологии семейных отношений

Спустя несколько лет в браке былые чувства угасают. На смену романтике, страсти поцелуям приходит быт и частые ссоры. Многие женщины замечают холод от своего избранника и мечтают вернуть в отношения с супругом былые чувства. Согласно проведенному психологическому исследованию, существует 8 простых шагов к тому, как снова влюбить в себя мужа.
Похвала

Мужчина должен ежедневно слышать от своей супруги похвалу. Именно женщина является энергетической подпиткой мужчины и должна научиться выражать свою благодарность мужу словестно. Пусть это будут элементарные фразы, такие, как: «Ты молодец! Я очень горжусь тобой! Ты у меня самый лучший на свете».
После того, как женщина научится вербально и регулярно выражать свою эмоциональную поддержку своему мужчине, она начнет получать взаимное внимание.
Лишь от женщины зависит энергетический обмен с мужчиной. Как только женщина прекращает давать мужчине радость, эйфорию, восторг или счастье, мужчина как зеркало перестает отдавать положительные эмоции в ответ.
Все очень просто. Хочется подарков и внимание от супруга?
Нужно уделять ему свое время и внимание. Ни в коем случае нельзя обесценивать важность мужчины в семье.
Вспомнить былые времена

Вернуть прошедшие чувства можно так же с помощью одной очень полезной вещи – «наше». У каждой пары существует какое-либо количество времени, которое они провели только вдвоем, наедине, что-то родное, «наше». Это могут быть первые свидания, любимое кафе или ресторан, какой-то фильм. «Наше» – это те моменты времени, которые соединяют мужа и жену в одно целое, о котором знают только они. И, чем больше супруги вспомнит таких моментов, тем лучше, тем сильнее возродятся их чувства. Главное помнить, что вспоминать (или посещать) моменты необходимо только положительные, которые дают заряд хороших эмоций.
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Например, супруги куда-то едут на машине и проезжают мимо кинотеатра, в котором было их первое свидание. В это время женщине стоит невзначай напомнить супругу: «Помнишь, как мы ходили в кино на первом свидании в этот кинотеатр?». Именно в такой момент в памяти мужчины могут возникнуть приятные воспоминания, и он перенесет их в настоящее время.
После тяжелого рабочего дня можно посмотреть фильм, которые супруги когда-то смотрели вместе и плавно перенести приятные эмоции в секс. Со временем в семейной жизни секс становится чем-то обязательным и не совсем приятным. Так быть не должно. Сексуальная близость супругов должна быть по обоюдной инициативе. Отлично, если секс будет происходить на эмоциональном подъеме обоих. Однако не следует злоупотреблять «нашими местами или песней» для отличного секса.
Уделите время себе

Согласно распространенному стереотипу, мужчины любят глазами. И это правда. Для мужчины очень важна внешность женщины, которая находится рядом с ними. Смотря на свою жену, муж делает вывод о том, как именно она относится к нему. Зачастую, женщины после бракосочетания (в особенности те, которые находятся замужем уже много лет) предпочитают дома ходить в чем попало: растянутые футболки, заляпанные шорты или халаты, пропахшие зажаркой, с халабудой на голове. Но, если женщине необходимо куда-либо выйти из дома, она на протяжении нескольких часов будет делать макияж и выбирать подходящий наяд. Для мужчины данная ситуация выглядит иначе: дома, для меня она похожа на чукчу, а для кого-то прихорашивается и выглядит как топ модель.
Для того чтобы женщине было комфортно дома и привлекательно для ее мужчины, существует два правила:
– Сексуальные нарядны (если муж и жена живут вдвоем): короткие шелковые халатики, облегающие топики и короткие шортики.
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