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необходимо понять, что сексапильность – это вовсе не синоним сексуальности
женщины. Сексуальность характеризует собой потребность женщины в сексе,
тогда как сексапильность означает её способность вызывать сексуальное
влечение у мужчин. Именно о сексапильности мы и поговорим в этой книге.
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Каждая девушка мечтает быть сексуальной. Порой общество навязывает ложные при-
знаки сексапильности, а истинные найти не всегда удается. В этой книге собрана информация
о том, как отличить сексуальную женщину и как такой стать.

Со стороны может показаться, что у всех сексуально привлекательных особ нет ничего
общего, что каждая из них цепляет мужчин по-своему. Некоторые считают, что тому виной
природное очарование или какая-то особая энергетика. На самом деле, если взглянуть на сек-
сапильных девушек с точки зрения психологии, легко заметить, что всех их объединяет ряд
признаков. Вот самые распространенные из них:
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Сексапильная женщина точно знает, чего хочет

 
Она знает, какие ей нравятся мужчины, а какие – нет. Знает, какое поведение по отно-

шению к ней приятно, а какое для нее недопустимо. Такая девушка знает, что хочет получить
от партнера во время заигрываний, ухаживаний и в постели. Все это является знаком, что жен-
щина хорошо знает себя саму, провела достаточно времени изучая свой характер, собственные
желания и привычки. Это привлекает мужчин, потому что намного проще отдавать женщине
внимание и ласку, когда она недвусмысленно дает понять, что именно ей нужно. Мужчинам
сложно угадывать желания, особенно когда о них молчат.
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Она уверенна в себе

 
Ничто так не привлекает, как уверенность. Эта черта помогает притягивать людей в раз-

ных сферах жизни, романтические отношения – не исключение. Уверенная в себе женщина не
сомневается в своих поступках, занятиях и увлечениях. В профессиональной деятельности и
спорте она умеет добиваться своего и знает, чего стоит. Такая девушка смело выбирает с кем
общаться, куда ходить и как одеваться. Если кому-то из ее окружения в ней что-то не нравится,
она не станет меняться, потому что знает, что быть собой важнее, чем угождать другим.
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Сексуальная девушка нашла свой стиль

 
Сексапильность не означает пошлость или чрезмерную откровенность. Чтобы быть при-

влекательной и чарующей, не нужно носить слишком глубокое декольте, короткие юбки и
высокие каблуки. Сексуальность – это умение чувствовать себя максимально комфортно, уве-
ренно и расслабленно в выбранных нарядах. Одежда прежде всего должна гармонировать с
внутренним состоянием женщины и приносить радость ее обладательнице. Даже в обычных
джинсах и футболке можно быть сексапильной, ведь главное – это то, как девушка себя ведет,
что говорит и как себя ощущает. Конечно, есть вещи, которые позволяют сделать акцент на
женственности. Для этого стоит носить платья и юбки чаще брюк и шорт. Есть мнение, что
открытая одежда сексуальна, на самом же деле та одежда, которая скрывает больше кожи,
вызывает больше интереса у мужчин, ведь несет за собой неразгаданную загадку, а представи-
тели сильного пола это очень любят.

Кроме одежды, свои сексуальность можно подчеркнуть подходящими украшениями и
обувью. Носить туфли на каблуках не обязательно, но, если такое желание есть, важно выби-
рать удобную и вписывающуюся в конечный образ модель. Иногда каблуки совершенно не
уместны, поэтому в определенных ситуациях от них лучше отказаться совсем, чтобы не выгля-
деть вычурно.
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Немаловажной частью образа женщины является ее запах. Именно аромат способен
завлечь нужного мужчину при первой встрече или на первом свидании. Отдавать предпочте-
ние стоит не слишком резким и ярким духам, они могут наоборот оттолкнуть или показаться
неприятными. Некоторые смелые особы вообще не пользуются духами, доверяясь натураль-
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ному аромату своей кожи, у таких девушек тоже много ухажеров. Тому есть простое объясне-
ние. При правильном питании, регулярных занятиях спортом и отличной гигиене естествен-
ный запах женской кожи неотвратимо влечет и опьяняет мужчин.
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Она знает, насколько привлекательна

 
И умело этим пользуется. Сексуальная женщина в полной мере осознает, какое воздей-

ствие оказывает на противоположный пол. Она отдает себе отчет, что способна очаровывать
и манить. Она знает, когда нравится конкретному мужчине и безошибочно определяет его
попытки привлечь ее внимание. Это знание помогает ей искусно отвечать на флирт, поддер-
живать заигрывания, если мужчина ей симпатичен. Если же он ей неинтересен, она может пре-
сечь его напор на корню, еще до того, как он начнет ей докучать.



О.  В.  Лова.  «Главные признаки сексапильности женщины»

12

Кроме того, сексуальная женщина понимает, когда мужчина испытывает к ней лишь сек-
суальный интерес, а когда – нечто большее. Она не питает ложных надежд на романтические
отношения или большую любовь, а сразу видит намерения потенциального партнера.
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Она любит себя

 
Сексапильная девушка любит и принимает свой характер и свое тело. Она не пытается

изменить что-то в себе. Она точно знает, что прекрасна, что ее поведение и черты характера
именно такие, какими и должны быть. Это делает ее уникальной, особенной личностью и она
благодарна себе за это. Сексуальная девушка не гонится за каким-то недостижимым идеалом
красоты и фигуры. Она умело обращается с теми данными, что у нее есть, знает, как подчерк-
нуть свои достоинства и показать себя в лучшем свете.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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