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Аннотация
Сексапильность (от англ. sex appeal) —является сексуальной

привлекательностью, специфичной манерой поведения, которое
направлено на привлечение внимания и возникновение
сексуальных фантазий. Прежде всего, необходимо понять, что
сексапильность – это вовсе не синоним сексуальности женщины.
Сексуальность характеризует собой потребность женщины в
сексе, тогда как сексапильность означает её способность вызывать
сексуальное влечение у мужчин. Именно о сексапильности мы и
поговорим в этой книге.
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Каждая девушка мечтает быть сексуальной. Порой обще-
ство навязывает ложные признаки сексапильности, а истин-
ные найти не всегда удается. В этой книге собрана информа-
ция о том, как отличить сексуальную женщину и как такой
стать.

Со стороны может показаться, что у всех сексуально при-
влекательных особ нет ничего общего, что каждая из них
цепляет мужчин по-своему. Некоторые считают, что тому
виной природное очарование или какая-то особая энергети-
ка. На самом деле, если взглянуть на сексапильных девушек
с точки зрения психологии, легко заметить, что всех их объ-
единяет ряд признаков. Вот самые распространенные из них:



 
 
 

 
Сексапильная женщина
точно знает, чего хочет

 
Она знает, какие ей нравятся мужчины, а какие – нет. Зна-

ет, какое поведение по отношению к ней приятно, а какое
для нее недопустимо. Такая девушка знает, что хочет полу-
чить от партнера во время заигрываний, ухаживаний и в по-
стели. Все это является знаком, что женщина хорошо знает
себя саму, провела достаточно времени изучая свой харак-
тер, собственные желания и привычки. Это привлекает муж-
чин, потому что намного проще отдавать женщине внимание
и ласку, когда она недвусмысленно дает понять, что именно
ей нужно. Мужчинам сложно угадывать желания, особенно
когда о них молчат.



 
 
 

 
Она уверенна в себе

 
Ничто так не привлекает, как уверенность. Эта черта по-

могает притягивать людей в разных сферах жизни, романти-
ческие отношения – не исключение. Уверенная в себе жен-
щина не сомневается в своих поступках, занятиях и увлече-
ниях. В профессиональной деятельности и спорте она умеет
добиваться своего и знает, чего стоит. Такая девушка смело
выбирает с кем общаться, куда ходить и как одеваться. Если
кому-то из ее окружения в ней что-то не нравится, она не
станет меняться, потому что знает, что быть собой важнее,
чем угождать другим.



 
 
 

 
Сексуальная девушка

нашла свой стиль
 

Сексапильность не означает пошлость или чрезмерную
откровенность. Чтобы быть привлекательной и чарующей,
не нужно носить слишком глубокое декольте, короткие юб-
ки и высокие каблуки. Сексуальность – это умение чувство-
вать себя максимально комфортно, уверенно и расслабленно
в выбранных нарядах. Одежда прежде всего должна гармо-
нировать с внутренним состоянием женщины и приносить
радость ее обладательнице. Даже в обычных джинсах и фут-
болке можно быть сексапильной, ведь главное – это то, как
девушка себя ведет, что говорит и как себя ощущает. Ко-
нечно, есть вещи, которые позволяют сделать акцент на жен-
ственности. Для этого стоит носить платья и юбки чаще брюк
и шорт. Есть мнение, что открытая одежда сексуальна, на са-
мом же деле та одежда, которая скрывает больше кожи, вы-
зывает больше интереса у мужчин, ведь несет за собой нераз-
гаданную загадку, а представители сильного пола это очень
любят.



 
 
 

Кроме одежды, свои сексуальность можно подчеркнуть
подходящими украшениями и обувью. Носить туфли на каб-
луках не обязательно, но, если такое желание есть, важно вы-
бирать удобную и вписывающуюся в конечный образ модель.
Иногда каблуки совершенно не уместны, поэтому в опреде-
ленных ситуациях от них лучше отказаться совсем, чтобы не
выглядеть вычурно.



 
 
 



 
 
 

Немаловажной частью образа женщины является ее за-
пах. Именно аромат способен завлечь нужного мужчину при
первой встрече или на первом свидании. Отдавать предпо-
чтение стоит не слишком резким и ярким духам, они могут
наоборот оттолкнуть или показаться неприятными. Некото-
рые смелые особы вообще не пользуются духами, доверя-
ясь натуральному аромату своей кожи, у таких девушек то-
же много ухажеров. Тому есть простое объяснение. При пра-
вильном питании, регулярных занятиях спортом и отличной
гигиене естественный запах женской кожи неотвратимо вле-
чет и опьяняет мужчин.



 
 
 

 
Она знает, насколько

привлекательна
 

И умело этим пользуется. Сексуальная женщина в пол-
ной мере осознает, какое воздействие оказывает на проти-
воположный пол. Она отдает себе отчет, что способна оча-
ровывать и манить. Она знает, когда нравится конкретному
мужчине и безошибочно определяет его попытки привлечь
ее внимание. Это знание помогает ей искусно отвечать на
флирт, поддерживать заигрывания, если мужчина ей симпа-
тичен. Если же он ей неинтересен, она может пресечь его на-
пор на корню, еще до того, как он начнет ей докучать.



 
 
 



 
 
 

Кроме того, сексуальная женщина понимает, когда муж-
чина испытывает к ней лишь сексуальный интерес, а когда
– нечто большее. Она не питает ложных надежд на романти-
ческие отношения или большую любовь, а сразу видит наме-
рения потенциального партнера.



 
 
 

 
Она любит себя

 
Сексапильная девушка любит и принимает свой характер

и свое тело. Она не пытается изменить что-то в себе. Она
точно знает, что прекрасна, что ее поведение и черты харак-
тера именно такие, какими и должны быть. Это делает ее
уникальной, особенной личностью и она благодарна себе за
это. Сексуальная девушка не гонится за каким-то недости-
жимым идеалом красоты и фигуры. Она умело обращается
с теми данными, что у нее есть, знает, как подчеркнуть свои
достоинства и показать себя в лучшем свете.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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