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Аннотация
Автор книги – парапсихолог и биоэнерготерапевт с

почти 20-летней практикой. Опираясь на свои наблюдения
в ходе многолетней работы с людьми, а также на
личный опыт прохождения трансперсональных практик, в
том числе с шаманами Перу и Колумбии, автор излагает
концепцию мироустройства, которую называет "четырехмерность
человекобытия", и предлагает свое видение взаимосвязи
психоэмоциональных процессов человека с событиями в
жизни. Автор предлагает возможные решения сложных
ситуаций с помощью воздействия на полевые структуры,
техник гармонизации эмоционального состояния и работы с
собственным мышлением.
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ОТ АВТОРА

 
Уважаемые читатели, перед тем, как вы начнете читать эту

книгу, я хотела бы предупредить о том, что после ее прочте-
ния ваша жизнь никогда уже не будет прежней. Все эмоци-
ональные и физические переживания, возникающие в про-
цессе чтения, продвигают вас на Путь развития. Просто при-
мите это и проживайте максимально включенно. Наблюдай-
те.

На первый взгляд кому-то может показаться, что это оче-
редная книга на эзотерическую тему. На самом же деле это
книга-будильник, написанная в состоянии потока и поэтому
активизирующая глубинную потребность в постижении за-
конов мироздания, потребность в поиске личного духовно-
го пути, открывающая возможности управления сценарием
собственной жизни как отдельной личностной единицы, так
и во взаимосвязи с родовой системой.

Прочтение данной книги дает по большей части интуи-
тивное понимание мироустройства Вселенной. Познать аб-
солютно все механизмы, правила и законы, которые управ-
ляют проявленным и непроявленным миром, в рамках обу-
словленного человеческого бытия, конечно же, невозмож-
но, но приблизиться к этим знаниям вы точно сможете. Эта
книга увлекает в экзистенциальные размышления и ставит
перед вами вопросы, ответив на которые, вы сможете уви-



 
 
 

деть то, что ранее было от вас скрыто. Я старалась насколь-
ко возможно просто, через объяснение методов работы в об-
ласти биоэнергетики, а также на примерах взаимодействия
людей в энергоинформационном пространстве и на причин-
но-следственных связях эмоций, мыслей и физических объ-
ектов, показать, что любая наша активность, будь то выбор,
слово или действие, мгновенно приводит в движение все во-
круг. Понимание этого, а также принятие факта единства со
всем окружающим миром – путь к осознанности, повыше-
нию качества жизни во всех ее проявлениях, будь то физи-
ческое здоровье, финансовое процветание или отношения.

В последнее время наметилась счастливая тенденция об-
ращения человечества к духовности и поиску высших смыс-
лов. Но все-таки посещение религиозных заведений, повто-
рение молитв и чтение священных текстов без глубинного
понимания процессов и связи духовного, энергетического,
ментального и физического уровней не дает ответы на про-
блемные житейские вопросы. Нас всех объединяет, как ми-
нимум, одно желание – мы хотим избежать страданий и быть
счастливыми. Хотя понятие счастья у всех свое, но все же ос-
новные аспекты повторяются: быть здоровым, иметь доста-
точно средств на удовлетворение своих потребностей, лю-
бить и быть любимым.

Те наблюдения и открытия, которые я делала для себя, за-
нимаясь изучением энергоинформационных полей и в про-
цессе личного приема посетителей, обращавшихся ко мне за



 
 
 

помощью, очень любопытны и заслуживают внимания. На-
деюсь, что они будут вам полезны в контексте улучшения ка-
чества жизни.

На страницах книги вы встретите реальные примеры об-
ращений с конкретными запросами ко мне как к биоэнер-
готерапевту. Возможно, увидите сходство описываемых си-
туаций с вашими жизненными историями. Также я включи-
ла в данное повествование некоторые художественные фраг-
менты. Я сделала это, во-первых, для того, чтобы вы мог-
ли немного расслабиться и переключить внимание, тогда по-
лученная информация легко усвоится. Во-вторых, мир ме-
тафорических образов и фантазии пробуждает интуицию, а
интуиция – это связь с непроявленным, это доступ к бессо-
знательному, которое знает ответы на все вопросы.

Я призываю вас не столько пытаться понять умом то, о
чем буду повествовать, сколько попробовать почувствовать,
примеряя на себя истории и образы, прислушиваясь к откли-
кам вашего тела, к всколыхнувшимся эмоциям и воспоми-
наниям. Просто чувствуйте, наблюдайте, отмечайте те или
иные реакции, делайте пометки на полях, ловите инсайты.
Не пытайтесь оценивать, не ищите связи с художественными
включениями, принимайте как есть, без анализа. Хорошего
путешествия!

Отступление первое



 
 
 

– Странно, что душа этой девочки выбрала родиться в та-
ких непростых условиях, – тихо пробормотала старая ша-
манка и задумчиво поднесла ко рту тлеющую трубку, кото-
рая всегда была при ней и знала все ее мысли. Обветрен-
ное, уставшее лицо с миллионами морщинок, выгоревшие
от солнца и поседевшие от жизни, когда-то черные, волосы
– эта женщина была воплощением самой Матери-земли. К
ней обращались за помощью со всех концов света. Молва о
чудесных исцелениях и о волшебных посланиях, в которых
заключались ответы сразу на все вопросы страждущего, дав-
но уже вышла за пределы ее родного поселка.

– Онейда, о какой девочке ты последнее время все гово-
ришь? И почему она так важна для тебя? —спросил одно-
сельчанин, зашедший подсобить по хозяйству, натаскать во-
ды, наколоть дров, ведь когда-то она подняла на ноги его
умирающего брата. Он помнил об этом и старался помочь,
чем только мог, как и многие жители сибирского поселка,
благодарные и желающие отплатить добром за добро.

Двери дома Онейды не закрывались никогда, хотя хозяй-
ку нельзя было назвать радушной, люди шли бесконечным
потоком. Одни сменяли других: кто-то приходил за помо-
щью, другие – просто посудачить, рассказать последние де-
ревенские новости и услышать мнение шаманки. Онейда бы-
ла очень немногословной, но достаточно было ее многозна-
чительного взгляда, чтобы понять отношение этой мудрой
женщины к тому или иному событию. Люди ехали за ее со-



 
 
 

ветом издалека, часто как к последней надежде на помощь и
исцеление. Верные соседи забегали по нескольку раз в день
просто проведать, заботливо узнать – не нужно ли чего, кто-
то приносил угощение в виде свежей выпечки, молока или
овощей с огорода, любили и выпить знаменитый травяной
чай Онейды, такой ароматный и оживляющий, секрет со-
става которого так никто и не разведал. Но главный повод,
по которому местные захаживали к целительнице – это убе-
диться, что старая шаманка жива-здорова, а значит, всё те-
чет своим чередом.

Попасть на аудиенцию к шаманке было не так-то просто,
нужно было выждать многочисленную очередь, толпящуюся
у ворот. Бывало и так, что приходилось искать ночлег, что-
бы попытать счастье на следующий день. Неизвестно было,
в какие часы принимает Онейда, есть ли у нее выходные и
будет ли она принимать завтра. Она сама решала и сообщала
через посыльных, чтобы зашел следующий. Некоторые так и
не попадали на встречу и, раздосадованные уходили: здесь
уж зависело от везения и от того, хватало ли упорства, тер-
пения и желания получить помощь от чудесной шаманки.

Онейда всегда была задумчива. Окутанная белым тума-
ном из тлеющей трубки, с отрешенным, медленно скользя-
щим взглядом, она, казалось, не замечала сидящего всего в
двух метрах от нее посетителя, замершего в ожидании. Нето-
ропливо покачиваясь в кресле-качалке, одной рукой устало
опираясь на подлокотник, она кивала и бормотала что-то,



 
 
 

как будто ведя диалог с невидимым собеседником.
Но в этот день Онейда была чем-то взволнована, это сразу

почувствовали ее помощники-соседи. Это было так необыч-
но даже для нее самой: шаманка давно перестала переживать
по какому бы то ни было поводу. Но теперь это состояние
читалось в каждом ее движении. Она даже не стала прини-
мать страждущих в этот день, лишь перемещалась из одной
части дома в другую, иногда подходя к окну, как будто ожи-
дая какого-то важного гостя. Но самое странное – она снова
и снова повторяла одну и ту же фразу, как заклинание:

– Почему душа этой девочки выбрала родиться в таких
непростых условиях…

–  Онейда, да о ком ты говоришь?  – послышался голос
из группы собравшихся односельчан, они были не на шутку
встревожены.

На этот раз шаманка услышала вопрос и, как будто про-
должив свои размышления уже вслух, стала говорить:

– Каждая древняя душа выбирает место и условия рожде-
ния, ей дают такую возможность. Душа понимает, какие уро-
ки ей надо пройти, и выбирает условия, при которых пройти
эти уроки будет возможно лучше всего. Эта девочка – ша-
манка, она из рода шаманов, из жизни в жизнь условия ее
рождения менялись, но она всегда следовала по Пути Шама-
на.

– А в чем заключается Путь Шамана? – было видно, как
эта тема зацепила простого человека, что-то было здесь та-



 
 
 

кое, что заставляло биться сердце быстрее.
– Путь Шамана… – Онейда на мгновение задумалась и,

поглубже затянувшись из трубки, продолжила, тщательно
подбирая слова, как будто вплетая бусины в смысловой ви-
тиеватый узор. – Путь Шамана – это непростой путь и в то
же время самый естественный, потому что это путь самой
Природы. Шаман соединяет в себе смирение ученика и муд-
рость учителя, он слушает старца и младенца с одинаковым
вниманием. Шаман говорит с рекой, ветром, землёй и солн-
цем на их языке, он видит в них живых существ, чувству-
ет их всем телом, их боль или радость. Костер, как верный
пёс, встречает Шамана, потому что Шаман всегда накормит
и скажет доброе слово. Шаман рукой снимает боль и успока-
ивает словом. Если Шаман поет, то птицы и ветер подпевают
ему. Неважно, где живёт Шаман, в городе или в деревне, в
семье или отшельником, – он всегда одинок и всегда соеди-
нен с природой.



 
 
 

 
Глава 1

 
Мы живем в век сжатой спирали времени. Я уверена, что

многие чувствуют стремительное течение дней, месяцев и
даже лет. У нас нет возможности долго раскачиваться и вы-
бирать стратегию для движения на Пути развития. Придет-
ся схватывать знания на ходу и сразу применять их на прак-
тике, больше опираясь на интуицию и ощущения, нежели
на логику и полученный ранее опыт. Нужно отказаться от
устаревших шаблонов и стереотипов, довериться простран-
ству. Ожидания могут обернуться большими разочаровани-
ями. Есть миллионы вариантов, каким образом будет проло-
жена дорога идущих, имеющих примерно одинаковые ввод-
ные данные. Наличие полной семьи, хорошего образования
и рождение в благополучной развитой стране – все это не
является залогом безоблачного существования.

Никогда еще не была настолько непредсказуемой мисте-
рия жизни и никогда еще так сильно не зависело все от те-
бя! Именно поэтому знания о законах биоэнергетики, об
устройстве невидимой части мироздания дарят нам прак-
тически неограниченные возможности корректировки жиз-
ненного пути, умение предвидеть и предугадать дальнейший
поворот событий, принять важные решения и сделать выбор,
какой бы области жизни он ни касался. Человечество попало
в игру с главным правилом: либо духовное развитие, либо



 
 
 

гибель. Спасение заключается в поддержании баланса меж-
ду духовным и материальным, в осознании того, что каждый
из нас является частью целого, единого мира. Духовностью
я называю здесь не принадлежность какой-либо конфессии,
а свой собственный поиск истины.

Я называю себя Человек Мира, так как не отношу себя ни
к одной религиозной традиции, при этом с уважением отно-
шусь ко всем учениям, Учителям и святым писаниям. В воз-
расте 12 лет я первый раз прочитала Библию, в 14 лет про-
шла причастие и покрестилась. Но интуитивно чувствовала
какой-то недостающий пазл во всей этой истории с христи-
анством. Меня всегда мучили вопросы расхождений в ин-
терпретациях библейских писаний и того, что я наблюдала в
церквях и среди священнослужителей – вернее тех, кто толь-
ко так называется, но далеко не лучших представителей вы-
шеупомянутых граждан, «приближенных к Богу». Смущал
меня и тот факт, что на Руси в христианскую веру, согласно
историческим фактам, обращали насильно.

Я стала искать, задавать вопросы, изучать другие религии
и пришла к буддизму. Философия буддизма была мне более
понятной и ложилась, как говорится, на душу. Здесь нет по-
нятия греха, но есть закон кармы или, по-другому, причин-
но-следственной связи. То есть посеял семена добра – вы-
растет красивый сад, посеял зло – порастет все сорняками. И
вроде все просто и понятно, можно остановиться на буддиз-
ме и придерживаться его традиций и правил, но… В моей



 
 
 

жизни произошло несколько важных встреч, в том числе и с
шаманами. И все мои опоры снова рассыпались. Язычество
– вот что является для меня сейчас путеводной звездой. По-
этому кроме как Человек Мира и назвать себя никак не могу.

Опустим пока тему религий и затронем то, что принято
называть эзотерикой.

Справочно из Википедии: Эзотери́зм (от др.-греч.
ἐσωτεριχός – «внутренний»), эзоте́рика – совокупность зна-
ний, сведений, недоступных непосвящённым, несведущим в
мистических учениях людям, особых способов восприятия
реальности, имеющих тайное содержание и выражение в
«психодуховных практиках». Знания, полученные в ходе эзо-
терического опыта, являются крайне субъективными, по-
этому не существует единого эзотерического учения. Зача-
стую определяется как псевдонаука.

Ещё Пифагор, Платон и Аристотель словом «эзотериче-
ский» называли тайное учение, передаваемое только неко-
торым ученикам. В ходе истории эзотеризм принимал раз-
личные формы практической интерпретации тайного уче-
ния; ныне в его состав традиционно включаются: магия,
алхимия, астрология, гностицизм, каббала, теософия, су-
физм, йога, ваджраяна (буддийский тантризм), масонство,
антропософия, мондиализм.

В то же время ряд авторов рассматривает эзотеризм
как особый тип рациональности, который в настоящее вре-
мя подвергается осознанной концептуализации и рефлексии.



 
 
 

Другие авторы иногда рассматривают в качестве эзотериз-
ма паранауки и парапрактики.

Так вот, в области биоэнергетики и парапсихологии сей-
час достаточно сложная ситуация, связанная с популяриза-
цией деятельности всевозможных магов и целителей, актив-
ным продвижением в СМИ различных передач и статей на
эту тему. К сожалению, человеку несведущему достаточно
сложно разобраться с той информацией, которая изливает-
ся на него со всех сторон. Шарлатанов, скажу вам честно,
предостаточно. Но они еще не самая большая беда. Хуже те
«специалисты», которые, обладая определенными способно-
стями, используют их во вред другим людям, с согласия по-
следних или против их воли.

Без понимания устройства окружающего мира и себя в
частности, без серьезной подготовки последствия внедрения
в полевые структуры могут быть опаснее, чем прыжок с па-
рашютом без предварительного инструктажа. Поэтому кни-
га посвящена также и правилам жизнедеятельности с соблю-
дением законов биоэнергетики.

Важное предупреждение. При прочтении книги у вас мо-
гут появляться различные неприятные ощущения и пережи-
вания на телесном и эмоциональном уровнях. Это призна-
ки того, что процесс исправления вашей ситуации запущен,
оздоровление началось, ведь начало нового пути всегда про-
исходит через очищение. Это просто нужно пережить. Про-
шу от вас только терпения и доверия. Я не прошу вас верить



 
 
 

тому, что вы читаете. Я предлагаю вам это проверить на сво-
ем опыте.



 
 
 

 
Глава 2

 
В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было

Бог.
(Святое Евангелие от Иоанна. I, 1)

Все, что вы найдете в этой книге, будь то описание ме-
тодов работы с полевыми структурами, изложение результа-
тов моих наблюдений в области биоэнергетики, объяснение
устройства мироздания или рассказ о реальных историях из
жизни моих пациентов – все это не вымысел и не бред су-
масшедшего. Это то, что я проживала вместе с моими под-
опечными, друзьями на Пути, соратниками, родными и те-
ми, кто обращался ко мне за помощью, начиная с 2000 года.
Но в то же время эти данные нельзя назвать научными или
тщательно проверенными и доказанными, так как доказать
это попросту невозможно, так же как невозможно доказать
существование Бога опытным путем.

Эта книга создавалась для того, чтобы внести ясное по-
нимание того, как в действительности устроено мироздание,
какое место занимает в нем физический проявленный мир,
какую роль во всем этом играет человек и его жизнедеятель-
ность, включая процесс мышления.

В умах человечества сложилась идея того, что главны-
ми проблемами, стоящими перед современным миром, яв-



 
 
 

ляются: угроза мировой войны, экономический кризис, но-
вые неизлечимые болезни и экологическая катастрофа. На
самом деле главной причиной всех общечеловеческих и лич-
ных бед является деструктивное мышление, низкий уровень
духовности и искаженное мировоззрение каждого из нас.
Мы все с вами – капли одного океана, наши умы – это ча-
сти одного общего Пространства Ума. Поэтому для решения
любых проблем – личных, семейных, общественных и даже
мировых – начинать нужно с себя, со своего образа мышле-
ния. И это, хочу я вам сказать, самая тяжелая работа, какую
только можно себе представить. Ведь мы привыкли к тому,
чтобы сразу видеть результаты своей работы, неважно, про-
межуточные они или конечные. Главное, чтобы это можно
было потрогать, увидеть, услышать и т.д. Внутренняя рабо-
та на первый взгляд не видна. Поэтому всегда есть соблазн
остановиться на пути развития и вернуться к привычному
процессу разрушительного мышления.

Измениться в одночасье невозможно: мы не роботы, и,
к сожалению, не придумали такого инструмента, который
вправлял бы нам мозги на место, настраивал на правильное
мышление или мгновенно избавлял от проблем, болезней и
бед. Изменить себя и свою судьбу – задача не из легких. И
решается она по большей части через саморазвитие. Понять
законы, по которым живет и развивается все вокруг, опреде-
лить степень зависимости от общего энергоинформационно-
го пространства и свою роль во всем этом – это и называется



 
 
 

встать на путь развития. Мы искажённо воспринимаем мир
вокруг нас, стараемся как можно больше притянуть те объ-
екты, которые нам нравятся, и оттолкнуть то, что нам не по
нраву. Но мы не понимаем главного: разрушая внешнее, мы
разрушаем изнутри самого себя. Отталкивая объекты внеш-
него мира, мы отталкиваем самого себя. Работа, которую я
веду уже более пятнадцати лет, направлена, в первую оче-
редь, на подталкивание людей к пути самопознания, разви-
тия и исцеления – физического и ментального.

Мы привыкли представлять мир в целом и каждого че-
ловека в отдельности как набор физических характеристик.
Мы воспринимаем объекты, опираясь на видимую, «прояв-
ленную» часть. Себя мы также воспринимаем в первую оче-
редь как физическое тело, и только потом, возможно, до-
пускаем, что есть какая-то невидимая часть, так называемое
биополе, о котором сейчас так модно говорить. На самом же
деле физическая составляющая нас с вами – это лишь малая
часть, верхушка айсберга, а вот то, что невидимо глазу, что
нельзя потрогать и во что трудно поверить, 90% нас – это
энергоинформационная составляющая – то, что мы называ-
ем подсознанием или бессознательным, душой.

Занимаясь изучением биоэнергетики и работая с людьми,
обратившимися ко мне за помощью как к целителю, я каж-
дый раз получаю доказательства того, что материальное бла-
гополучие и физическое здоровье невозможны без духов-
ного развития и интеллектуального самосовершенствования



 
 
 

человека. К сожалению, на сегодняшний день существу-
ет огромное количество всевозможных систем знаний об
устройстве мира, различных эзотерических теорий и кон-
цепций, которые не всегда отражают истинное знание, неко-
торые даже могут нанести вред, а не помочь решить пробле-
мы человека. И как не запутаться во всем этом изобилии
предложенных систем и не наломать еще больше дров в сво-
ей судьбе.

Я постараюсь в своей книге раскрыть причинно-след-
ственные связи различных проблем, возникающих в жиз-
ни каждого без исключения человека и показать способы
исправления сценария жизни через работу на ментальном
уровне и коррекцию энергоинформационных полей.

Когда в вашей голове будет четкое понимание причин
ваших неудач, болезней и несчастий, вы сможете, прила-
гая обоснованное усилие по самодисциплине мыслительных
процессов и эмоций, скорректировать в лучшую сторону не
только свою собственную жизнь, но и жизнь ваших потом-
ков. Незнание законов Вселенной не избавляет от наказа-
ния – прошу прощения за перефразирование всем известно-
го высказывания. Духовное развитие и экологичное мышле-
ние – сейчас обязательное условие выживания.

Эту книгу можно назвать методическим руководством по
выходу из кризисных ситуаций. Здесь собрана информация,
проверенная на практике и необходимая для получения се-
рьезного результата по улучшению здоровья и качества бы-



 
 
 

тия во всех аспектах.
В последние два десятилетия резко ускорились все энер-

гетические процессы на Земле, и сейчас кармические по-
следствия, или возмездия, если брать христианское понима-
ние, работают в десятки раз быстрее, чем раньше. Как я уже
говорила, это связано со сжатием спирали времени. Если
раньше, совершив негативный поступок, мы могли рассла-
биться и не получать «наказание» в течение нескольких лет,
то сейчас кармический отклик можно получить чуть ли не
на следующий день.

С детства я воспринимала мир по-особенному, хотя не
сразу это поняла: я считала, что все видят мир так же, как
и я, думают так же, как и я. Когда я стала догадываться, что
у меня есть некоторые способности, которые не доступны
всем и каждому, я интуитивно направляла свои силы на по-
знание законов мироустройства, потому что всегда чувство-
вала большую ответственность.

Я не выбирала свой Путь осознанно. Моя бабушка бы-
ла народной целительницей, знахаркой, лечила старославян-
скими заговорами и травами. Она помогла многим людям.
Мне было пять лет, когда бабушка умерла, но даже за этот
недолгий период времени я смогла многое перенять от нее.
После ее смерти у меня тоже стали проявляться «необыч-
ные» способности. Например, я могла почувствовать то, что
испытывает дерево или животное, могла понимать и «слы-
шать» их. Иногда я успокаивала боль, положа руку на боль-



 
 
 

ное место человеку, или могла сказать то, что было для
него важным услышать. Поначалу способности проявлялись
спонтанно, но по мере взросления я уже пробовала управ-
лять ими и занялась самообразованием в области парапси-
хологии. Я перечитала огромное количество литературы: это
были книги в основном эзотерического направления, были
и научно-популярные по квантовой физике, биоэнергетике,
религиоведению.

Для меня становилось совершенно очевидным, что пер-
вопричина всех событий и состояний кроется за предела-
ми физического проявленного мира. Я обнаружила, что та
информация, которую можно считать в поле человека, ка-
ким-то образом сохраняется и передается: от предков к по-
томкам по родовой линии, но не только. Наша душа также
переносит полученные впечатления из прошлых жизней, и,
самое любопытное, в контакте друг с другом помимо вер-
бальной информации мы перенимаем ещё и шаблоны мыш-
ления, установки, страхи, умонастроения. Это также проис-
ходит при «подключении» к эгрегорам.

Справочно из Википедии: Эгре́гор (от др.-греч.
ἐγρήγορος «бодрствующий») – «ментальный конденсат»,
порождаемый мыслями и эмоциями группы (общности) лю-
дей или животных и обретающий самостоятельное бытие.

Энергетическая составляющая человека – биополе, имен-
но эта часть является носителем информации. Чтобы про-
верить и убедиться, что именно так все устроено, мне пред-



 
 
 

стояло пройти долгий и нелёгкий путь сомнений, наблюде-
ний, экспериментов, терзаний. Одного лишь понимания бы-
ло недостаточно для меня, нужны были доказательства. И я
собирала их по крупицам.

Ко мне обращались люди с просьбами о помощи в раз-
личных областях жизни. И каждый раз у человека обнару-
живалось поврежденное, рыхлое, неоднородное энергетиче-
ское поле. Ощущения, которые появляются от соприкосно-
вения с поврежденным полем, не из приятных. Они разные,
но всегда некомфортные. Позднее я научилась различать по
этим ощущениям, какого рода проблемы существуют у чело-
века, насколько глубоки деформации, откуда они появились.

Мое восприятие мира все больше и больше менялось. Фи-
зическое тело, которое большинство людей считает чем-то
единственно значимым, тем, что является нашим «Я», для
меня воспринимается лишь малой проявленной частью –
в сравнении с энергоинформационной глыбой, не видимой
глазу человеческому. Именно эта непроявленная часть нас и
является тем, что определяет Путь человека, события в его
жизни, физическое состояние организма. Это было струк-
турным изменением моих знаний, это дало мне возможность
выявлять первоисточник проблем и болезней человека не
только тех, которые уже произошли, но и тех, что только
должны были произойти на физическом уровне. Это позво-
ляло не только исправлять и исцелять, но и предотвращать
то, что еще только могло случиться.



 
 
 

Я стала еще активнее вести личный прием, а также начала
собирать людей для групповых занятий с целью объяснить,
«каким все является на самом деле». Таким образом, охват
населения для оздоровления увеличивался в разы.

В таком режиме я работала с людьми в течение несколь-
ких лет и замечала удивительные факты. Это были примеры
поразительных чудес и преображений. В процессе сеансов у
человека заметно менялся характер, отступали болезни, по-
вышался уровень жизни. Анализируя эти изменения, я еще
раз убедилась, что характер, судьба и болезнь определенным
образом взаимосвязаны и связь эта достаточно подвижная.
То есть потяни за одну ниточку, и начинаются трансформа-
ции во всех областях. Те полевые деформации, которые на-
блюдались мною, в жизни человека проявлялись по-разно-
му: иногда в виде болезни, тяжелых психологических состо-
яний, травм, неудач и так далее. Когда я стала глубже иссле-
довать эти факты, то пришла к выводу, что корни всего то-
го, что происходит в жизни человека сегодня, уходят в про-
шлое, то есть имеют кармическую основу. Вся информация
о событиях и переживаниях прошлого, характер и таланты,
а также информация о состоянии тела закодирована в по-
левых структурах, при этом поле и физическое тело нераз-
рывно связаны и напрямую влияют друг на друга. То есть
воздействуя на одно, мы меняем другое. И с каждым новым
случаем, с каждым пациентом я получала подтверждение в
виде удивительных фактов. Словно драгоценные жемчужи-



 
 
 

ны, стала я собирать примеры чудесных исцелений и пре-
ображений как результатов моей работы – для того, чтобы
определить весь диапазон возможностей метода воздействия
на энергоинформационные поля и выявить самые эффектив-
ные методики для коррекции сложных жизненных ситуаций.

Моя работа с самого начала не ограничивалась только экс-
трасенсорными или биоэнерготерапевтическими методами.
Я видела, что воздействие на поле дает результат, но пони-
мала, что если человек не начнет менять свой образ жизни
и мышления, то этот результат будет кратковременный. Для
того чтобы доходчиво и профессионально уметь объяснить
человеку происходящее с ним и настроить на внутреннюю
работу, я и получила высшее образование психолога и ге-
штальт-терапевта.

Некоторые попадали ко мне на прием в тот момент, когда
стояли, можно сказать, на краю пропасти: ситуация была на-
столько запущенная, что не было уверенности в счастливом
исходе. И я сразу предупреждала об этом, объясняя, что из-
менить что-то на этом этапе очень тяжело. Например, одна-
жды ко мне обратилась девушка с просьбой помочь ее боль-
ному онкологией отцу, от которого практически отказались
врачи. Его держали только на обезболивающих препаратах
и прогнозировали скорую кончину. Я начала с ним работать
удаленно, а дочери дала задание передать отцу мое посла-
ние – оно заключалось буквально в нескольких фразах. Че-
рез несколько дней я получила хорошие новости о том, что



 
 
 

его состояние улучшилось и нашелся путь для полного ис-
целения: врачи из международной клиники посмотрели ре-
зультаты обследований и сказали, что готовы взять больного
на лечение. Хотя лечение стоило немалых денег, но средства
нашлись, и этот вопрос почти чудесным образом решился.
Иногда вовремя полученная информация – залог успеха.

Другой случай произошел с моей мамой. Она у меня че-
ловек с непростым характером и всегда скептически отно-
силась к тому, чем я занималась. Как говорится, «нет про-
рока в своем отечестве». Она видела, что я помогаю людям,
понимала, что не просто так они идут ко мне потоками, но
продолжала считать мое занятие несерьезным. Вернее, так
было до того случая, пока она сама не попала в больницу с
сильнейшим приступом астмы. Такое было и раньше, но в
этот раз она реально задыхалась. Состояние было достаточно
тяжелое. Врачи купировали приступ. В тот момент, когда я
примчалась в больницу, она лежала под капельницами, была
очень напугана и с трудом могла говорить.

Первое, что я спросила у нее:
– Что происходило до того момента, как начался приступ?
– Да ничего, я была дома, – ответила она.
– Ты с кем-то говорила. С кем и о чем? – продолжала я

выяснять.
– Ах, да, я говорила по телефону с сестрой, мы с ней по-

ругались, – опустив глаза, сказала она, но тут же встрепену-
лась и хотела было продолжать, но я прервала ее. Я прекрас-



 
 
 

но знала, что она хотела сказать. Как обычно, все были ви-
новаты, никто ничего не понимает, и все в таком духе.

Я строго сказала ей, чтобы она начала мысленно просить
прощения за то, что обидела сестру, а также за то, что сама
обиделась на нее. Я попросила, чтобы она поставила себя на
место своей сестры (моей тети) и попыталась понять причи-
ны ее поступков и слов. Я увидела, как она задумалась, а са-
ма тем временем начала работу с ее полем. Через несколько
минут после начала воздействия у мамы появилось желание
вдохнуть полной грудью, потом еще и еще, а через час у нее
было такое самочувствие, что она стала уговаривать врачей
отпустить ее домой: началось выздоровление. К слову ска-
зать, помимо победы над астмой мы с ней такими же мето-
дами смогли справиться и с полиартритом.

Но история с мамой не закончилась, она имела продол-
жение несколько лет спустя. Мама, конечно, сильно изме-
нилась, но все-таки в ее образе мышления было еще мно-
го «сорняков», которые не дали ей остаться здоровой и по-
степенно запустили процесс саморазрушения, на это раз он-
кологию. На момент написания книги я продолжаю борьбу
за жизнь своей матери. Она как никогда стала близка к по-
ниманию тех истин, которые важно понять каждому челове-
ку. Она научилась не обижаться, не осуждать и не критико-
вать других людей, постепенно прощает своих обидчиков и
отпускает ситуации прошлого. Теперь мама пришла к Богу,
к вере. Жаль, что для того чтобы человек встал на Путь ду-



 
 
 

ховности, часто приходится познакомить его со смертельной
болезнью. Вселенная мудра, она знает, что для нашей Души
полезно: она жертвует телом, но спасает при этом Душу.



 
 
 

 
Глава 3

 
Как я пришла к тому, что стала работать с людьми, помо-

гая им исцелиться и обрести гармонию? С самого детства я
видела, как работает моя бабушка; я практически не задава-
ла ей вопросов, а лишь внимательно наблюдала и выполня-
ла ее мелкие поручения. Это время вспоминаю как счастли-
вый период моего детства. Я с малых лет любила природу и
радовалась, когда бабушка брала меня с собой на сбор трав.
Став чуть взрослее, я стала много читать, интересоваться
разными религиями мира, шаманизмом, собирать информа-
цию о различных духовных, телесных, медитативных прак-
тиках, большинство из которых испробовала на собственном
опыте. Все детство и юность у меня спонтанно проявлялось
яснознание, ясновидение. Я даже не сразу поняла, что это
что-то необычное. Я думала, все так чувствуют и видят. За-
тем пришло понимание, что я отличаюсь от остальных, вме-
сте с этим появился страх и неприятие. Но потом мне при-
шлось научиться с этим жить, контролировать все процессы
и правильно интерпретировать знаки. Много лет я изучала
труды разных авторов в области биоэнергетики, нетрадици-
онного целительства, психосоматики, психологии. Находила
и исследовала способы энергетического воздействия на че-
ловека в различных культурах, изучала восточные практики.
И Вселенная мне периодически подбрасывала возможности



 
 
 

попрактиковаться.
Когда у меня родился старший сын, он был очень болез-

ненный. Первый год его жизни был тяжелый, я практически
пыталась вырвать его из лап смерти. Я понимала, почему это
происходит. Отношения с мужем, отцом моего старшего сы-
на, находились на грани разрыва. Ссоры и скандалы сказа-
лись на здоровье малыша. Я понимала, что исправлять это
надо именно мне, так как в любой ситуации должен начать
работу хотя бы один человек, который осознал и готов к пе-
реосмыслению. Сразу после роддома меня с сыном переве-
ли в больницу. Врачи разводили руками, проводимая ими
терапия не давала отклика организма. Переливание плазмы,
многочисленные капельницы, все тщетно, кожа сына пожел-
тела, гемоглобин сильно упал, он терял вес. После того, как
несколько раз был изменен диагноз и я услышала из уст вра-
ча, что, видимо, мое молоко для него аллерген, поэтому мне
нужно прекратить кормить его грудью, я совсем разувери-
лась в традиционной медицине и стала просто молиться за
жизнь сына. Нас перевели в отделение детской онкологии.
Там у него также взяли на исследование кровь и разместили
в палате пока без какого-либо лечения, так как нужно было
дождаться результатов анализа. В ожидании диагноза я день
и ночь стояла перед кроваткой сына на коленях, молилась и
просила прощения за свои мысли и поступки, за то, что оби-
жалась на его отца, просила прощения вместо своего мужа
за то, что он причинял страдания мне, потом прощала его



 
 
 

и снова молилась, и так по кругу много-много раз. Я стара-
лась пропитать поле сына своим желанием о выздоровлении.
Обращалась к Богу словами, исходящими от самого сердца:
«Господи! Я все поняла! Я принимаю отца моего сына как
своего Учителя! Я прошу прощения, что обижалась на про-
явление жестокости в мой адрес! Я благодарю тебя за моих
детей, за моего сына! Я люблю тебя через моих детей и пони-
маю, что ты любишь меня через послание ко мне моих детей!
Пожалуйста, Господи, сверши чудо, позволь нам как можно
быстрее выйти из стен этой больницы! Помоги моему сыну
справиться с недугом! Исцели его!»

Я не замечала, как засыпала, стоя на коленях перед кро-
ваткой сына, положив руку ему на животик. Кормить гру-
дью я его не перестала, делала это тайком от врачей. Ночью
сын стал спокойнее спать. Я подумала, что это из-за того,
что он обессилел. Но утром, на вторые или третьи сутки на-
шего пребывания в онкологическом отделении, мне показа-
лось, что у него порозовели щеки. Этим утром у него еще раз
взяли кровь, сказали, что нужно сделать более развернутый
анализ. И еще через пару дней врачи с недоумением сооб-
щили мне, что кровь в норме, гемоглобин повысился, а так
как у сына появились на теле легкие высыпания, похожие на
ветрянку, нас срочно выписывают домой, чтобы он не зара-
зил больных онкологией детей: это смертельно опасно при
их сниженном иммунитете.

Именно тогда я поняла, насколько сильна невидимая



 
 
 

связь между родными людьми, особенно между родителями
и детьми. Сильное желание и вера матери в исцеление ре-
бенка творят чудеса!

Впоследствии я неоднократно находила в историях паци-
ентов подтверждение того, что глубинная работа над своими
мыслями и эмоциями одного человека запускает процессы
исцеления у его близких. Так же и наоборот, к сожалению:
обиды, злость, деструктивные установки, сказанные в серд-
цах проклятия, производили эффект цунами и передавались
по цепочке к другим людям – близким, детям, возлюблен-
ным, – и те начинали болеть, страдать или гибнуть.

По мере моего развития и накопления опыта я стала четко
отслеживать эти взаимосвязи. Пришло понимание того, что
человеческий организм – это единая система, в которой фи-
зическое тело, сценарий жизни, мысли, эмоции – неразрыв-
ны. И если исцелять только физическое тело, и не задейство-
вать мышление и энергополе, то результата не будет. Выле-
чить тело – это значит устранить только симптомы, а не саму
болезнь. Работая же параллельно на всех уровнях, мы можем
добиться кардинальных изменений.

Точно так же и взаимосвязь с родными. Если вылечить
одного члена родовой системы, но не выявить и не прорабо-
тать аналогичные проблемы у родных и предков, проблема
отступит только на время. Это достаточно сложная задача,
ведь поменять мышление близкого человека подчас бывает
очень трудно. Но когда мы делаем пожелания за другого че-



 
 
 

ловека, например, просим прощения от его имени или зани-
маемся родовыми практиками, результат достигается просто
ошеломляющий.

Важно понимать, что необходимо заниматься лечением не
только организма отдельно взятого человека, но также задей-
ствовать его родовые и кармические связи, как единую си-
стему. В приведенном примере о моем сыне четко просле-
живается причина наличия у него серьезных проблем со здо-
ровьем при рождении из-за сложных отношений и взаимных
обид его родителей, то есть меня и моего мужа. Именно это
вызвало деформацию полевых структур, отвечающих за здо-
ровье и судьбу сына.

Принимая изо дня в день пациентов, я убедилась в суще-
ствовании закономерности: самые стойкие и тяжелые дефор-
мации поля были вызваны дисгармонией во внутрисемей-
ных отношениях, между родителями и детьми, а также меж-
ду партнерами, которых связывала любовь или общий ребе-
нок. Причем деформация проявлялась у каждого участника
конфликта и даже передавалась по родовой линии потомкам.
Другими словами, ссориться и держать обиду на родителей,
детей или возлюбленных смертельно опасно!

Но не только хранящиеся в памяти обиды приводят к се-
рьезным последствиям. Однажды я проводила полевую диа-
гностику женщине, которая сильно пострадала во время по-
жара: врачи боролись за ее жизнь, и она чудом выжила. Тело
ее было сильно поражено, но еще большее поражение имело



 
 
 

поле. Я увидела, что эта ситуация уходит корнями глубоко в
прошлое и связана с каким-то давним трагическим событи-
ем. Еще мне пришла информация о том, что она испытывает
сильнейшее чувство вины.

– Что у вас произошло несколько лет назад? – спросила я.
– У меня погиб ребенок.
– Почему вы испытываете чувство вины?
– Я не уследила за ним. Мы были на море. Я отвернулась

буквально на минуту, и волна захлестнула его.
Я поняла, что было причиной ее трагедии и множествен-

ных ожогов: в подсознании осталась колоссальная боль утра-
ты, чувство вины и, как следствие, нежелание жить – она
хотела уйти вслед за сыном. Последующую трагедию на по-
жаре она притянула в свою жизнь сама. Можно сказать, она
сама призвала смерть, запустив программу самоуничтоже-
ния. Чтобы остановить ее, надо было изменить мировоззре-
ние женщины, ее отношение к жизни и смерти, и в первую
очередь ей самой нужно было простить себя за смерть сы-
на. Я объяснила ей, что смерть – это освобождение души от
телесной «рубашки», это переход в другое состояние, после
которого происходит переход в другую жизнь в новом теле.
Я сказала, что ее душа когда-то снова повстречается с душой
сына. Ведь те кармические связи, которые возникают одна-
жды, не растворяются, а переходят из жизни в жизнь. Духов-
ные Учителя говорят о том, что человек обрастает опреде-
ленным количеством близких душ и перерождается каждый



 
 
 

раз в окружении этих душ, только роли меняются: в одной
жизни, например, мать и сын, а в следующей жизни брат и
сестра, или муж и жена. Я провела с женщиной несколько
сеансов, и ее поле стало восстанавливаться, так же как и фи-
зическое тело.

Сильный стресс, несогласие с чем-то или сожаление о
прошлом, боль утраты, эмоциональное напряжение – все это
откладывается в подсознании и провоцирует серьезные за-
болевания. Эти факторы снова и снова привлекают несча-
стья и беды, поскольку создают деформации полевых струк-
тур. При энергетической коррекции происходит выравнива-
ние этих структур, но далеко не всегда результат закрепляет-
ся. Ведь если человек не изменил мышление и не обрел эмо-
циональную устойчивость, то причина болезни не снимает-
ся и в любой момент может проявиться снова, уже с нового
ракурса. Остановить процесс разрушения можно, только вы-
явив и переосмыслив первопричину на всех уровнях.



 
 
 

 
Глава 4

 
Но не только собственными «стараниями» в  виде нега-

тивного мышления может навредить себе человек: часто он
становится жертвой внешних воздействий. Я наблюдала, как
моя бабушка и другие народные целители снимали порчи и
сглазы, видела превосходные результаты их работы: человек
оживал на глазах. Поначалу мне сложно было в это поверить,
да и не особо нравились эти понятия – порча, сглаз, но я ста-
ла искать подтверждения этих феноменов в научной литера-
туре и, к своему удивлению, нашла.

Одним из доказательств того, что это реально существует,
стала деятельность ученого Доктора Цзяна, который изобрел
и успешно использовал Биотрон – аппарат, с помощью кото-
рого можно менять биополя между живыми объектами. Но
о нем я расскажу чуть позднее. Получив подтверждение, что
внешние влияния действительно существуют и могут повре-
дить поле любого человека, я поставила перед собой задачу
найти эффективные методы защиты. Я работала месяц за ме-
сяцем, но успехи были незначительными. Однажды я лечила
девушку, у которой по всем признакам был сглаз. Я увиде-
ла, что в ее поле есть что-то, что на первый взгляд казалось
чужеродным, но имело определенную созвучность с некото-
рыми ощущениями от ее энергетического тела. Сначала я не
придала этому особое значение. Я просто стала работать с



 
 
 

этой субстанцией и «латать» поле. Я тогда не подозревала,
что все, что привносится и закрепляется в поле человека,
попадает туда не просто так. Всех, у кого обнаруживались
подобные проблемы, я лечила чисто механическим устране-
нием этих субстанций, и человеку становилось лучше.

Я стала изучать природу сглаза. Мне хотелось четко пони-
мать, как это работает, чтобы научить людей отражать такие
атаки самостоятельно.

Вот тогда я решила провести эксперимент на себе – во-
первых, чтобы определить для себя предельную нагрузку, а
во-вторых, почувствовать, каким образом это появляется в
теле, где локализуется и насколько легко или сложно от это-
го избавиться, не прибегая к посторонней помощи. Я стала
работать, можно сказать, на износ, принимать в день макси-
мальное количество человек, вести групповые занятия, про-
водить время в местах массовых скоплений людей и макси-
мально привлекать к себе внимание. Мне было интересно,
сколько я могу выдержать. Ощущения были необычные. Че-
рез несколько дней такого эксперимента я стала уставать так,
что едва доползала вечером до подушки, цвет лица стал зем-
листым. Потом я заметила, что у меня что-то происходит на
энергетическом уровне: появилось состояние обесточенно-
сти, голова стала чугунная и как будто затуманенная, появи-
лась рассеянность и апатия. Я отнеслась к себе как к объекту
исследования, работая с максимальной перегрузкой, не пре-
рывая эксперимент, ведь я была твердо убеждена в том, что



 
 
 

Пространство мне подскажет необходимую информацию в
нужный момент. Я ждала знак. Внимательно наблюдала за
собой и продолжала вести прием пациентов.

На пике моего болезненного состояния пришла молодая
женщина с симптомами, похожими на мои: апатия, слабость,
плохое настроение, сонливость. Ее предположение своди-
лось к сглазу. Поняв, что сейчас пойдет информация, я скон-
центрировала внимание на ее поле и начала сеанс. В ка-
кой-то момент почувствовала, как меня стало раскачивать
невидимая сила, закружилась голова и мое восприятие себя
стало немного странным, если не сказать больше: я как буд-
то бы стала зеркалом этой женщины, это трудно объяснить
словами. Я вошла в потоковое состояние и стала вербализи-
ровать информацию, поступающую в мой мозг.

– Вы стараетесь быть хорошей девочкой, очень критичны
к себе и другим, не приемлете слабости и несовершенство в
окружающих и в себе.

По изменившемуся выражению ее лица я поняла, что по-
пала в точку.

Я продолжила.
– Критиканство – производная гордыни. В христианстве

гордыня не зря включена в список семи смертных грехов.
Если в нас живет гордыня, мы несем энергию разрушения
в мир. Мы не согласны с проявленной волей Высшего Ду-
ховного Начала на Земле, а так как сами являемся частью
этого мира, то, соответственно, не принимаем и разруша-



 
 
 

ем прежде всего себя. Мы одновременно являемся и объек-
том, и субъектом, зеркалом, в котором отражается зеркало.
Сглаз – не что иное, как стрела, направленная в себя само-
го. Другой человек здесь играет только роль посредника. Он
включается в эту ситуацию как носитель зависти, которая
также является смертным грехом. Закон крючка и кольца,
завистник и жертва находят друг друга, и каждый получает
свой урок. Сглазу не подвержен человек, который находит-
ся в состоянии принятия. Если в тебе отсутствует желание
критиковать, если ты не судишь человека, не оцениваешь его
поступки, а принимаешь как данность, то чужие зависть и
злость не смогут навредить тебе. Также важно не критико-
вать и не судить себя, давать себе право на ошибку и призна-
ние своих несовершенств. Такое отношение к себе – показа-
тель того, что ты не подвержен гордыне. Как только начина-
ешь ругать и винить себя за что-то, значит попался в ловуш-
ку гордыни (то самое кольцо, за которое зацепит крючок), и
значит, скоро в твоем окружении появится недоброжелатель.

После того, как я договорила, ее поле мгновенно начало
преображаться и наполняться энергией. Это означало, что
она не только услышала и поняла то, что я ей говорила, но
еще и приняла информацию своим сердцем. Одновременно
с ней и мое состояние стало улучшаться. После этого экспе-
римента я сняла «корону Бога» со своей головы. Я стала себе
ежедневно напоминать, что не всесильна, что есть ситуации,
когда я не могу помочь человеку и ему действительно нужно



 
 
 

пройти все круги ада, чтобы очистить душу через боль, стра-
дания и болезни. А главное, пришло самое важное понима-
ние, о котором я постоянно напоминаю себе и говорю тем,
кто благодарит меня за результаты: это не я помогаю чело-
веку, это ЧЕРЕЗ меня работают Высшие Силы Вселенной, а
я лишь маленький «проводок», передающий информацию!

Этот случай показал мне, насколько быстро можно скор-
ректировать поле человека и избавиться от проблем и бо-
лезней. Вроде бы, обычные слова и последующее понимание
первоисточника проблемы, но уже запущен механизм само-
оздоровления. Моя главная задача – нащупать первопричи-
ну, а понимание и принятие – уже работа пациента.

После этого случая я пересмотрела методы своей рабо-
ты и биоэнергетику поставила на второе место как дополни-
тельный метод, в приоритете же стала работа на ментальном
уровне, где переплетается наше сознание и бессознательное.
Классические методы работы экстрасенсов и биоэнергетов,
такие, например, как метод прокачки энергии или бескон-
тактного массажа, не дают полного излечения. Многие ба-
бушки-целительницы, исцеляющие человека молитвами, за-
говорами, выливанием воска и т.п., также поправляют энер-
гетическое поле человека, дают энергетический толчок, им-
пульс. Но для стойкого результата этого мало, важно, что-
бы после этого импульса последовала работа на ментальном
уровне, а это может сделать только сам человек – ему мож-
но только лишь подсказать, над чем стоит поразмышлять. И



 
 
 

это действительно работенка не из легких: проще, наверное,
разгрузить вагон с цементом, чем пересмотреть свои жиз-
ненные принципы, отработать обиды, по-новому взглянуть
на привычные вещи и, соответственно, научиться по-новому
на них реагировать. Ведь человек – существо инертное, мы
рабы своих привычек.

Я стала активно применять эту систему в работе, и резуль-
таты были поразительные. С гораздо меньшими затратами с
моей стороны и в короткий промежуток времени: буквально
через 2-3 дня в жизни человека начинали происходить счаст-
ливые события – улучшалось самочувствие, решались, каза-
лось бы, неразрешимые ситуации во всех областях жизни.

Словом, можно оказать прямое воздействие на кармиче-
ские структуры. Найдя причины, которые вызывали дефор-
мацию, я первым делом стала объяснять их пациенту и, как
по мановению волшебной палочки, процесс исцеления за-
пускался на глазах – как в переносном, так и в прямом смыс-
ле (на моих сеансах практически все плачут от полученных
инсайтов и озарений). Тогда я поняла, что эта система ра-
боты позволит помочь большему количеству людей за мень-
шее время, если научить их самостоятельно находить при-
чины кармических нарушений – так же, как в притче: можно
дать человеку рыбу, а можно дать удочку и научить ловить
эту рыбу. С этого момента я стала исследовать, изучать, на-
блюдать и делиться полученными и проверенными на опыте
знаниями. И именно по этой причине решила написать кни-



 
 
 

гу, так как информационный охват увеличивается в геомет-
рической прогрессии.

Прежде всего необходимо было объяснить людям, что бо-
лезнь или какие-то неприятности, несчастья – это один из
механизмов развития духа и души. Информация об этом из-
ложена в Священных Книгах. Но мы, к сожалению, в этом
плане невежды, мало кто знает, что, когда болеет тело, ис-
целяется душа. Нас не учат этому в школе, не рассказывают
родители, об этом не транслируют СМИ.

Следующее важное понимание – это то, что физический
мир вторичен и что все события, включая болезни, сначала
формируются на уровне энергополя. Поэтому любое лече-
ние должно быть направлено не только и не столько на те-
ло, сколько на душу – энергоинформационную составляю-
щую человека. Работа с телом – это лишь снятие симптомов,
облегчение боли. Именно поэтому, когда человек проходит
лечение методами традиционной медицины, болезнь начи-
нает «кочевать» по телу. Вылечили один орган, заболевает
другой, и так до бесконечности, пока с полевого уровня не
убрать информацию о болезни. Поймите меня правильно, я
вовсе не призываю не ходить к докторам, не проходить об-
следования и медикаментозное лечение: я пытаюсь донести,
что это должно быть вкупе с работой ментальной и энерге-
тической. Естественно, если у человека проявились телес-
ные симптомы или в организме уже происходят необрати-
мые процессы, требующие хирургического или иного вме-



 
 
 

шательства, нужно обязательно работать с телом, но также
необходимо незамедлительно начать поиск психосоматиче-
ских причин болезни, запускать ментальные процессы.

Устранение деформации полевых структур через осозна-
ние, практику прощения и покаяния дает отличные резуль-
таты в восстановлении судьбы и здоровья на физическом
уровне. К тому же, есть еще один немаловажный плюс рабо-
ты с полевыми структурами. Он заключается в том, что пред-
стоящие болезни и жизненные трудности можно диагности-
ровать в поле задолго до их проявления в теле и жизни че-
ловека, так как существует определенный временной интер-
вал – период созревания кармы. Видимо, человечеству дана
такая своеобразная отсрочка, как шанс все переосмыслить и
исправить. К сожалению, далеко не все этим шансом поль-
зуются.

Человека, обратившегося ко мне за помощью, я рассмат-
риваю как объект исследования, каждый отдельный случай –
это бесценный опыт и возможность еще лучше изучить при-
чинно-следственные связи, познать законы мироустройства.
Я исследовала поле руками, рамкой, маятником, прибегала
к разным «инструментам» и техникам. Но иногда Вселенная
помогала и направляла на мой жизненный путь важных Учи-
телей, интересных людей, знакомство и общение с которыми
позволяло мне еще больше приоткрыть завесу неизведанной
и непроявленной части мира.

В 1995 году я познакомилась с доктором Цзяном Кань-



 
 
 

чжэном Юрием Владимировичем, великим ученым совре-
менности, основателем теории управления полем, который
на протяжении долгих лет являлся для меня старшим то-
варищем, примером трудолюбия, преданности делу и нау-
ке. Юрий Владимирович более 60 лет занимался исследова-
нием электромагнитных полей, изобрел Биотрон – аппарат,
с помощью которого можно направлять, контролировать и
трансформировать поля. Его научные изыскания соедини-
ли в себе теории кибернетики, квантовой физики, радио-
механики, биохимии, физиологии, биофизики, электромаг-
нитного резонанса и ядерно-магнитного резонанса. На мой
взгляд, его главная заслуга перед человечеством состоит в
том, что он доказал, что в организме человека между молеку-
лами передается энергия в форме информации, единым ма-
териальным носителем которой является квант электромаг-
нитного поля. Электромагнитное поле подает команды для
процесса обмена веществ, то есть, другими словами, поле ко-
мандует веществом. Результаты проведенных доктором Цзя-
ном опытов – прямое доказательство того, что полем мож-
но управлять и изменяя информацию в нем, исцелять тело.
Для меня это было еще одним доказательством того, что я на
правильном пути. О Цзяне написаны книги и статьи, ученые
во всем мире продолжают изучать его труды. Я благодарна
Вселенной за нашу многолетнюю дружбу.

Еще одним Учителем для меня стал биоэнерготерапевт,
известный писатель и популяризатор биоэнергетики – Сер-



 
 
 

гей Николаевич Лазарев. В 1998 году я познакомилась с кни-
гами С.Н.Лазарева – философа, писателя и исследователя в
области биоэнергетики и экстрасенсорики. Серия его книг
«Диагностика кармы» по праву может считаться хрестома-
тией для тех, кто хочется освоить систему полевой саморе-
гуляции. Я почерпнула для себя интересную информацию,
которая помогла мне систематизировать свои знания. У Сер-
гея Николаевича я увидела много схожего с моими метода-
ми работы с энергоинформационными полями и была рада
осознавать, что я не одна на этом пути, что в разных уголках
света параллельно идет работа по улучшению мира.

Еще через несколько лет, в 2004 году, я познакомилась
с другим моим Учителем буддийской школы Карма Кагью
– Ламой Оле Нидалом. Общение с ним, его благословение
и буддийские практики расширили горизонты моего миро-
понимания. Я приняла прибежище в буддизме. Философия
буддизма еще больше укрепила меня в понимании, что окру-
жающее пространство – лишь отражение внутренних про-
цессов мышления, что наши эмоции – лишь игра Ума. Прак-
тикуя буддийские медитации, я еще лучше стала чувствовать
полевые деформации обратившихся ко мне за помощью и
еще точнее диагностировать и определять причину этих де-
формаций.



 
 
 

 
Глава 5

 
Отступление второе

– Вы собираетесь поменять имя третий раз?! Вы понима-
ете, что это, мягко скажем, странно? – нравоучительным то-
ном заявила сотрудница госучреждения, тревожно поправив
коротким толстым пальцем сползавшие по вспотевшей пере-
носице очки. Казалось, она расценивала поданное мной за-
явление как личную проблему. – Вы молодая девушка, вам
что, нечем заняться? Мне кажется, все это попахивает афе-
рой или сумасшествием, по меньшей мере.

Красноречивый взгляд этой тётки, высоковольтный тон и
затянувшаяся пауза дали понять девушке, что дальше отмол-
чаться не получится.

– Я абсолютно здорова, – только и смогла выдавить она из
себя и снова замолчала, протягивая отвергнутый документ
снова.

В этот момент тётка, поджав губы в тонкую нить, вни-
мательно рассматривала тонкое татуированное запястье де-
вушки, обвязанное красной нитью, выглядывающее из-под
рукава черного пальто как будто с чужого плеча. Затем ее
взгляд опустился на военные ботинки девушки, смотревши-
еся громоздко на ее стройных ногах.

– Итак, была Лола, стала Варвара, так?! – добавила она



 
 
 

с насмешливым прищуром: – А может, вам нужно пройти
медицинское освидетельствование, а, Варвара?

– Мне нет, а вам? – подумала Варвара, но не стала произ-
носить это вслух, дабы еще больше не разозлить раскраснев-
шуюся тетку. – По закону я имею право менять имя, фами-
лию или отчество столько раз, сколько захочу, – тихим, но
уверенным голосом произнесла она, четко, выделяя каждое
слово.

– Ах, да! Вы же и отчество успели поменять, и фамилию
в связи с замужеством. Ну ладно фамилию, но отчество-то
почему, чем вам родной отец не угодил?!

Служащая всё больше распалялась и как будто даже на-
слаждалась собственным возмущением: хоть какое-то раз-
нообразие возникло в ее монотонной работе. На мгновение
Варвара увидела ее всклокоченной наседкой, столкнувшей-
ся нос к носу с лисой, и девушка улыбнулась, но в следующее
мгновение снова приняла серьезный вид, чтобы не провоци-
ровать еще больший скандал.

Люди системы пугаются, когда встречаются с иными, не
принадлежащими системе. Нельзя сказать, что Варвара боя-
лась людей системы, но она старалась держаться от них по-
дальше. Она их сравнивала с муравьями – каждый бежит по
отведенной тропе, ни шага в сторону, строго по тропе, вы-
полняя отведённую ему функцию и роль. Если на муравей-
ник наступить, то у обитателей системы начинается паника,



 
 
 

в агонии они кусаются. Эти люди-муравьи никогда не смот-
рят вверх, только под ноги. Об этом размышляла девушка,
меняющая имена. А ещё она подумала о том, что не может
объяснить этой тётке, почему она в очередной раз меняет
имя. Как рассказать о том, что ей снятся особые сны, как
поведать жителю муравейника, что за переменой имени сто-
ит особый смысл, и этот смысл заключался не только в бег-
стве от какой бы то ни было системы. Система не имела вла-
сти над иными, они были неуловимы для нее. Лола пыталась
улизнуть от более могущественной силы – темной, непрояв-
ленной в физическом мире силы – от сущностей и демонов
низших миров, которые охотились за такими, как она.

***
Вселенная всегда направляет нас в нужном направлении с

помощью знаков. Вселенная так безусловно любит каждого
из нас и заботится, в то же время оставляя нам максимум
самостоятельности и свободы волеизъявления. Болезнь или
неприятности возникают тогда, когда мы свернули не туда.
Это – как не заметить знак, управляя автомобилем, и упе-
реться в тупик. Организм человека – творение вселенной –
очень умный, тело нам постоянно подает сигналы и намека-
ет, что полезно для нас, а что не очень. Боль сигнализирует
о том, что в организме есть проблема и что душа наша нахо-
дится в заблуждениях и иллюзии, заточена в плен негатив-
ных эмоций и мыслей. Болезненные ситуации – это не нака-



 
 
 

зание, это помощь Высших Сил, подсказка, толчок к разви-
тию и духовному исцелению.

Исследуя человека, обратившегося ко мне за помощью,
я просматриваю в первую очередь состояние его полевых
структур, затем его кармическую дорогу, прошлое и буду-
щее. Иногда я настолько погружаюсь, что начинаю ощущать
те эмоции и телесные симптомы, которые переживал чело-
век в ключевых событиях своего прошлого. Иногда я полу-
чаю подсказки в виде «вспышек» – визуальных образов, аб-
страктных или конкретных. Но чаще всего моя голова начи-
нает работать как приемник: мне поступает поток информа-
ции в виде слов и фраз, иногда нелепых и на первый взгляд
непонятных. Здесь главное отключить логику, не анализиро-
вать и не сомневаться. Каждый образ, каждое слово неверо-
ятно ценны, в них содержится ключ к решению проблемы.

Часто бывает так, что докопаться до первопричины слож-
но, ввиду того, что корни уходят очень глубоко, например,
в прошлые воплощения. А иногда истоки проблемы сидят в
родовой системе, в нерешенных проблемах предков. Именно
отсюда проистекают все болезни маленьких детей. Просмат-
ривая полевые структуры матери и ребенка, можно обнару-
жить, что деформации совпадают. Именно поэтому так важ-
но работать над собой на ментальном уровне, ведь от этого
зависит не только собственное благополучие, но и здоровье
потомков.
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