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Предисловие

Финансовая грамотность – предмет, который принес бы гораздо больше пользы в повседневной жизни большинству людей, чем уроки химии или географии. Но этой дисциплины до сих пор нет ни в школах, ни в университетах.
Большая часть населения по сей день финансово безграмотна. Многие не ведут банального учета доходов и расходов, хотя одна эта привычка существенно может улучшить ситуацию с деньгами. Что уж говорить про инвестирование, способное сделать тебя весьма небедным человеком даже при небольшом доходе.
Эта книга содержит простые советы, соблюдая которые ты ощутишь реальный результат – денег в жизни станет больше! Почувствуешь уверенность в себе и перспективу на светлое будущее.
Перестань быть рабом убеждений, что «денег мало» и «большие деньги достаются только тяжелым трудом». Денег очень много! Их ежедневно огромными пачками печатают станки по всему миру. Всегда ли зарабатывать деньги тяжело? Нет. Проведи эксперимент: найди несколько вакансий на, допустим, 30 000 рублей в месяц. Согласись, их можно заработать по-разному: можно работать грузчиком на оптовой базе, целый день таская тяжелые мешки. А можно устроиться SMM-менеджером и вести пару групп в социальных сетях, сидя у себя дома, за те же деньги. Попробуй также искать способы заработка не тридцати тысяч, а, например, ста. Для начала.
Часто люди из-за своих мысленных «преград» не видят отличных возможностей, которые могут сделать жизнь богаче и ярче. Стоит только ухватиться за свой шанс. Продолжать работать и добиваться желаемых результатов.
Чтобы стать финансово обеспеченным, нужно совершать определенные действия, соблюдать конкретные законы. О том, что это за законы и как их соблюдать, и пойдет речь в этой книге.
Готов? Начинаем!
Глава 1: Богатство – добро или зло?
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Один юноша задал Платону вопрос:
– При каких условиях богатство является злом и при каких – добром?
Немного подумав, Платон ответил:
– Для таких добрых и честных людей, как ты, богатство является добром; для людей, умеющих пользоваться деньгами, оно также есть добро; но для бесчестных и не умеющих пользоваться им оно есть зло. Так и во всех других делах: каковы пользующиеся ими, таковы у них и дела.
Греческая притча
Ни то, ни другое. Богатство – это инструмент. Деньги не делают людей лучше или хуже. Вернее, они могут быть своего рода катализатором: если человек по-доброму относится к окружающим, он ещё больше добра сможет принести миру, имея большие средства. Он будет заниматься благотворительностью, помогать детям-сиротам, лечить тяжелобольных, строить спортивные центры, развивать культуру, науку, спорт.
Если человек зол на весь земной шар, деньги это не исправят. Он будет задирать нос, считать других жалкими букашками на его фоне, будет развращать других и идти по головам. Тут не богатство виновато, а воспитание, окружение, работа над собой.
Деньги не портят человека, они просто показывают, кто он есть на самом деле.
Говорю ли я, что имея большие деньги на руках, вы непременно будете счастливы? Нет, человеческое счастье очень тонкая материя, чтобы зависеть только от финансов.
Но у состоятельного человека гораздо больше шансов быть довольным собой и жизнью. Потому что он имеет возможность построить хороший просторный дом с таким ремонтом, каким ему хочется. Обеспечивать семью всем лучшим, как она того заслуживает. Иметь комфортную машину с мощным движком. Заниматься теми хобби, которые ему нравятся, не зависимо от затрат на них. В случае беды или болезни у него больше возможностей для помощи себе и близким. Он может позволить себе заниматься щедрой благотворительностью, помогать нуждающимся. В целом он обладает большими возможностями для созидательного влияния на окружающий мир и людей.
И это здорово! Это и должно мотивировать человека становиться богатым. Чтобы он и его близкие хорошо жили, чтобы у них было всё необходимое и даже чуть больше. Чтобы была возможность помочь родным в случае наступления несчастья. Чтобы не зависеть от прихотей окружающих, а жить именно так, как хочется самому! 
Глава 2: Откладывай часть дохода
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Бедные люди тратят свои деньги и откладывают то, что остается. Богатые копят свои деньги и тратят то, что остается.
Рон Джим
Сохранение части дохода – краеугольный камень зарождения богатства. Чтобы накопить деньги, их нужно начать правильно откладывать.
Чаще всего рекомендуют откладывать 10% от доходов. Почему именно 10%? Потому что это такая часть дохода, отсутствия которой сильно не почувствуешь. Допустим, ты зарабатываешь 40 тысяч в месяц. Ну отложишь четыре, ничего страшного. Что 36, что 40 – принципиальной разницы нет. В кафе и кино не сходишь разок.
А за год 48 тысяч сбережешь. А если они еще будут лежать на депозите, то и каких-нибудь 6% сверху заработаешь. А это ещё 2880 рублей. Таким, образом, без особого напряга можно за год набрать пятьдесят тысяч с небольшим. Это только самое начало!
В правиле «откладывай часть дохода» есть важный нюанс. Платить себе нужно в первую очередь. То есть, только получил зарплату – сразу отложил. Потом уже ипотека, ЖКХ, еда и прочие расходы.
Советую откладывать не налом, а на отдельный банковский счет. У банков есть так называемые «копилки». Как только на зарплатный счет поступают средства, определенный тобой процент сразу переводится на счет копилки. Кроме самого сбережения средств, дополнительно банк платит те же процентов шесть годовых за то, что ты держишь свои средства на их счете. Мелочь, а приятно.
Почему советую хранить накопленные деньги в банке, а не дома под подушкой? Во-первых, воры не украдут. Во-вторых, будет сложнее сорваться и потратить. В-третьих, заработаешь несколько процентов с вложенной суммы, сохранив тем самым деньги от инфляции.
Откладывать нужно именно 10%? Нет. Эту цифру приводят обычно для «новичков». Чтобы было проще воспитать дисциплину в накоплении денежных средств. Конечно, лучше откладывать 20% от доходов, если есть такая возможность. Cостоятельные ребята с хорошими заработками откладывают больше половины своих регулярных финансовых поступлений. Потому что знают: чем больше они будут откладывать сейчас, тем больше смогут себе позволить потом. Раньше уйти на покой. Купить дом и машину покруче. Жить на больший пассивный доход со своих активов. Ну и конечно, они могут себе это позволить.
Процесс накопления должен стать твоим спутником на всю жизнь. Сделай это приятной привычкой. По началу будет трудно. Будет хотеться все потратить. Но воспитывай дисциплину и силу воли. Вскоре, когда почувствуешь, что твоя копилка становится медленно, но верно все жирнее и жирнее, тебе, уверяю, понравится этот процесс. Сберегать и преумножать свои деньги гораздо приятнее, чем тратить.
Хотя меркантильные маркетологи пытаются на сознательном и подсознательном уровне убедить нас в обратном. Небезуспешно, надо признать. Не зря многие с выпученными глазами бегут за новенькой моделью айфона, БМВ или брендовыми кедами. Хотя функционально вполне справлялся и текущий вариант.
Определи, какую часть своего дохода ты можешь откладывать в комфортном для себя ритме и начни воспитывать в себе эту привычку с текущего месяца. Эта часть должны быть не менее 10% от суммы всех месячных доходов.

Глава 3: Планируй свои доходы и расходы
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– Что бывает у женщины раз в месяц и заканчивается через 4-5 дней? 

– Зарплата мужа.

Планирование – важное занятие для того, кто решил стать состоятельным человеком.

Ведь какой бы ни был твой доход, высокий или низкий, если тратишь больше, чем зарабатываешь, становишься беднее.

Если зарабатываешь в месяц сто тысяч рублей, а тратишь сто десять, то скатываешься в долговую яму. Если твой доход тридцать тысяч, и при этом умудряешься десять из них откладывать, ты определенно гений планирования и тебя ждет успех в финансах.

Вырабатывай привычку вести план доходов и расходов за месяц. Это можно делать, используя одно из многих приложений для ведения личного бюджета, адаптированных под телефон или ПК. А можно вести простую таблицу в Excel:
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Возьмем для примера человека, который за август 2020 года получил зарплату сорок тысяч рублей и ещё десять подработал в свободное от основной занятости время. Итого за месяц доход получается пятьдесят тысяч рублей.

Из них пять он сразу отложил, руководствуясь правилом «сначала заплати себе». За год набежит шестьдесят тысяч. Плюс 6% годовых с депозита – это ещё три тысячи шестьсот рублей за год. Итого за двенадцать месяцев он накопит 63 600 (шестьдесят три тысячи шестьсот) рублей.

Остается сорок пять тысяч. Их расписываем на обязательные (ипотека, ЖКХ, еда, связь, транспорт) и необязательные (развлечения, кино, кафе, покупка одежды и каких-то гаджетов, вредные привычки) платежи. Важно, чтобы список расходов не превышал «остатка».

В этом вам поможет следующая глава.

Кроме того, подумай, что для тебя значит «разбогатеть»? Эта конкретная сумма денег? Сколько? Или это шикарный дом, престижная машина? Сколько для этого нужно?

Когда ты определился с суммой, реши, к какому возрасту ты хочешь этого достичь. Не ограничивай себя. И не говори, что это невозможно. Просто посчитай.

Допустим для того, чтобы почувствовать себя богатым по твоим расчетам тебе нужно тридцать миллионов рублей. Владеть ими ты хочешь к сорока годам. Сейчас тебе двадцать пять. У тебя есть пятнадцать лет. В среднем получается полтора миллиона в год надо запасать.

Как ты сможешь этого добиться? Получишь должность топ-руководителя в престижной компании? Откроешь свой бизнес? Будешь инвестировать и сложный процент в итоге сделает своё дело?

Кстати, найди в Сети калькулятор инвестиций. Их множество. Мне лично нравится PLANETCALC. В нем ты можешь посчитать, какую сумму и за какой срок сможешь заработать. Попробуй менять сумму капитализации, срок вложений, процент дохода. Ты увидишь, что не так важна сумма вклада (это могут быть и 3-5 тыс. рублей в месяц), куда важнее срок и процент.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
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