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Аннотация
Этот текст – сокращенная версия книги Тары Вестовер

«Образованная». Только самые ценные мысли, идеи,
кейсы, примеры.

О книге
Школьный автобус проезжал мимо поворота на ферму

Вестоверов, не останавливаясь. Дети из этой фанатично
религиозной семьи не ходили в школу и проводили дни, помогая
родителям готовиться к апокалипсису. Тара Вестовер должна
была пойти по стопам матери: выйти замуж за правоверного
мормона и стать повитухой. Но однажды она решила изменить
свою жизнь и окончила Кембридж и Гарвард, несмотря на то что
ее родители сочли, что дочь одержима дьяволом.



 
 
 

Тара Вестовер написала удивительную автобиографическую
книгу «Образованная» – настоящий мотиватор для всех, кто
пережил конфликт отцов и детей или сам является родителем.
Прочитайте саммари на эти невероятно увлекательные мемуары,
чтобы узнать из первых рук, как сильно на нас влияют воспитание
и образование, даже если их ценности противоречат друг другу.

Зачем читать
• задуматься о том, чем иногда приходится жертвовать, чтобы

отстоять собственные ценности;
• поразмышлять над влиянием воспитания и образования на

жизнь человека;
•  получить дополнительную мотивацию к саморазвитию и

самообразованию.
Об авторе
Тара Вестовер была никому не известна до февраля 2018

года, когда вышли ее мемуары. Книга сразу стала бестселлером,
о ней написали самые известные журналы мира, такие как Times
и Guardian. У девушки взяли интервью десятки журналистов и
телеведущих, а ее историей восхищаются миллионы читателей.

Тара Вестовер воспитывалась в семье религиозных фанатиков,
никогда не посещала школу, но самостоятельно подготовилась к
поступлению в университет. Обучалась в том числе в Кембридже
и Гарварде и стала доктором исторических наук.

«Образованная» – ее первая книга.
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История девушки, кардинально

изменившей свою жизнь
с помощью образования

 
Школьный автобус проезжал мимо поворота на ферму Ве-

стоверов, не останавливаясь. Дети из этой фанатично рели-
гиозной семьи не посещали школу и проводили дни, помогая
родителям готовиться к апокалипсису. Младшая дочь Тара
должна была пойти по стопам матери: выйти замуж за пра-
воверного мормона и стать повитухой. Пока однажды она не
решила сама изменить свою жизнь и поступить в универси-
тет, несмотря на то что никогда не училась даже в школе.

Книгу стоит прочитать, даже если у вас и у девушки из
семьи религиозных фанатиков, на первый взгляд, нет ниче-
го общего. История Тары Вестовер универсальна. Каждый,
кто переживал взросление, отделение от родительской се-
мьи, конфликт «отцов и детей» и поиск собственных идеа-
лов, найдет часть себя в ее мемуарах.

В своей автобиографической книге Тара рассуждает о
том, насколько сильно влияют на нас воспитание и образова-
ние. И что делать, если они не гармонично дополняют, а про-
тиворечат друг другу. Если ценности, которые нам привили
в детстве, не соответствуют нашим собственным наблюдени-
ям и выводам о мире. И какой бы выбор мы ни сделали, мы



 
 
 

предаем либо своих родных, либо самих себя.



 
 
 

 
Детство

 
Отец
Тара росла на ферме, в многодетной семье мормо-

нов в штате Айдахо. Большинство людей в их общине бы-
ли умеренно религиозными: они посещали церковь, но ве-
ли и обычную светскую жизнь. Отец Тары, Джин Вестовер,
резко отличался от них. Его взгляды были радикальными да-
же для других верующих: он считал, что государство служит
дьяволу и все госслужащие, в том числе учителя и доктора,
задействованы в этом.

Мормоны – члены Церкви Иисуса Христа Святых послед-
них дней, которая была организована в 1830 году. На 2010
год число членов Церкви по всему миру составляло около
14 миллионов человек. Мормоны верят в Библию и учения
Иисуса Христа. Соблюдают кодекс здоровья, предполага-
ющий воздержание от употребления спиртных напитков,
табака, кофе, чая и других веществ, вызывающих привыка-
ние. Их ценности, как правило, ориентированы на семью и
поддержание тесной связи между поколениями, близкими и
дальними родственниками. Мормоны следуют строгому за-
кону целомудрия, который требует верности партнеру по
гетеросексуальному браку. Часто ассоциируются с много-
женством (или многобрачием), которое было отличитель-



 
 
 

ной чертой многих первых мормонов. Однако это уже не яв-
ляется характерной чертой мормонизма: многобрачие было
отменено Церковью СПД в 1890 году.

Ни отец Тары, ни его родные не обращались к вра-
чам, даже если получали серьезные травмы, опасные
для жизни. Его жена Фэй собирала травы и делала из них
настойки, которыми пыталась лечить все, от царапин до пе-
реломов и ожогов.

Старшие дети еще застали время, когда отец не был на-
столько фанатичным. Он позволил им пойти в школу, хотя и
считал, что домашнее образование гораздо лучше, ведь учи-
теля промывают детям мозги и не учат тому, что действи-
тельно пригодится в жизни.

Тара, как и другие младшие дети, никогда не ходила
в школу. Иногда мать пыталась обучать их дома, но ей не
хватало времени и системного подхода, и из этой затеи ни-
чего не вышло. Домашнее обучение ограничилось тем, что
детей научили читать и писать.

Время от времени мать раздавала детям учебники и веле-
ла расходиться по комнатам и учиться. Тара пролистывала
по 50 страниц учебника по математике за раз, ничего не по-
нимая. Когда она возвращалась на кухню, родители с гордо-
стью говорили, что их дочь «выучила 50 страниц математи-
ки, и это лучшее доказательство эффективности домашнего
обучения».



 
 
 

Когда Таре было пять лет, произошел случай, силь-
но повлиявший на отца. Власти взяли штурмом дом мор-
монской семьи Уиверов, в которой дети не посещали шко-
лу, и случайно застрелили хозяйку и одного из детей. Уиве-
ры обвинялись в торговле оружием, и после гибели матери
и ребенка остальные члены семьи получили от государства
компенсации. Но для семьи Вестоверов инцидент выглядел
так, словно власти пытались отобрать у Уиверов детей. По-
сле этого события недоверие и отвращение Джина к государ-
ству усилились, как и его тревога за семью. Он купил ору-
жие и заставил детей собрать большие сумки, с которыми
они могли бежать в горы, если власти попытаются заставить
их изменить уединенный образ жизни. С тех пор Вестоверы
провели много дней, консервируя домашние персики, кото-
рые спасли бы их от голода в случае осады или бегства в го-
ры.

Оружие и запасы еды были нужны не только для со-
противления властям. Отец был убежден, что вот-вот
настанет Судный день (Второе пришествие Христа) .
Большинство людей, включая мормонов, так не считали.
Джин боялся, что они атакуют его склад с едой во время Вто-
рого пришествия, ведь его семья будет одной из немногих,
подготовленных к суровым, голодным временам.

Джин Вестовер много и тяжело работал, чтобы
обеспечить большую семью и сделать запасы.  Вместе с
сыновьями он строил сараи, собирал и продавал металлолом.



 
 
 

Когда сыновья один за другим стали уходить из дома, чтобы
жить самостоятельно, Джин уже не мог строить сараи сам и
сосредоточился на металлоломе. К этой тяжелой и опасной
работе он приобщил младших детей, Люка и Тару. Вместе
они собирали железо, сталь, алюминий и медь на большой
автомобильной свалке недалеко от дома.

До того, как отец позвал Тару работать, свалка была для
нее местом игр и фантастических сражений, которые она
придумывала вместе с братом. Тяжелый труд и травмы заста-
вили ее рано повзрослеть и посмотреть на это место другими
глазами. Она стала больше задумываться о мире за предела-
ми дома и свалки.

Однажды Тара подошла к отцу с просьбой разрешить ей
посещать школу. В ответ он напомнил ей про библейского
героя Исава, который продал свое первородство за чечевич-
ную похлебку. Он считал, что дочь хочет продать честь
и семью ради знаний, которые нужны не больше, чем
дешевая похлебка. После этого разговора Тара надолго от-
казалась от идеи получить образование.

Иногда отец, каким знала его Тара, и человек, каким его
еще помнили старшие братья, казались ей разными людьми.
Когда Джин женился на Фэй, он был обычным молодым мор-
моном из горного поселка. На свадебной фотографии он вы-
глядел очень счастливым, совсем не похожим на религиоз-
ного фанатика, постоянно озабоченного подготовкой к гря-
дущему Судному дню.



 
 
 

После женитьбы взгляды Джина постепенно стано-
вились все более радикальными. Позже, в университете,
Тара узнала, что поведение отца напоминало симптомы из-
вестных психических заболеваний – биполярного расстрой-
ства и шизофрении. В детстве она считала, что психически
больные люди – это те, кто носит вместо шляпы дохлую кош-
ку или, например, влюблены в овощ. Узнав, что психические
расстройства могут проявляться не так явно, Тара стала ана-
лизировать поведение отца. Она знала, что его взгляды и по-
ступки особенно сильно изменились, когда ему было 25–30
лет. Именно в этом возрасте чаще всего развиваются рас-
стройства психики.
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