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* * *

 
Посвящается нашим родителям
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Зачем ещё одна книга об инсульте?

(Вместо предисловия)
 

Существует достаточно много научных и научно-популярных книг об инсульте, и мы,
взявшись за данную рукопись, не преследовали цели сказать что-то принципиально новое, о
чем ещё не написано или написано недостаточно полно. Работая на базе регионального сосу-
дистого центра и являясь действующими врачами разных специальностей (нейрохирург, нев-
ролог, рентгенэндоваскулярный хирург), мы каждый день принимаем и лечим пациентов с
инсультом, проводим его профилактику. И, естественно, каждый день мы разговариваем с
ними и их родственниками о причинах инсульта, о методах его лечения и последующей реа-
билитации, о профилактике. За многие годы у нас сформировались свои, на наш взгляд, опти-
мальные способы подачи информации про инсульт, собственные истории, часто с использова-
нием аналогий и метафор и яркими примерами из клинической практики.

Обобщая наш совместный опыт, в этой книге мы постарались рассказать об инсульте
через запоминающиеся случаи, необычные ассоциации и интересные факты, выдерживая
достаточно высокий медицинский уровень материала, но с лёгкой и простой подачей для
читателя-немедика (хотя, на самом деле, и для медиков тоже будет очень полезно!). Именно
«полезно» – это ключевое слово данной книги. Каждая глава написана так, чтобы читатель смог
вынести из неё не просто новые знания, а руководство к действию, способное спасти жизнь и
сохранить здоровье своё и близких людей.

С наилучшими пожеланиями, коллектив авторов
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Инсульт – это то, что бывает с другими?

 
Зачем обычному человеку знать, что такое инсульт, каковы его симптомы и методы лече-

ния? Ведь есть специалисты в больницах, которые учатся врачебному искусству много лет и
знают про это все (или почти все). Стоит ли тратить время на получение каких-то непрофесси-
ональных знаний? Самим написанием этой книги мы отвечаем: стоит! Инсульт – это заболева-
ние, которое может случиться, как гром среди ясного неба, с любым человеком (не обязательно
даже пожилым!) на работе, дома, на улице. И от грамотных действий окружающих зачастую
зависит его жизнь и возможность не остаться инвалидом. Это не преувеличение! Даже если
человек осознает, что у него проблема, из-за нарушения речи и слабости в конечностях он не
сможет никому сообщить о ней и тем более самостоятельно вызвать скорую помощь.

Несколько лет назад вместе с местной телекомпанией мы провели социальный экспери-
мент, в котором актёр из драматического театра падал посреди оживлённой городской площади
и изображал пациента с инсультом. Было достаточно неожиданно наблюдать «из засады», как
некоторые люди проходили мимо него, даже не пытаясь разобраться, что случилось. Правда,
многие всё же останавливались, что-то спрашивали и потом шли дальше. Когда мы догоняли
этих людей и задавали вопрос, почему они не помогли, они отвечали, что это просто пья-
ный человек, который языком не волочет (а на деле имитировалось нарушение речи, как при
инсульте). Вот тогда нам действительно стало страшно, каждый про себя подумал: «А если бы
с реальным инсультом на месте актёра оказался близкий нам человек…» И мы решили посвя-
тить львиную долю своего времени не только непосредственному лечению пациентов в стаци-
онаре, но и работе с населением по разъяснению, что такое инсульт, каковы его симптомы,
методы профилактики, о чём будет подробно рассказано в следующих главах книги.

Кому-то может показаться, что мы говорим о каком-то диковинном «звере», который
встречается у чужих бабушек и дедушек, и знакомство с ним заканчивается всегда плохо. Нет,
ИНСУЛЬТ – это не только про бабушек и дедушек, ЭТО ОБО ВСЕХ НАС (и даже, к сожале-
нию, иногда о детях).

Ежегодно в мире инсульт поражает от 10 до 12 млн человек, при том, что в России забо-
левает около 450 000 людей. 450 000! Это численность населения, например, города Курска!

Представьте себе (на примере какого-нибудь фантастического голливудского фильма),
что все жители Курска (не дай Бог, конечно) заболели в течение 1 года инсультом. Согласитесь,
очень жутко. Когда же 450 000 человек переносят инсульт на протяжении года относительно
равномерно по всей территории России, выглядит уже не так страшно (НО НА САМОМ-ТО
ДЕЛЕ ЧИСЛО БОЛЬНЫХ НЕ МЕНЯЕТСЯ!).
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Карта Курской области

Если перевести количество заболевших в год на численность населения России (146,8
млн человек на 2018 г.), то получится, что инсульт в России поражает (конечно, очень в сред-
нем) 1232 человека в день, 51 человека в час и, наконец, 1 человека в течение 1,5 минуты. То
есть пока вы читаете эту главу (если вы не обладаете феноменальным скорочтением), у кого-то
в России, очень вероятно, случился инсульт, и, как уже было сказано, жизнь и судьба постра-
давшего во многом зависят от окружающих, которые распознают (или не распознают) инсульт,
своевременно вызовут скорую помощь, чтобы доставить пациента в клинику, где применят все
самые современные методы лечения.

О том, как распознать инсульт, почему так важно очень быстро вызвать скорую помощь
и как в современных условиях лечат нарушения мозгового кровообращения – в последующих
главах, а для того, чтобы легче было понять их, вначале мы коротко расскажем об устройстве
нашего мозга и о том, почему при его «поломке» возникают те или иные симптомы.
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Немного о мозге

 
Мозг – самая сложная структура во Вселенной. Пока никто ничего сложнее не обнаружил

и не изобрёл. Сам этот факт заставляет очень серьёзно и с глубочайшим почтением относиться
к здоровью своего мозга и профилактике его заболеваний.

Прежде чем говорить о таком грозном враге мозга, как инсульт, необходимо немного
рассказать о самом мозге (как он устроен, как работает, в чём нуждается), чтобы лучше понять
его страдания во время болезни.

Головной мозг состоит из двух больших полушарий, ствола и мозжечка и внешне немного
напоминает гриб.

Полушария головного мозга с покрывающей их корой являются центром нервной
системы, отвечающим за движения всех частей нашего тела, их чувствительность, за возмож-
ность говорить и воспринимать речь других, а также писать и читать, узнавать лица близких
и друзей и выполнять множество других функций, каждая из которых расположена на опре-
делённом участке головного мозга. Функций так много, что все центры не уместились бы на
коре, будь она гладкой, поэтому и образовались извилины, существенно увеличивающие её
общую площадь.

Головной мозг человека и белый полевой гриб
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Расположение некоторых центров в коре головного мозга

Таким образом, понятно, что симптомы у человека с поражением головного мозга, в том
числе с инсультом, будут определяться расположением патологического очага в той или иной
структуре головного мозга и вызывать, соответственно, или слабость в конечностях, или нару-
шение речи, или неспособность узнавать предметы и много других проблем, а при больших
поражениях, которые могут захватывать почти всё полушарие, симптоматика становится очень
разнообразной за счёт вовлечения большого количества нервных центров.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/aleksey-protopopov/hrupkiy-mozg-insultu-ne-byt-51676430/
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