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Аннотация
В данной книге представлена древняя техника китайской

традиционной медицины «Шоу-инь» для лечения и развития
способностей с помощью цифровых цветовых кодов и пальцев
рук. В книге рассказывается о способах лечения сотни известных
болезней, о способах поддержания здоровья и о развитии
способностей.
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Глава1. Принципы, на которых

построен метод шоу-инь
 

В данной книге представлена древняя техника китайской
традиционной медицины для лечения и развития способно-
стей, основанная на методе цифровых цветовых кодов в со-
четании с лечением с помощью различных комбинаций со-
единений пальцев рук между собой (шоу-инь). Данная кни-
га уже издавалась в конце 90-х и в начале 2000-х. За два-
дцать лет в мире произошло много изменений, но описанные
в книге методы не потеряли свою актуальность, поэтому я
решил снова издать данную книгу, изменив название и внеся
в неё некоторые изменения.

Между человеком и  космосом непрерывно происходит
энергетический информационный обмен, что подтвержда-
ется исследованиями ученых. Люди всегда интуитивно чув-
ствовали эту связь и использовали её для поддержания здо-
ровья и  для лечения. Данная техника базируется на  энер-
гетическом информационном обмене между человеческим
организмом и  космосом, происходящем с  помощью энер-
гии, пронизывающей всю вселенную и  являющейся изна-
чальной энергией мироздания, которая порождается изна-
чальным источником всего творения, называемого в даос-
ской традиции термином «Дао», и, являясь неотделимой



 
 
 

от этого источника, поддерживает всю вселенную, связывает
всё друг с другом, удерживая все составные части космоса,
тела и атомов от разделения и рассеивания. Движение звезд
и планет также осуществляется благодаря ей. Она трансфор-
мируется во все виды энергии, в том числе и в жизненную
энергию.

Способность управлять жизненной энергией приводит
к совершенному здоровью, внутренней гармонии, развитию
творческих и  психических возможностей. Потеря жизнен-
ной энергии приводит к  болезням, вырождению, старости
и  к  смерти. Психическое и  физическое здоровье зависит
от  количества и  качества жизненной энергии в  теле. Со-
гласно традиционной китайской медицине многие болезни
и недомогания являются следствием блокировки этой энер-
гии. Таким образом, устраняя подобные блокировки и поз-
воляя энергии свободно циркулировать, мы можем исцелить
себя, за  исключением случаев, когда нельзя обойтись без
срочного медикаментозного лечения и хирургического вме-
шательства.

В  традиционной китайской медицине было разработа-
но множество методов гармонизации этой энергии: аку-
пунктура, акупрессура, траволечение, массажи, дыхатель-
ные и медитативные техники, которые увеличивают потоки
естественной энергии и устраняют блокировки, таким обра-
зом, избавляя человека от болезней. Методы, представлен-
ные в  этом практическом руководстве, позволяют с помо-



 
 
 

щью цифровых цветовых кодов и комбинаций соединений
пальцев рук (шоу-инь) привести в  гармонию циркуляцию
энергии, что в конечном итоге приводит к исцелению от бо-
лезней. На ладонях и пальцах человека находится множество
биологически активных точек, связанных со всеми органа-
ми и участками мозга, поэтому стимулируя эти точки мож-
но воздействовать на весь организм. Таким образом, пока-
занные в данной книге соединения пальцев рук активируют
определенные участки мозга, энергию и внутренние органы,
помогая исцелиться от конкретной болезни.

Данная методика требует от практикующего её человека
досконального выполнения всех правил, описанных ниже.
При этом, лучше всего применять данную технику, перио-
дически проверяясь у врача. Ей также можно пользоваться
в качестве дополнительного лечения для ускорения процес-
са выздоровления.

Рекомендуется также вести здоровый образ жизни, ко-
торый помогает быть более здоровым и быстрее вылечи-
ваться. Хотелось бы отметить, что любое лечение, будь
то медикаментозное, травное, энергетическое или другое
не будет достаточно эффективным и долговременным, по-
ка человек не  избавится от  вредных привычек, от  непра-
вильного питания, и пока не начнет вести здоровый образ
жизни. Если человек считает, что здоровье можно купить
в аптеке, у врача или у целителя, он сильно ошибается. Ис-
целившись таким образом от одной болезни, человек через



 
 
 

какое-то время заболевает другой или к нему возвращает-
ся старая болезнь, и так может продолжаться бесконечно. Я
думаю, многие из вас уже наблюдали это. Поэтому можно
сказать, что нет такого способа лечения или лекарства, кото-
рое сделает человека навсегда здоровым, панацеи нет. Толь-
ко здоровый образ жизни, правильное питание, внутренний
покой и гармония, хорошие мысли и поступки могут прине-
сти человеку здоровье и счастье. Поэтому используя любой
метод лечения, необходимо пытаться изменить себя, стре-
мясь всем сердцем к вышесказанному. К сожалению, в на-
ше время медицина практически не учит людей как добить-
ся этого. В глубокой древности целители учили людей тому,
как не болеть и быть здоровыми и именно за это периодиче-
ски получали вознаграждение от каждого дома при обходе.
Но если в доме кто-нибудь заболевал, целитель лечил его со-
вершенно бесплатно. То есть целители прошлого были заин-
тересованы в том, чтобы люди не болели. Если в наше вре-
мя всё лечение и лекарства будут бесплатными, как это бы-
ло в древности, медицина начнёт больше заботиться о том,
чтобы мы не болели. Но так как этого пока нет, давайте по-
заботимся о себе сами и будем стремиться жить так, чтобы
ни одна болезнь нас не коснулась.



 
 
 

 
Глава 2. Управление

жизнедеятельностью
организма человека с помощью

цветовых цифровых кодов
 

Передача информации может осуществляться различны-
ми способами, то есть через речь, через книги и т. д. В совре-
менном мире для передачи информации используют радио-
электронику, которая может передавать её на большие рас-
стояния, а с развитием цифровых технологий в радиоэлек-
тронике огромную роль для передачи информации стали иг-
рать цифры. Все компьютеры также работают на двоичных
кодах, благодаря которым информация между электронны-
ми элементами компьютера передается за доли секунды.

В  древности для установления информационной связи
между человеком и космосом, чтобы регулировать жизнеде-
ятельность человеческого организма, также использовались
цифры. На самом деле, каждый человек постоянно обмени-
вается информацией и энергией с Космосом, даже не заме-
чая этого, так как это совершенно естественные процессы.
Тело человека является приёмником и передатчиком слож-
ной, очень эффективной и  важной информации для жиз-
недеятельности организма, а основное назначение шоу-инь



 
 
 

как раз состоит в  том, чтобы научиться управлять этими
процессами. И если человек сможет без использования раз-
личной аппаратуры полностью довериться своему организ-
му свободно обмениваться информацией с Космосом, то его
способности могут достичь больших высот, то есть, как го-
ворят мастера в Китае: «Человек станет единым с Небом»,
и таким образом, обретёт хорошее физическое и психиче-
ское здоровье.

Информация организма представляет собой особый вид
импульсов человеческого тела, излучаемых во внешнее про-
странство, которую можно записать с помощью двоичного
цифрового кода. Например, электрические импульсы здо-
рового организма представляют собой абсолютно равномер-
ные импульсы, которые в  двоичном коде можно записать
так: 10101010, 10101010, 10101010. Переводим двоичный
код в десятичный код и получается: 170, 170, 170. Это яв-
ляется цифровым десятичным кодом тела здорового челове-
ка. Когда в организме возникает болезнь, электрические им-
пульсы, идущие с места болезни, вносят беспорядок в дан-
ную последовательность, нарушая равномерное чередование
единиц и нулей, например: 10010101, 00001010, 00101010,
00100010; переведем это в десятичный код и поучим: 149,
10, 42, 34. Это является цифровым кодом какого-то наруше-
ния в теле человека, и для того чтобы исправить это наруше-
ние, нужно воздействовать на организм кодом, который при
сложении с кодом нарушения даст код здорового организма,



 
 
 

что постепенно при постоянном воздействии таким кодом
приведет к оздоровлению. В данной книге как раз приведе-
ны разные коды, которые при использовании могут исцелять
человека от определенных заболеваний.

Теперь рассмотрим значение каждой цифры десятичного
кода: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0. Каждая цифра имеет опреде-
ленное значение и понятие, а также дает определенный эф-
фект для тела. Ниже приводятся самые общие значения (об-
разы) для каждой цифры:

1 – баланс инь-ян;
2 – колебания (качание; едва заметная вибрация; подня-

тие волны);
3 – устойчивость;
4  – колебания большой силы (большая волна; резкое

столкновение; высокая скорость);
5 – замедление, влажность;
6 – возбуждение и скачкообразное изменение (колебание

более сильное и быстрое; чередование быстрого и медленно-
го);

7 – возбуждение, возвращение (опасность; выступление;
направление вверх; разрыв; иллюзорность);

8 – возвращение к истоку (туда и обратно; восстановле-
ние; возвращение в исходное положение);

9 – прорыв (вертикально вверх);
0 (звук «дун») – прохождение сквозь; пробить закупорки

кровеносных сосудов; открыть путь энергии по каналам; вы-



 
 
 

вести ситуацию из тупика.
Эти значения и символы не являются субъективным про-

извольным представлением человека, а  являются отраже-
нием объективного мира (законов человеческого организма
и Космоса). Например, «5» в двоичном коде будет «0101»,
последнее непосредственно выражает медленный электри-
ческий импульс; «6» в  двоичном коде будет представлена
как «0110», что является выражением электрического им-
пульса, стимулирующего скачкообразное изменение. С по-
мощью цифр, согласно определенной перестановке (расста-
новке) образуется определенный код, через который переда-
ётся информация, воздействующая соответствующим обра-
зом на организм. Например, «5-5-3» лечит больное сердце,
устанавливает спокойное сердцебиение. «99» может придать
силы спортсменам-бегунам на последнем рывке.

Каждая из десяти цифр имеет определенный цвет:
1 – светло-синий;
2 — светло-красный;
3 – травянисто-зеленый (хаки);
4 – бурый (коричневый);
5 – светло-желтый;
6 – темно-желтый;
7 – темно-зеленый;
8 – фиолетовый;
9 – темно-красный;
0 – чистый желтый.



 
 
 

Цвета этих цифр соответствуют видимой части спек-
тра световой волны и являются показателем существования
определенной информации человеческого организма и кос-
моса. Цвет является атрибутом цифры. Когда тело здоровое,
цифровое кодовое сообщение организма имеет строгую по-
следовательность, обычные (нормальные) цвета и образы.

При появлении в каком-либо месте патологических изме-
нений кодовая последовательность нарушается. Цифровые
образы изменяются, отклоняются от нормы, цвета также из-
меняются. Как только эти коды приводятся в порядок, бо-
лезнь также исцеляется.

Обычный человек не может видеть информационный код,
излучаемый своим организмом, но можно развить свои спо-
собности так, чтобы, наблюдая за организмом, видеть цве-
товой и цифровой код, который передается благодаря зву-
ковым, световым и мысленным волнам. То есть передается
посредством звуков, образов и мыслей. По-другому говоря,
при непрерывном представлении в своем уме числовых об-
разов (форм), а также нужного цвета, вы сможете усилить
эффективность передачи этого информационного кода.

Десятичный код несет в себе информацию (энергию), ко-
торая может воздействовать на  организм. При активиза-
ции этой энергии повышаются способности организма или
проявляются определенные сверх-способности. Повышается
способность саморегуляции, которая может обеспечить ба-
ланс инь-ян в организме в соответствии с изменениями, про-



 
 
 

исходящими во внешней среде. Цифровой код помогает дей-
ствию энергии и информации: с одной стороны, дает коррек-
тировку действия энергии непосредственно в месте болезни,
а с другой стороны, непрерывно корректирует систему само-
регуляции организма. Чтобы добиться результата, каждый
код необходимо повторять определенное количество раз.



 
 
 

 
Глава 3. Секреты мастерства

 
Информация о шоу-инь пришла из буддистских монасты-

рей.
Секреты мастеров шоу-инь приведены ниже в виде корот-

ких советов для практикующих. Они очень просты, но тем
не менее, являются залогом к успеху.
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