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Аннотация
Замысел книги – познай свой путь. Книга откроет много

полезного: как идти, чтобы иметь меньше страданий и больше
радости испытывать; идти до самых сокровенных желаний и быть
себе в пути помощником; научит жить, радуясь и наслаждаясь
каждым мгновением жизни; как знания передавать своим детям
и придавать меньше значения препятствиям и проживать жизнь
свою, как самое дорогое, что человеку дано самим Творцом.
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Что такое идти по пути жизненному? Как быть себе по-
мощником в этом пути? Ведь путь пройти, не поле перейти.
Это – целая жизнь, это – правила и законы жизни, это – уро-
ки Души, и преодоление страхов и сомнений, это – целый
ряд испытаний и других всяких деяний. Всё в этом жизнен-
ном пути дают Душе человеческой пройти, и ведь путь мо-
гут указать, но как человеку поступать, он всегда должен сам
решать, свою волю проявлять.

Человек сам творит свою судьбу, но только кажется это
ему. Человек лишь Сотворец. Помочь всей Вселенной и пла-
нете Земля могут только сами люди. Чем больше положи-
тельных эмоций излучает человек, тем больше добрых дел
он сам сделает, и тем лучше всем на этой планете, и всей
Вселенной помощь. Чтобы планета Земля продолжала суще-
ствовать до людей хотят донести информацию.

В этой книге есть КЛЮЧ – как идти, к кому и как обра-



 
 
 

щаться за помощью. Книга поможет СИЛУ ДУХА ОБРЕ-
СТИ, А СИЛА ДУХА дает всему быть. У людей сильных ду-
хом все получается.

Замысел книги – познай свой путь. Книга откроет мно-
го полезного  – как идти, чтобы иметь меньше страданий,
и больше радости испытывать; идти до самых сокровенных
желаний и быть себе в пути помощником; научит жить раду-
ясь, и наслаждаясь каждым мгновением жизни; как знания
передавать своим детям и придавать меньше значения пре-
пятствиям и проживать жизнь свою, как самое дорогое, что
человеку дано самим Творцом.



 
 
 

 
Предисловие автора

 
После многочисленных попыток получать информацию

из Тонкого Мира, после прочтения множества книг, после
упорной работы над собой, 16  октября 2003  года у  меня
наконец-то получилось записать то, что я слышу изнутри,
из  области солнечного сплетения. Сначала я получала на-
ставления, что мне самой надо делать, чтобы развить эти
способности. До  этого момента я редко посещала Храм,
а в наставлении меня направляли на прохождение служб, ре-
комендовали исповедоваться, причащаться. И только через
год я получила такое послание: «Марина, ты научилась отве-
ты получать – это дар великий тебе дан от Господа Бога, он
видит в тебе проводника его воли, и ты всем людям оказывай
помощь, кто сами к тебе обращаются». С октября 2004 года
я записываю информацию, которая приходит людям на их
вопросы, и передаю ее им. Пришло время донести эти зна-
ния до всех людей. Эта книга состоит из вопросов и ответов,
в период с 2004 по 2008 год я выбрала информацию, которая
может пригодиться всем.

У каждого человека в жизни своя миссия. С самого дет-
ства я всегда, засыпая, просила: «Господи, дай мне встать
на путь истинный». Я не понимала, почему и  зачем я так
прошу, просто слова эти сами возникали. Потом, получив
знания из наставлений, стала просить в продолжение: «И дай



 
 
 

людям помощь в этом оказывать». Позже я узнала, что рас-
крыла замысел Творца относительно своей Души, а именно
свою миссию: Вести людей на путь истинный.

Я всегда мечтала иметь способности, какие бы позволя-
ли мне чувствовать себя уверенно везде, в любом уголке ми-
ра. Я желала этого всей своей Душой. В юности я любила
читать книги, но в основном про любовь, про жизнь других
людей, а в 1996 году я вдруг обнаружила в себе огромное
желание изучать позитивную психологию. Именно эти кни-
ги помогли мне многое узнать и разобраться со своими во-
просами: и здоровья, и жизни в целом. Я не просто читала
литературу на эту тему, но всегда старалась выполнять ре-
комендации, которые там предлагались, а также занималась
очищением тела, посещала тренинги, и некоторое время да-
же сама была организатором тренингов школы эволюцион-
ного развития человека. Я всегда искала путь и дело, каким
могла бы быть полезной всем людям и какое бы мне было
по Душе. Изучив метод автоматического письма, я стала тре-
нироваться. Поначалу это были каракули или просто буквы,
потом одно или два слова, и только в 2003 году, как вспыш-
ка, пришло прозрение, и первое послание я получила в виде
письма, где мне давали указания, что мне надо делать и куда
идти. Верила ли я тому, что прочитала? Не знаю. Я просто
стала выполнять. Надо идти на службу в Храм – я шла. Пер-
вое время посещала и утренние и вечерние службы, испове-
довалась и причащалась несколько раз. О своих записях ни-



 
 
 

чего не говорила до той поры пока на вопрос: «Что это я де-
лаю и зачем это мне надо делать?» получила ответ: «Ты ско-
ро сможешь своим даром оказывать помощь людям. Сначала
поступай себе в помощь, потом уже ты сможешь эту помощь
оказывать тем, кто сами у тебя ее просить будут». Так я жила,
проходила свои уроки, избавлялась от своих зависимостей,
очищала Душу свою от всего, что в ней накоплено. И по сей
день я соблюдаю посты, и в каждый пост стараюсь испове-
доваться и причаститься обязательно. Неоднократно Жизнь
устраивала мне проверки на моем пути. «Поверь невидимо-
му», – и я поверила.

Что такое идти по пути жизненному? Как быть себе по-
мощником в этом пути? Ведь путь пройти – не поле перей-
ти. Это – целая жизнь, это – правила и законы жизни, это –
уроки Души и преодоление страхов и сомнений, это – целый
ряд испытаний и всяких других деяний.

Всё здесь, в этом жизненном пути, дают Душе человече-
ской пройти. И ведь путь могут указать. А как человеку по-
ступать, он всегда должен сам решать, свою волю проявлять.
Человек сам творит свою судьбу, но только кажется это ему.
Человек лишь Сотворец.

Помочь всей Вселенной и планете Земля могут только са-
ми люди. Чем больше положительных эмоций излучает че-
ловек, тем больше добрых дел он сам сделает, и тем лучше
всем на этой планете, и всей Вселенной помощь. Чтобы пла-
нета Земля продолжала существовать, до людей хотят доне-



 
 
 

сти информацию: несмотря ни на какие жизненные обстоя-
тельства и жизненные ситуации (а это и есть уроки, которые
даются людям пройти в этой жизни) люди проходили бы их
с уверенностью, что все по воле Бога происходит, и выбира-
ли бы быть источником радости, любви и света, чтобы все-
гда старались находиться в позитивном состоянии духа. Выс-
шие Силы хотят донести то, что от всех людей здесь, на Зем-
ле, только требуется: не сеять грусть, тоску, уныние, не быть
источниками зла, а добра и только добра, стремиться стать
источником радости для себя и для других людей, для всей
планеты Земля и Вселенной в целом. Все здесь взаимосвя-
зано, и в этом суть бытия человека.

Зачем нужна эта книга. ЗДЕСЬ КЛЮЧ: как идти, к ко-
му и  как обращаться за  помощью. Книга поможет СИЛУ
ДУХА ОБРЕСТИ, А СИЛА ДУХА ДАЕТ ВСЕМУ БЫТЬ.
У людей сильных духом все получается. Замысел книги – по-
знай свой путь. Книга откроет много полезного – как идти,
чтобы меньше страданий иметь, а больше радости испыты-
вать, идти до самых сокровенных желаний и быть себе в пу-
ти помощником, научит жить, радуясь и наслаждаясь каж-
дым мгновением жизни, научит передавать знания своим де-
тям и придавать меньше значения препятствиям и прожи-
вать жизнь свою как самое дорогое, что человеку дано самим
Творцом. Итак, читайте.



 
 
 

 
Душа

 
Господь каждого человека при рождении наделил Душой,

частичкой своей Души. Все люди сопричастны к Богу, пото-
му что являются одним целым с Творцом. Все от него Душу
получили, поэтому и могут созидать и творить, и всё, что
себе пожелают, обретут только с верой в Душе. Только веру
у людей постоянно отнимают, не дают воспользоваться сво-
ими ресурсами, которыми люди наделены изначально Гос-
подом Богом. Почему так происходит, что так людей учат
здесь, на Земле, очищать Душу от того, что ей мешает идти
в пути?

Есть две стороны: светлая – помогает, и приоритет свет-
лым Силам везде, но темная тоже помогает, чтобы Душа са-
ма научилась все свои истинные желания понимать. Поэто-
му ей устраивают ловушки на всем жизненном пути и при-
глядывают за человеком, что он выберет: сетовать и горевать
или себя и свой путь исправлять. И получается, что для Ду-
ши все Силы и светлые, и темные в помощь выступают.

Человеку на протяжении всей жизни здесь, на Земле, надо
следить за чистотой своих помыслов и стремиться очищать
Душу свою регулярно. Сходил человек на исповедь, прича-
стился и думает: ВСЁ – очистился, освободился. Только в пу-
ти жизненном различные ситуации возникают, и человеку
встречаются разные люди, и с неочищенными Душами тоже,



 
 
 

общаясь с которыми, он набирается вновь негативной энер-
гии.

Душа состоит из двух составляющих. Деление существу-
ет потому, что дают ей так обрести на Земле покой. Выпол-
нит Душа свою миссию и свое предназначение, только тогда,
соединившись вместе в единое целое, Душа помогает себе
жить уже так, как сама желает. Тогда человеку дают самому
по-настоящему распоряжаться своей жизнью.

Душа состоит из  двух частей: сознание и  подсознание.
Подсознание еще называют – Высшим Я. Так устроено в че-
ловеке и при рождении сразу дается Творцом. Высшее Я –
физическое тело, логика, расчет. Когда Душа и Высшее Я
живут мирно и дружно – это очень хорошо. А когда у чело-
века очень развито ЭГО, доступ к Душе закрыт, а открыт
только к Высшему Я. Тогда руководит человеком лишь го-
лова, и человек чувства свои не слышит. Душой жить – это
значит – Я ЧУВСТВУЮ, Я ПОМОГАЮ СЕБЕ ОЩУЩАТЬ.
Нельзя относиться к себе как к телу. Человек – это не толь-
ко тело. Ведь когда Душа руководит человеком, то жизнь
улучшается, и все получается, и обстоятельства складывают-
ся легко и радостно.

Подсознанием может руководить ЭГО. Оно заложено
у всех людей при рождении. И надо в этой жизни хорошо
подружиться со своим ЭГО.

ЭГО диктует, просчитывает, но  часто само ошибается.
Здесь надо учитывать, что нездоровое участие ЭГО может



 
 
 

нарушать путь человека. ЭГО, своего рода контролер – всё
контролирует. Жить, руководствуясь ЭГО  – не  в  радость,
устанешь. Поэтому надо почаще причащаться, чтобы усми-
рять свое ЭГО неугомонное.

В молодом возрасте почти у всех людей ЭГО очень разви-
то. И пройдет время, пока человек научится управлять им,
тогда всё и соединится в одно целое.

Душу слушать научиться надо, чтобы одна составляющая
не мешала другой, а была бы ей в помощь.

Человек устроен так: Душа – ребенок; Высшее Я – роди-
тель; ЭГО  – контролер. Ребенок внутри  – это одна из  со-
ставляющих, подсознание, другими словами. Душа – ребе-
нок, хочет играть, веселиться, прыгать, рисовать, самой се-
бе лишь в этом помогать, творить, петь и танцевать, стихи
писать. Но ведь в жизни не только этому надо время посвя-
щать. Еще ведь нужно и близким помогать, и всем людям
стремиться в помощь, но не в ущерб себе быть. И слушать,
думать, решения принимать и ответственность уметь брать –
вот здесь сознание берет бразды управления. Но надо делать
все так, чтобы не было перекоса в ту или иную сторону.

Жить и в покое содержать Душу помогает усмирять свое
ЭГО. Нужно регулярно усмирять ЭГО и быть самим с собой
в ладу, когда Душа и тело, и разум едины.

Тело – это Высшее Я, а Душа – это Дух. И здесь людям
в помощь даны ощущения и чувства, которые даны Созда-
телем при рождении. Чувства своего рода подсказчики че-



 
 
 

ловеку в пути: как и с кем идти, с кем стремиться быть ря-
дом, с кем общаться. Для этого надо уметь прислушиваться
к своим ощущениям и чувствам.

Душа  – это эмоции, это  – интеллект, это  – творчество,
это – любовь.

Главное, каждый день, каждый миг, здесь и сейчас ощу-
щать себя счастливым от всего, чем ты занят, с кем ты об-
щаешься, кто окружает тебя. Наполнить себя и других ощу-
щением счастья, радости и тепла. И не только дарить тепло
Души своей, но и брать, даже порой и не замечая, что бе-
решь тепло Души других людей. Вот истинное ощущение:
здесь и сейчас человек абсолютно счастлив, и этого и хотят
от всех людей, всё дается: и время, и помощь, и подсказки.
Надо только уметь слушать и  принимать решения, исходя
из порывов Души своей. Попросить Душу свою, и она под-
скажет: где ей хорошо, там и быть. И не привязываться ни
к чему – нет человеку помощи тогда.

А когда принимаешь решения, исходя из порывов Души,
то и вопросы, что возникают, решаются легко и радостно,
и жизненные ситуации тогда человек проходит без надрыва.
СУПРОТИВ СЕБЯ ПОЙДЕШЬ, ТО ПРОБЛЕМ НА-
ЖИВЕШЬ.

Все ответы в Душе, а не в голове. Человек в этой жизни
лишь должен понять, что он хочет: как жить, с кем жить, ка-
кое дело иметь. Но почти никто из людей не оказывает по-
мощи себе. Поэтому: найти КЛЮЧ – главная задача челове-



 
 
 

ка. Открой себя, пойми себя, свои истинные желания Души
своей и жизнь свою устраивай, исходя из этих порывов Ду-
ши, и будешь счастлив тогда здесь и сейчас.

Истинное твое желание – оно у тебя и для тебя это КЛЮЧ,
а для других – другие желания, всем всё разное. Ведь что
одному человеку дано, другим нет, и так у всех людей, у всех
всё разное. Когда человек не Душой живет, а головой своей,
т.е. доступ к Душе закрыт, ЭГО руководит человеком, отсю-
да и гордыня, и тщеславие, и человек советы лишь из головы
получает, та все просчитывает, прикидывает, только не дают
человеку того, что ему голова советует. Дают человеку жить
так, как он заслуживает сам, какую жизнь иметь и что иметь.

Достоинство человека в чем – как он сам себе пожелал
и стал стремиться жить. А проходит время, и видит человек,
не то он желал, не такую жизнь он хотел иметь. Помощь будет
ему только тогда, когда он станет жить Душой. Ведь Душа
дает истинные советы. Поэтому уроки люди проходят – учат
друг друга жить чувствами, отключать голову, выбирать лю-
бовь, уходить от товарно-денежных отношений. Душа живет
положением, какое ей понравится: где и как, и с кем, и то-
го-то она и выбирает себе в попутчики. Учиться любить се-
бя – это отношение к себе поменять на более достойное – это
никогда не позволять помогать собой тому, кто не достоин
этих жертв.

Открыл человек у себя дар Божий, научился делать по-
мощь другим, какую сам получать стал – этого нельзя остав-



 
 
 

лять. Ведь нереализованные способности здесь, в этой жиз-
ни, при этом теле, пойдут в другую жизнь, но уже послужат
ему уроком. Здесь и сейчас человеку надо стремиться реали-
зовать себя полностью, только тогда человек счастлив, в Ду-
ше мир и покой, когда он раскрыл все свои дары и свои та-
ланты, сам их обнаружил и нашел им применение – это та-
кое предназначение главное у каждого человека. И еще дой-
ти надо до этого, помочь себе самому в этом.

А когда человек не понимает, что за потоки энергии Ду-
шу наполняют, то эти потоки в человеке живут, а выхода им
нет, тогда застой этот дает томление Душе, неудовлетворен-
ное состояние, и это все лишь Душу терзает. Помощь оказы-
вать себе в открытии своих способностей дают такие слова:
«». Просите и дано будет вам. ГОСПОДИ, открой все мои
духовные дары. Укажи, дай мне знать, что я умею делать
лучше всего, и научи, как использовать этот дар

состоит из  мыслей людей. Негативные мысли сеют сор-
няки и  ничего не  дают, а  только губят. Позитивные мыс-
ли приносят удачу, успех, прибыль. Посадили удачу, запу-
стили энергию удачи, и  она дает всё иметь. Почаще про-
говаривайте слова и  наполняйте свой сад удачей, прибы-
лью, деньгами: . А когда нытье, сетование на жизнь, то весь
в сорняках, и только это растет и произрастает, и дает ис-
пытывать человеку лишь нужду, разочарование, грусть и пе-
чаль. САД ЖИЗНИ УДАЧА, УСПЕХ, БОГАТСТВО  Я
УСПЕШНА (УСПЕШЕН), ДЕЛО ПРИБЫЛЬ ПРИНО-



 
 
 

СИТ. ВСЕ ХОРОШО САД ЖИЗНИ « . »
Руководить собой нельзя позволять никому, Душа сопро-

тивляется. Ведь Душа каждого человека свободу любит. Со-
противление Душе дает сдвиги и сбои в здоровье. Душа ру-
ководит телом, тело подчинятся Душе. Поэтому, когда про-
блемы по здоровью возникают, надо просто попросить свою
Душу подсказку дать. Задать себе вопрос: «Что я делаю
не  так? В  чем причина?». И  Душа даст знать, что ее так
раздражает. Тогда начать помогать себе, выполнять желания
Души, а это могут быть и такие желания, что надо уехать от-
дохнуть, или перестать позволять собой руководить и реши-
тельно заявить НЕТ кому-то.

Когда же человек поддается, ему самому тошно становит-
ся.

Надо дать свободу Душе и жить так, стремиться, как Душа
желает сама, жизнь строить уметь надо, слушая Душу свою,
чтобы не иметь проблем и депрессивных состояний.

Почему иногда возникают проволочки в  делах, движе-
ния нет ни туда, ни сюда? Потому что отношения с людьми
не умеют строить. Некоторые люди не понимают, что нель-
зя допускать гордыню в отношения. Надо просить у Госпо-
да Бога иметь взаимопонимание со всеми людьми, не искать
изъяны в  других людях. Нет желания быть покладистым?
Жизнь уроки пошлет: «Усмири гордыню свою».

Уняв гордыню, пройдут обиды, и человек станет другой
жизнью жить и проволочки в делах уйдут. Отпустить Душу



 
 
 

свою на свободу, просить освободиться от гордыни можно
так: «». Надо человеку самому захотеть исправить свое по-
ложение. Господи, отпусти меня на свободу. От всей Души
хочу избавиться от гордынюшки, какую имею. Я хочу осво-
бодиться от этого греха. Помилуй меня, Господи. Я желаю
жизнь свою исправить, иметь все самое лучшее. Помоги мне,
Создатель

Очищение Души надо делать регулярно (медитацией, ис-
поведью, причастием), освобождать Душу от гордыни, тще-
славия, обид, грусти, печали, тоски и  много от  чего, т.е.
от  грехов. Ведь только очищенная Душа любовь великую
впустить может. Поэтому, поможет человек сам себе осво-
бодится, или его жизнь освободит, чтобы помочь, только по-
том ему дают испытывать любовь.

Чтобы пришли те события, которые желаете иметь – надо
жить в любви, уметь терпеливо ожидать с верой в лучшее.
Когда подойдет это время, то всё происходить начнет. Нель-
зя ничего ускорить, время само установлено, и никто не в си-
лах изменить ничего.

Сценарий жизни дает человеку Творец. Есть несколько
сценариев жизни у каждого человека, когда и с кем, и что…
Случай, – думают люди, но нет случайностей, все предопре-
деленно и расписано. И иногда надо только терпеливо ждать,
и верить, чтобы счастливым стать.

Любовь имеют те, кто верит и ждет. И ждать – это не си-
деть и скучать, а жить и наслаждаться тем, что дают иметь



 
 
 

здесь и сейчас. Есть в Душе покой, есть в Душе желания быть
любимым, тебе дадут любовь, она сама тебя найдет, и сама
придет в твою жизнь, ты не печалься и не сетуй. Живи!

Когда придет время, и дела двигаться начинают, и удача
от дел приходит. Надо пройти преграды, ожидания, они ведь
дают людям ценить то, что есть, а свершается всё в одноча-
сье.

Еще надо учиться слушать себя. Твои решения всегда са-
мые верные. Что должен человек пройти, он все равно прой-
дет, и  все свершится. А  чтобы дела лучше складывались,
просить надо и верить. Ведь по вере вашей дано будет вам.
В судьбу лучшую надо верить, не терять на полдороге веру.
Жизнь оттого у людей и идет так, лишь бы как. Укреплять
веру в лучшее можно просьбами: «». Дай, Господи, мне веры
во всё лучшее и желанное, и постоянное. Я молю тебя, дру-
гой дороги не ищу

Бывает, человек делает много дел одновременно и не дает
отдыха Душе своей. А Жизнь – это не только дела. Дела ведь
для того, чтобы себе помощь, и людям, и всему миру. Но,
прежде всего, надо жить в гармонии с Душой своей, поэто-
му надо определить себе занятие по Душе, а на остальные
дела просто меньше времени уделять или вообще от некото-
рых отказаться. Надо время делу посвящать, но и отдых сво-
ей Душе давать. Образ жизни «Вечно в движении», конечно,
хорошо и надо. Но и покой, и расслабление, и хороший вечер
с достойными друзьями, с любимым человеком – это всегда



 
 
 

себе надо позволять. Жить, радоваться, и наслаждаться жиз-
нью. Удача ведь не от усердия зависит, она приходит к че-
ловеку, который стремится иметь всё лучшее и делает дела,
но при этом не забывает, что есть и другие стороны в жизни.

Все люди живут по законам жизни. И всегда выбор пу-
ти надо делать в  сторону любви к  себе, уважения к  се-
бе, в  первую очередь, в  сторону понимания своей ду-
ши. : КЛЮЧ: , берегите его, остальное не столь важно в этой
жизни. ЗАКОН ЖИЗНИ Главное – ДУШЕВНЫЙ ПО-
КОЙ

Нельзя мучить себя неверием во все лучшее. Надо ждать
и верить, и любить, что есть и дают, а не хныкать и помощи
ждать ото всех. Наступите себе на гордыню. Ты покорился
тому, что есть, тогда ситуация отпустит и все пойдет на лад,
и путь лучший придет. Не пускай слезы горести и печали
по поводу неисполнения своих желаний.

Запомни: . И  еще: . А  если еще нет, то: «». Вот и  весь
секрет. НЕ  ДАЛИ СЕЙЧАС, ЗНАЧИТ, ПОЛУЧИШЬ
В ДРУГОЙ РАЗ ДАЛИ – БЛАГОДАРИТЕ Прости, Гос-
поди, что я так еще не заслужил, что желаю не заполучил

Все самое лучшее – это и есть Воля Бога по отношению
к тебе, а твоя воля и воля Бога – это одно и то же, только са-
мое лучшее. Грусть и печаль одолевают, попроси: «». Уто-
ли печали все мои, Господи, утоли. Все грехи отпусти мои,
Господи, утоли

Дело любое не сдвинется, если нет веры в желанный итог.



 
 
 

Идешь в путь, верь сначала, что дают, а затем уже и дают,
а  так, нет веры  – нет успеха. У  всех людей есть несколь-
ко вариантов событий, и люди сами себе выбор делают. Где
и с кем, и как желаете, так и живете – сами выбираете.

«Налево пойдешь – то обретешь. Направо пойдешь – это
встретишь. Прямо  – ждут тебя такие перемены». (Слова
из сказки).

Надо получать наслаждение от  самого процесса жизни,
не допускать перекоса, заниматься саморазвитием, учиться
слушать себя, гордыню свою усмирять и всё делать для того,
чтобы стать гармоничным и счастливым человеком.

Когда есть помощь от всех желаний, тогда человек живет,
а когда не помогает себе, то он существует. Жизнь людская
состоит из многих факторов, и постоянно надо давать себе
испытывать наслаждения. Ведь ведя замкнутый образ жиз-
ни, без радости, без удовольствия, без помощи себе и телу
своему, нет жизни достойной.

Надо уметь радоваться тому, что есть, и  отпускать ста-
рые обиды, тогда идут большие перемены. Ничего не должно
держать в прошлом, это все было, ушло и нет, и не надо даже
переживать. Принимать ситуации, какие жизнь подбрасыва-
ет, в любых передрягах ничего близко к сердцу не брать. Все-
гда стремиться научиться в этой жизни любить себя и при-
нимать себя таким, какой ты есть, и это главное, и близким
своим стремиться быть в помощь. За близких людей попро-
сить в Храме – это большое дело, исцеления им, избавления



 
 
 

от чего-либо. Например: дочери за болеющую маму, просто
словами попросить ей крепкого здоровья, долголетия, про-
щения её грехов и прегрешений и всех благ земных.

Когда человек сводит страхи и проблемы в кучу, они рас-
тут и  размножаются. В  Душе идет переполох, и  уже одни
негативные энергии возникают. Совсем другие – позитивные
энергии, когда человек радость испытывает.

Негатив – это болезнь, позитив – это успех и удача. Люди
не верят в чудеса, потому что поселился в душу страх и шеп-
чет: «Ничего хорошего уже не будет». Все это и вызывает
печаль, тоску, уныние. А надо освобождаться от этого стра-
ха и веру укреплять. ЕСТЬ ВСЕ НА БЕЛОМ СВЕТЕ, и чу-
деса происходят у тех людей, кто живет и верит, и желает,
и просьбы делает, у таких людей все получается.

Хочешь, чтобы лучше было – надо почаще давать себе от-
пущение грехов и наполнять себя любовью, радостью и бла-
годарностью за все, и будет помощь приходить во всем, и бу-
дет счастье.

Выдержка из  статьи «Будет счастье» Игумена Нектария
(Морозова), журнал «ДУША. Встреча с Господом»:

«Часто люди сетуют: «Жизнь не задалась… Все не так…
Вот другие… Почему у них все получается, все планы реа-
лизуются, все спорится? Чем хуже я, чем лучше они? Отчего
все так несправедливо? Почему Господь мне не помогает?..»
Такие вопросы возникают у человека. Ведь и верит, и в храм
ходит, исповедуется, причащается, молится. А все одно – как



 
 
 

об стену горох: те же неудачи, то же кручение на одном ме-
сте, та же бестолковость жизни, бесплодность всех усилий.
И то же недоумение, до скорби, до боли, до обиды: «Да по-
чему?!!!»

Есть один ответ… Как же часто мы просим Господа о по-
мощи и  одновременно противимся Ему  – всеми силами,
всем существом своим! Как просил некогда Августин: «Гос-
поди, даруй мне целомудрие. Но только не сейчас!» И боль-
ше того: «Помоги, но не так… Этого не отбирай! То – оставь!
Спаси, но дай свободу грешить…» Ищем счастья и бежим
от Того, Кто один – не только его источник, но и само сча-
стье. Пытаемся украдкой от Всевидящего (!) что-то урвать
от  жизни, насладиться тем, что противно Ему. И  искрен-
не обижаемся… на Него. И жалуемся. И ропщем. И от все-
го этого – еще хуже. А  состояться-то подлинным образом
можно лишь одним способом: «Скажи мне, Господи, путь,
вонь  же пойду, яко к  Тебе взях душу мою». (Пс. 142, 8).
А еще лучше: «Сам меня, Господи, этим путем поведи, да-
же если не захочу потом этого, если вырываться буду, бить-
ся в Твоих руках». Не бояться сказать: «Да будет воля Твоя!
Делай со мной, что хочешь, только спаси!». По воле Господа
приходим в этот мир, по Его же воле покидаем, от Его ре-
шения и вечная участь наша зависит всецело, и Ему не до-
веряем. В Его власти, и все Ему возможно. Но без нашей во-
ли ничего не сделает с нами и Он. Откликнешься, и не бу-
дет чувства, что жизнь не задалась. Доверишься, и не будет



 
 
 

недоумений, вопрошаний, роптаний. БУДЕТ СЧАСТЬЕ…»
У человека много всяких желаний возникает, но, чтобы

они исполнялись, надо лишь научиться думать: «. Потому
что человеку мешают даже думать, мысли отодвигают, сби-
вают с  пути, или человек сам, своим неверием в  лучшее,
свои желания отодвигает. ЖЕЛАЮ И ИМЕЮ ВСЕ СА-
МОЕ ЛУЧШЕЕ, А ОСТАЛЬНОЕ ВСЕ НЕ НАДО МНЕ
И ПРЕДЛАГАТЬ»

Пожелал себе, при этом слушай себя – ощущаешь ли ты
при этом свой внутренний покой, и проговаривай: «У меня
все самое дорогое и лучшее всегда, и муж (жена) самый луч-
ший, и друзья самые лучшие, и дети меня любят, и семья моя
также самая лучшая в мире, и все достойно у меня получа-
ется. Я все очень достойно делаю, и дают мне все иметь».

Достойные мысли дают иметь все достойное. Потому что:
ЧТО МЫ ДУМАЕМ, ТО МЫ И ИМЕЕМ  .

Знай, ты хозяин своей Душе, но ее слушать надо. Душа
ведь подсказки всегда дает: где ей, с кем ей и как ей быть.
Люди ищут счастье, а оно рядом всегда. Где Душе хорошо –
там и счастье.

А Душе тогда хорошо, когда она делает то, что хочет, до-
рогу сама выбирает, и тогда путь всегда открыт. Свой выбор
самостоятельно всегда делай. Прежде подумай, что для тебя
важное и главное, и самое желанное.

Слезы – это плохо, они в горести лишь помогают, а сча-
стья они не добавляют. Хоть и говорят люди «смех сквозь



 
 
 

слезы» – ерунда полная. Душа рыдает, поэтому появляются
слезы, это плач внутренний.

Не покупайся на богатство и роскошь, ведь Душе тогда
удобно, когда праздник на Душе.

Господь сам все уже решил за людей, и людям лишь по-
просить его надо: «». А когда выбор пути неверный, то жи-
вет человек с тоской в Душе и с духом разочарования. Об-
ращаться надо почаще: «». Дай, Господи, нам любви и бла-
гополучия, идем к тебе. И укажи нам путь к добру и благо-
получию Господи, научи меня отличать истинные желания
от посторонних

Все люди просят себе одинаково: быть счастливым, бога-
тым, любимым. А просить надо: любви, покоя в Душе и жиз-
ни хорошей и  счастливой, и  будет успех, и  будет счастье,
и деньги тоже будут. «». Господи, я очень прошу тебя, дай
мне все самое лучшее, самое достойное, самое постоянное,
самое желанное, самое дорогое и верное

Выдержка из  статьи «Как помочь близкому человеку?»
священника Димитрия Шишкина, журнал «ДУША. Встреча
с Господом»:

«Часто люди впервые приходят в храм, когда начинаются
проблемы у их родных и близких. И тогда неизбежно звучит
вопрос: «Что делать?»

Во-первых, надо понять, если человек в какой-то крайней
нужде бросается к Богу, то Бог его не оставит. Но это не зна-
чит, что помощь будет именно такой, какой мы ждем. Мы



 
 
 

ведь не знаем, что именно полезно человеку для спасения
его Души – болезнь или здоровье, жизнь или кончина. Мы
должны знать, что мы всецело предаем человека в руки Бо-
га, который один знает, что по-настоящему нужно человеку
с точки зрения вечности, в чем он нуждается…

Часто задают вопрос: «Почему Бог посылает человеку
страдания, почему каждый должен нести свой крест?» Пре-
подобный Амвросий Оптинский говорил: «Креста для чело-
века, т.е. очистительных страданий душевных и  телесных,
Бог не творит. И как ни тяжек бывает у иного человека крест,
который несет он в жизни, а все же дерево, из которого он
сделан, всегда вырастает на почве его сердца… Когда чело-
век идет прямым путем, для него и креста. Но когда отступит
от него и начнет бросаться то в одну, то в другую сторону,
вот тогда являются разные обстоятельства, которые и толка-
ют его опять на прямой путь. Эти толчки и составляют для
человека крест. Они бывают, конечно, разные, кому какие
нужны»

Человек желает себе успеха, процветания, удачи, любви
и денег – это самое дорогое, что он желает и чего хочет в жиз-
ни добиться. Но, чтобы это иметь, надо в жизни найти отве-
ты на вопросы: Что ты полюбить должен? Кто тебе нужен?
Как ты хочешь, чтобы у тебя было? Т.е. надо всего лишь по-
нять самые главные желания своей Души. Но почти никто
из людей их не понимает. Вот и живут, как живут, а поймут
люди – пойдет все по-другому, по-другому пути, но это са-



 
 
 

мим людям надо понять, и никто здесь подсказок не дает.
За счастье бороться не надо, оно само приходит. Ты сам

себе счастье, таковым являешься. Не ищи, кто тебя осчаст-
ливит, сам будь себе, в первую очередь, помощником в ощу-
щении гармонии Души и тела. И все это истинная вера дает
человеку, что он источник, частичка Божья, и ему возмож-
но всё!

Душе дают на Земле очищение проходить от всего нега-
тива, и очищаются Души от сомнений, грехов и прегреше-
ний. Счастливым можно быть, только надо знать, что пони-
мать под счастьем: для одних счастье – это иметь много де-
нег, для других – это здоровье крепкое, для третьих – это
Любовь Великая.

* * *

* * *

* * *

* * *

* * *

* * *

* * *

* * *

* * *
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Любовь

 
ЛЮБОВЬ ВЕЛИКАЯ невозможна без страданий.
Люди не сразу и не всегда верят в этот Божий дар, сомне-

ваются, что любят друг друга, думают, что это просто так,
а ведь это дается и дается надолго, и надо принимать дары
Господа Бога, не играя, а благодарить и жить, и наслаждать-
ся, и уметь ценить, что дается.

Создателю помогать – это значит стремиться всегда в люб-
ви и желании жить! . Научиться понимать истину – ЛЮ-
БОВЬ ПРАВИТ МИРОМ

Жизнь в любви и желании – это и есть счастье великое.
И когда человеку не понятна эта истина, значит будет че-
ловек испытания проходить и  проходить. А  когда поймет,
то все сам захочет себе изменить, и любить, и жить в люб-
ви и желании захочет. Когда человек живет только разумом
и не слышит Душу свою, как та желает любить, жить с люби-
мым человеком, тянется к любимому, а разум диктует, что
надо быть совсем с другим человеком, то идет перекос. Ведь
тело Душу слушает, и тогда человек испытывает боль душев-
ную и телесную, и уже обстоятельства жизненные складыва-
ются не так, как человек желает.

Жизнь дает подарки тем, кто разум отключает, а Душой
жить начинает. И сама Жизнь тогда помогает такому чело-
веку, кто живет Душой.



 
 
 

Когда между мужчиной и  женщиной есть Великая Лю-
бовь, то и Душа, и тело в гармонии, и другой не нужен че-
ловек. Ведь всё дают испытывать людям. Зачем люди ищут
других? Думают, что лучше встретят? А надо брать и насла-
ждаться, но только не лукавить себе. Если не очень хорошо,
значит не очень. А когда хорошо, то ведь тело не обманешь,
оно знает лучше вас, людей, эти вещи – тело Душе говорит,
а Душа телу приказывает, вот и весь ответ. Дальше разум сам
помогает человеку на вещи другими глазами смотреть. Ведь
когда в любви у людей все хорошо, энергия эта дает удачу,
денежную энергию, и все идет хорошо. А когда человек при-
творяется, что хорошо, то и денег нет, вот и весь секрет.

Верность надо соблюдать. С любовью нельзя играть, ее на-
до ценить. Когда играешь в любовь, у тебя не будет больших
денег. Любовь Великая – это когда тебя тянет к человеку,
а его к тебе. Это когда никто не нужен, только этот человек,
а когда человек думает: «Моё, не моё?» – это не любовь, это
игра в любовь.

Когда любишь человека, его любишь за  то, что он есть
и что с ним хорошо, и что к нему тянет, а когда человеку со-
мнения глаза застилают, и человек не Душой, а сомнениям
поддавшись, начинает жить, сделает неверные шаги – пойдут
испытания.

Тайна заключается в том, что люди не дают себе жить чув-
ствами, а ищут любовь. А её искать не надо. Жить головой
не надо. Сердце, душу, тело, чувства слушай, и эти вещи да-



 
 
 

ют все иметь.
Надо всегда выбор делать в сторону большого чувства, по-

тому что, когда нет чувств, нет желания, нет ничего, стре-
миться не к чему. Ведь чувства двигают человека. Да, они
проходят со временем, но надо лишь достичь желания, что-
бы сохранить их на протяжении всей жизни. Твое тебя най-
дет и никогда не уйдет, а не твое и не надо совсем. Всё дают
тому, кто верит, ждет и не делает ничего против Души своей.

Не  ищи любовь, она идет сама навстречу, чудеса сами
приходят в жизнь людей, кто заслуживает, тот ее имеет, кто
нет – теряет.

Никто не в силах руководить силой, которая живет в Ду-
ше, когда в ней поселяется Любовь Великая. И никто не смо-
жет воспрепятствовать себе, ведь уже ни Душа, ни его Разум,
ни человек, состоящий из этого, не владеет собой. Владеет
ситуацией – Великая Любовь.

ЗАКОН:  Люди смогут сами со  всем справиться
(со своими зависимостями, со всеми страхами, с обида-
ми…), но устоять против Любви Великой никто не в со-
стоянии. Поэтому СИЛА ЛЮБВИ – это самая великая
сила на Земле

Поэтому и счастлив человек, который любовь имеет. Да-
ется Великая Любовь как дар, как подарок, и не всем. Лю-
бовь – это вещь самая сильная, и она не уходит просто так.
Она дает человеку и страдания, и испытания, и все дает чело-
веку. Нет привязанности к материальным вещам, когда лю-



 
 
 

бовь говорит в Душе.
Путь любви и  верности тернист. Но  надо лишь верить

в лучшее, а это у людей плохо получается. Почему-то люди
все время идут по наезженной колее, а надо выходить в дру-
гое русло, надо всегда желать лишь всего самого лучшего, са-
мого дорогого, самого достойного, самого желанного, само-
го-самого, поэтому надо почаще задавать себе вопросы, про-
верять свои истинные желания души и верить в собственные
силы.

Когда женщина соглашается на  отношения с  мужчиной
без Великой Любви, иначе говоря, просто встречи и расста-
вания, возникают обиды и  переживания. Она просто тер-
пит эти отношения, лишь бы не ощущать одиночества, пусть
хоть иногда, но ласку и тепло, и так она сама закрывает се-
бе путь. Ведь таким отношениям надо уметь говорить «нет»,
поставить точку. Не  стоит держаться за  такие отношения.
Когда сами не расстаётесь с ненужными связями, то закры-
ваете себе дорогу для встречи с другими людьми и не помо-
гаете прийти в свою жизнь лучшим отношениям.

Чтобы иметь лучшее, надо стремиться к лучшему и не бо-
яться оставлять то, что особой радости не  дает и  путь
к встрече с достойным человеком закрывает. Ведь это страх
одиночества держит людей. Страх не быть одному.

Надо очищать душу от  этого страха. И  учиться любить
себя любимого и верить в лучшее: «ГОСПОДИ, НАУЧИ
МЕНЯ ЛЮБИТЬ СЕБЯ ЛЮБИМОГО (УЮ) И ВЕРУ



 
 
 

В ЛУЧШЕЕ УКРЕПИ МОЮ  ».
Быть достойным – научиться ничего и никого не допус-

кать в душу свою. Но помнить: не навреди себе любимому,
живи из позиции любви к себе и других тоже уважай.

Эти слова надо повторять: ». «Я ЛЮБЛЮ, ЦЕНЮ,
И УВАЖАЮ ВСЕХ ЛЮДЕЙ, И ВСЕ ЛЮДИ ЦЕНЯТ,
ЛЮБЯТ И УВАЖАЮТ МЕНЯ

Силы Небесные хотят людям помощь оказать, рассказать,
научить, чтобы люди были счастливыми здесь, на этой пла-
нете Земля. Ведь замысел Творца в том и состоит: чтобы че-
ловек на Земле всегда ощущал себя счастливым.

Люди учатся, читают, информацию получают: что делать
и как действовать, только веры мало, поэтому и бездейству-
ют. Кто хочет, желает, действует, всегда добивается всех сво-
их целей, тот и ощущает себя счастливым. Все страхи и со-
мнения убирает и идет уверенно в пути.

На веру, уверенность, на желания, на решительность идут
в Душе у людей другие энергии, что дает успех. Конечно,
можно знать, что все уже решено, и сдавать все на волю Бо-
жью, но дело каждого человека здесь и сейчас быть, и свое
дело и свою миссию выполнять.

Замысел в  чем: ВЫ учитесь, обучайтесь, живите, излу-
чайте энергии и проявляйте эмоции, т.е. выполняйте общее
дело. Главная задача всех людей – испытывать положитель-
ные эмоции, всё тогда светом наполняется, а мир и создан
для этого – быть источником положительных эмоций и, зна-



 
 
 

чит, источником любви и света, помощь от всего здесь такая,
и  Божественный замысел здесь заключен: Как люди будут
помогать себе в таких условиях? Найдут ли люди силы ис-
пытывать положительные эмоции, какие бы ситуации с ними
не происходили?

Помощь от радости необходима, это питает всю Вселен-
ную, и наоборот, грусть, тоска, депрессия не кормит никого,
это прожигание жизни.

: Почему до сих пор нет рядом достойного мужчины? Уже
отчаялась его встретить, появилась тяга к  спиртному. Во-
прос Ларисы

Хочешь быть любимой и  желанной  – это прекрасно.
Но не пришло твое время еще. Ведь в нужное время и в нуж-
ном месте всё произойдет, т.е. надо еще подождать. Но это
не означает, что нужно сидеть сложа руки. Надо работать над
собой, ведь работа на духовном плане – самая главная рабо-
та Души. Душа рвётся к Любви Великой, а ее еще держат,
потому что не время. И возникает сопротивление, которое
ведет к депрессивному состоянию. Здесь отчаиваться нель-
зя. ОТВЕТ:

УНЫНИЕ И ОТЧАЯНИЕ – ЭТО ГРЕХ.
Человек начинает заглушать отчаяние и тоску спиртным,

а  спиртное только усугубляет это состояние. Надо помо-
гать себе быть в состоянии внутреннего покоя. А избавить-
ся от употребления спиртного, в её случае, можно просьба-
ми в Храме такими словами: «». А еще проговаривать на-



 
 
 

до такую установку: «». Господи, избавь меня от всех сомне-
ний, и веру в твою помощь укрепить желаю. Помоги, Созда-
тель, научи, вразуми помочь себе самой избавиться от тя-
ги к спиртному. Не должна она мной руководить. Сама хо-
чу быть себе помощницей во всех своих делах и помощи про-
шу. Помилуй меня, Создатель, убери эту тягу. А дай мне ис-
пытывать умиротворение, радость, от дел получать удо-
вольствие, от всех проблем уйти и жить, наслаждаясь всем
своим жизненным путём. Помилуй, Господи, меня  Я желаю,
встречи с другом настоящим, дорогим и достойным, чтобы
был у нас с ним союз, заключенный на небесах

надо людям и : Нет ещё женщины (мужчины) того, с кем
ждешь встречи, – значит, не время еще его встретить. ЗА-
ПОМНИТЬ  УСВОИТЬ

. Живу однообразно. Работа – дом. Более того, согласи-
лась стать поручителем у своей подруги, а та кредит не может
выплачивать, и теперь мне постоянно названивают и в суд
вызывают. Почему у меня все так складывается в жизни? Во-
прос Елены

Надо учиться принимать уроки судьбы. Жизнь показыва-
ет: полюби себя любимую и не допускай, чтобы тобою руко-
водили. Ведь не хотела быть поручителем у подруги, однако
поддалась на уговоры, против себя пошла, поэтому теперь
перестань горевать, жалеть себя прекрати. Сама ведь созда-
ла проблемы от недостатка твердости и неумения говорить
«НЕТ». Остается принять ситуацию, но впредь прислуши-



 
 
 

ваться к себе. ОТВЕТ:
У нее жизнь протекает: работа – дом, а у самой есть же-

лание встретить достойного мужчину для серьезных отно-
шений. И здесь все идет по замыслу Творца. А замысел та-
кой: Учиться любить себя – это заняться собой, уделять се-
бе внимание, просто разнообразить жизнь свою надо, ухажи-
вать за собой, посещать тренировки, бассейн, сауну, танцы,
да все, что угодно, лишь бы быть себе помощницей во всем.
Жизнь свою разнообразить: посещать театр, цирк, выстав-
ки, и т. д. … Все для себя любимой, а не жить по одному
маршруту: работа – дом. И сексуальная энергия тоже важ-
на, и её тоже надо желать и иметь, ведь она энергию денег
дает, вызывает желание лучше выглядеть, позволяет легче
переносить невзгоды, и все это очень важно и необходимо
для полноценной жизни. Поэтому надо быть себе помощ-
ницей в  этих делах. И  главное, никогда не  забывать зани-
маться собой, ведь это пользу приносит, отношение к себе
даст ответ во Вселенную, что ты готова к новым отношени-
ям, новой жизни, встрече с достойным человеком. ТЫ НА-
УЧИСЬ СЕБЯ ЛЮБИТЬ СНАЧАЛА  ».

: Почему не складываются отношения с другими людьми
и никак не удается устроиться на постоянное место работы,
не встретил еще достойную женщину для совместной жиз-
ни, и почему всё в моей жизни имеет временный характер?
Вопрос Сергея

Человек хочет иметь себе всё и сразу: любовь, успех, уда-



 
 
 

чу, материальные блага. Что ж, прекрасные намерения, до-
стойные желания. Но, чтобы эти блага жизненные получить,
надо пройти свои уроки и поработать над собой. ОТВЕТ:

Жизнь Сергея учит: Полюби себя любимого. Относись
к людям так, как хочешь, чтобы относились к тебе. Будь ис-
кренним, не обижайся на судьбу, на людей, не будь ханжой,
научись помогать себе: хочешь себе достойную жизнь иметь,
а заботу проявляешь лишь о своем материальном благопо-
лучии, а надо всегда, в первую очередь, позаботиться о Ду-
ше своей.

Душа любого человека, прежде всего, желает комфорта –
это удобства, в смысле, где Душе комфортно находиться.

Отношения с людьми не складываются, потому что надо
к себе отношение поменять – и это притянет другой круг лю-
дей, кто тебя достоин и кому ты интересен. Все зависит от от-
ношения к себе самому. Ты себя не уважаешь: люди реаги-
руют на тебя так, как ты к себе относишься, и это законо-
мерность.

Никогда не экономь на себе любимом. Когда себя станешь
холить и лелеять, тебя жизнь начнет холить и лелеять, и по-
этому люди придут на  твой жизненный путь те, кто захо-
тят с тобой общаться, и женщину тогда встретишь ту, кото-
рая захочет заботиться о тебе. Работать надо над своей само-
оценкой, проводить очищение Души, старую установку по-
менять в голове, для этого твердить и твердить новые слова,
чтобы вытеснить неверные мысли, и ситуация развернется



 
 
 

в нужное русло. И это касается всего.
Надо занять жизненную позицию такую: НИ при ка-

ких обстоятельствах, даже в безвыходных ситуациях, каза-
лось бы, не обижаться на судьбу, на людей, на жизнь, а в це-
лом делать то, что есть желание делать, идти туда, куда есть
желание идти, решать свои вопросы и быть себе, несмотря
ни на что, помощником.

Ведь жизнь состоит из  ситуаций, поэтому надо учить-
ся не сетовать на жизнь, а проявлять мужество, силу воли
проявлять, терпение, огромное желание улучшить ситуацию,
и все, что жизнь дает, научиться принимать с радостью и бла-
годарностью. Исповедоваться и причащаться, что помогает
очищать Душу от всех обид, страхов и сомнений, и делать
это надо постоянно, как тело люди очищают регулярно, так
и Душу надо регулярно очищать. Заботиться надо о чистоте
Души и чистоте помыслов.

По  поводу работы: Заниженная самооценка, нелюбовь
к  себе не  дают человеку иметь все постоянное, а  поэтому
все временный характер имеет. Надо поднимать свою само-
оценку, и даже если устроился на работу временно, пришел
срок окончания, попроси перевести на  постоянную долж-
ность, достоинство свое не умалять, а двигаться и уметь о се-
бе заявлять.

Когда человек подстраивается под людей, он, сам того
не ведая, Душу свою насилует, плохо Душе тогда. Душа те-
лу приказы отдает, и тело начинает вызывать симптомы бо-



 
 
 

лезни – разбалансировки. Поэтому надо учиться любви к се-
бе и жить так, как Душа дорогая просит, и слушать себя на-
учиться – в этом и состоит главная задача всех людей в этой
жизни.

людям, кто живут и знают, что хотят, тем дают и матери-
альные блага. Ведь удача любит людей достойных, а не всех
и никого, кто себя не уважает. СОВЕТ:

В жизни надо учиться свое самолюбие унимать. Самолю-
бие людское, когда человек считает, что он лучше других
и сетует на судьбу. Кстати, ошибка некоторых женщин: «Ну
почему, – думает женщина, – я такая красивая, а сижу до-
ма одна, не замечают меня мужчины. За что же такое нака-
зание?» Это взыграло самолюбие. Надо помогать себе, уни-
мать свое самолюбие словами: «». Моя помощь мне заклю-
чается в помощи позиции хозяйки положения. Я не стану
гордиться. Я знаю, такой меня сотворил Господь, и он мне
даст все самое лучшее в этой жизни

Человеку здесь, на Земле, дано сделать себя, делать де-
ло, иметь помощь от любви. И выбирать всегда надо сторону
любви.

Надо быть благодарным Силам Небесным за  их по-
мощь. И к своему Ангелу Хранителю постоянно обращаться
с просьбами, а можно так: утром встали и сразу перед откры-
тым окном говорите: «», и перечисляйте… и далее: «». Сего-
дня я желаю себе помочь дела делать, такие есть желания
Я прошу, помоги мне все удачно воспроизвести, помоги мне,



 
 
 

любимый мой, отвести все вопросы, удачу во всех делах дай
мне, и помощь мне твоя необходима. Помоги радость иметь
весь день и дай мне испытывать любовь весь день

Ангелу надо давать указания, руководить им, помощи
просить, например: «». Ангел мой, любимый мой, я иду, и ты
со мной. Помоги, ото всех супостатов убереги

Или: «». Ангел мой, пойдем со мной. Ты впереди, я за то-
бой, и мне твоя помощь всегда нужна

Или: «». Я иду в путь, ты впереди, мой любимый, помоги.
Я помочь желаю всем, и ты меня оберегай и дела все мне
вести помогай

Или: «». Я в путь иду, тебя с собой беру. День ты мне все
вопросы решать помоги, ночью ото всех врагов и супоста-
тов обереги. Я тебя люблю и заранее благодарю

Или: «». Ангел мой, я тебя в помощь себе прошу. Помоги
мне быть лучшим самым, дела вести всегда самому верно
и людям всем быть дорогим и желанным

Или: «». Я в путь иду и с собой тебя, добрый мой помощ-
ник, возьму. Мне есть желание себе помочь, и тебя прошу
мне помощь оказать. Ты меня оберегай от всех врагов и су-
постатов спасай

Или: « Доброе утро, любимый мой. Я тебя очень люб-
лю и помощи прошу. Дорогой мой, помоги, все проблемы убе-
ри. Убери тревоги прочь. Я желаю себе во всех делах помочь
и тебя прошу, помоги мне все делать верно и правильно. За-
ранее благодарю».



 
 
 

И Ангел стараться будет. Расчищать дорогу, убирать про-
волочки, уберегать от  неурядиц. Люди думают, что сами
идут, и им удача, а это Силы Небесные помощь оказывают,
удачу дают, тем, кто обращается, и тем, кто просит, и тем,
кто благодарит. Надо почаще свечи ставить своему Ангелу.

Счастье великое – встретить человека, полюбить и быть
любимым, нельзя себя корить и  на  судьбу обижаться, что
не вовремя эта встреча произошла. На все воля Божья. Надо
благодарить за все.

: Я и Лариса полюбили друг друга. Но Лариса замужняя
женщина. Теперь я корю себя за то, что нарушил брак, оби-
жаюсь на судьбу за несвоевременную встречу. Сейчас и де-
ла у меня не идут, и всё какие-то неприятности встают. Как
быть? Вопрос Николая

Им выпало счастье встретиться на  Земле, они созданы
друг для друга. И  надо Бога благодарить за  этот подарок
судьбы, а не обижаться, что раньше этого не произошло. ОТ-
ВЕТ:

Обида на судьбу – это обида на Жизнь, другими словами,
обида на Бога – и все это ведет к ухудшению ситуации в це-
лом. И это касается всех дел – когда человек держит обиду
на судьбу, судьба держит обиду на человека, и отсюда нехват-
ка денежных средств возникает, создают ситуации, чтобы че-
ловек испытывал страдания и лишения. Поэтому и возника-
ют такие дела с деньгами (то потерял, то не додали, то сделка
сорвалась). Ведь деньги – это отношения – это связано все



 
 
 

воедино. Нет помощи себе в радости от любви, будешь ис-
пытывать разочарования и терпеть нужду.

Как исправить ситуацию эту? Николаю надо покаяться.
Ему счастье выпало, а он сетует на судьбу, корит себя. На-
до просьбами себе помощь оказать: «». И это надо делать
в Храме, а уж потом стремиться создавать семью с Ларисой
и быть в законном браке с ней, что поможет им быть счаст-
ливыми и достойную жизнь обрести, а так он мечется, злит-
ся, и деньги – учителя, они уходят из-под носа у Николая,
тем самым создают ему переживания. Господи, помилуй ме-
ня грешного. Я очень помочь себе хочу освободиться от оби-
ды на жизнь, на судьбу. Я очень тебе благодарен, Господи,
за это счастье великое, что люблю и любим. Помилуй меня,
Создатель, освободи меня от злобушки и от всего того, что
мне покоя не дает и мешает наслаждаться тем, что имею.
И помощи прошу, Господи, у тебя и прощение Твое желаю
получить. Помилуй, Создатель, меня. Заранее благодарю

Люди сами себе выбирают свою судьбу и сами просьбы
делают во Вселенную. И у каждого есть несколько вариантов
ее развития. Дается людям выбор судьбы своей, и дают блага,
какие человек заслуживает в данный момент иметь.

Человеку надо стремиться стать самым лучшим для себя,
любить себя, холить и лелеять – это любить всё в себе, об-
рести уверенность, достичь всего самому, стремиться иметь
все самому, устраивать свою жизнь, достичь благополучия,
и все это – путь. И люди в движении всегда: идут, встреча-



 
 
 

ют людей, разные ситуации, события, и материальное иметь
никому не возбраняется.

Полюбить себя – это значит окружить себя самым луч-
шим, дорогим, ухаживать за собой, со всеми людьми учить-
ся иметь отношения достойные, выполнять желания Души
своей, и это путь, и это не за один день, месяц, год – ведь
жизнь из этого складывается.

Грех – не любить себя, не уважать, давать другим пользо-
ваться собой, своими ресурсами, руководить позволять со-
бой.

Грех – не принимать себя таким, какой ты есть в данный
момент.

Надо стремиться к лучшему, а к лучшему – это к самому
лучшему, а к самому лучшему – когда человек научится лю-
бить себя, любить жизнь, любить людей.

Дорога доводит людей до определенного отношения к се-
бе, и станет человек выбор делать в сторону всего лучшего,
лучших отношений. Ждать – это не сидеть и ждать, а помо-
гать себе надо: дают – бери и радуйся. Придет время, ты про-
сто знай в Душе, чего хочешь, то и получишь, и дадут тебе,
что заслуживаешь!

Какое отношение у  мужчины к  любимой женщине, так
и судьба к мужчине отнесется. Ведь когда любовь дают – бе-
ри, благодари, и сам ее береги и помогай сохранить эти от-
ношения.

Некоторые женщины желают, чтобы мужчина просто по-



 
 
 

могал материально или скрасил одиночество их, а  любовь
есть или нет – неважно, у мужчин наоборот, мужчина готов
помогать той женщине, которую он любит и к которой есть
чувства.

Порой человек и  хотел  бы себе помочь стать лучшим,
но он по любому поводу обижается и отсюда проблемы, а на-
до не обижаться на жизнь, а учиться наслаждаться каждым
прожитым мгновением жизни.

Дела никак не дают доход достойный иметь. Что делать?
Вопрос Татьяны:

Ее положение исправится, как только она станет себе лю-
бовь дарить. Что это значит? В данный момент она что за-
рабатывает, сразу детям своим спешит отдать на  их нуж-
ды, а себя забывает, себя на потом оставляет. Вот когда она
на себя станет тратить в первую очередь, то и деньги станут
в большом количестве приходить. Ведь деньги любят, когда
их по назначению тратят: на себя любимую и на свое здоро-
вье в первую очередь. ОТВЕТ:

Слова ей в  помощь: «Господи, помилуй меня, любовь
свою дарить себе хочу и  всем людям быть полезной же-
лаю, но не в ущерб себе помогать хочу, помощи прошу, дай
мне, Господи, мои доходы увеличить и прибыль от дела, что
имею. Я всем быть любимой желаю и прибыль на себя люби-
мую тратить желаю, а помощи прошу у тебя, Господи, помо-
ги, все обиды на судьбу убери и всем людям дай, пусть сбу-
дется мое желание иметь прибыль такую, какой хочу распо-



 
 
 

ряжаться я сама».
В жизни одни проблемы, нет душевного равновесия. Как

наладить отношения с людьми? Как научиться прощать лю-
дей? Вопрос Аллы:

У Аллы обида, и обида большая на судьбу, она так недо-
вольна жизнью, которую сейчас имеет, что это перекрывает
все остальное, а поэтому первое, что надо сделать, – это пой-
ти в Храм на исповедь и попросить прощения за свой грех,
все взаимосвязано, поэтому-то и нет сейчас у нее достойных
отношений с людьми. Сейчас у Аллы не лучший сценарий
жизни, но она его выбрала сама, поэтому пусть желает себе
освобождение получить, и будет толк, и будет другая совсем
жизнь, и другое окружение, и все другое. ОТВЕТ:

А как научиться прощать людей? Это ведь не учиться на-
до, а постараться переступить через гордынюшку свою. Ино-
гда даже достаточно, глядя человеку в  глаза, сказать: «»,
и все. Прости меня, пожалуйста, я была не права

Что такое обида? Это грех.
Ты обижаешься на Жизнь, сетуешь на судьбу, иначе гово-

ря, на Господа Бога, и поэтому тебе дают уроки. Ведь чело-
век на Земле учится: учится любить и быть любимым, учится
решать вопросы и задачи, которые ставит перед ним Жизнь,
и  он сам должен идти и  надеяться на  себя, а  не  сетовать
и унывать, а учиться делать себя счастливым.

Ведь сама Жизнь – есть счастье, счастье проснуться здо-
ровым, бодрым, полным сил и энергии, только люди поче-



 
 
 

му-то это не очень ценят.
Если обижен, надо спасать себя, идти на исповедь, прича-

стие и попросить прощения у Господа Бога за свои мысли
грешные, словами такими: «». Господи, помилуй меня греш-
ную. Отпусти обиду мою на судьбу. Помоги мне очистить
Душу мою ото всего, что мне мешает и путь загоражива-
ет. Мою жизнь полюбить желаю и прощения прошу. По-
моги мне, Господи, судьбу лучшую дай, идти путем истин-
ным дай, и помощи прошу. Помилуй меня, Создатель. Зара-
нее благодарю

: Я стала очень уставать, почему-то такое ощущение, что
как будто высосали всю. У мужа уплотнения на теле, на ру-
ках и на спине. Не опасно ли это? И от чего эти уплотнения?
Вопрос Анны

Анна много энергии своей отдает на помощь людям, ее
чистую неискушенную Душу ощущают и питаются ее энер-
гией. Ей надо себя дорогую оберегать: пусть сама себе ста-
вит защиту, сама себя просит освободить от чужого влияния,
и есть способы, какими можно себя защитить. Надо просто
представить, будто ты находишься в колбе и в этом простран-
стве недосягаема. А также не стоит помогать людям, кото-
рые сами себе не желают добра. Такие люди негативом сво-
им утягивают ее энергию, не умеют сохранить свою и за счет
Анны хотят подпитаться. Пусть подумает, кто ее окружает
и часто ей помогать желает своими разговорами и делами,
кто ее очень сосет и сосет – ведь есть такие люди, они рядом



 
 
 

с ней, и она с ними общается. Пусть подумает: после обще-
ния с кем ей становится тяжело. ОТВЕТ:

А у супруга уплотнения – это жировики, которые не дают
ему покоя. Он их не ощущает, но себя пожалеть надо, хватит
так трудиться, на работе надрываться. Это не способ зара-
батывания денег, а издевательство над своим телом, Душой
и разумом.

Люди почему-то думают, что надо трудиться до  пота.
Но работа ведь должна нравиться и приносить удовлетворе-
ние и удовольствие от ее выполнения. А когда ты не толь-
ко устаешь, а еще и болячками покрываешься – это уже сиг-
налы – хватит себя мучить, иди и себе другие дела посмот-
ри и другое занятие, способ зарабатывания денег подыщи.
Нельзя делать то, что нет желания делать.

Надо только то, что самому хочется, а  работать лишь
за деньги нельзя – это нет Душе покоя и это ведет к заболе-
ваниям тела (простуда, аллергия, всякая хворь тогда привя-
зывается).

Веры нет в лучшее, поэтому не сбываются желания иметь
все достойное. Надо знать: « Я ЗНАЮ, ЧТО МОЕ ВСЕ-
ГДА МЕНЯ НАЙДЕТ, И ВСЕ Я УМЕЮ, И ВСЕ Я МО-
ГУ, И СЕБЕ САМ ПОМОГУ».

Иногда люди не слышат себя и Душу свою, поддаются об-
стоятельствам и живут, как будто спят, не в радость, а так
просто, лишь бы день прошел, а другой когда настанет, вид-
но станет. Это не  путь, это прозябание. Все люди живут



 
 
 

в обществе, и когда нет согласия, и нет хороших отношений
с другими людьми – нет покоя в Душе, а это тоже сразу дает
сдвиги и по здоровью, и по финансам.

Поэтому надо просто себя любить, жизнь любить, судьбой
дорожить, и людей всех стараться понимать и уважать, как
частичку Божью, и тогда не будет переживаний у человека.

* * *

* * *

* * *

* * *

* * *

* * *

* * *
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Половинка моя. Вместе и порознь

 
Половинки – это люди, которые созданы друг для друга.

Они живут и ждут встречи своих, сродных по Духу, Душе,
Телу и по Разуму людей. Это составляющие счастья. И ис-
кать ничего не надо, Господь дает встречи с такими похожи-
ми людьми. Единицы кто счастливы в браке, и это счастли-
вейшие люди планеты Земля.

Любовь Великую надо заслужить. Как и чем заслужить? –
пройти испытания, пройти трудности, кому страх побороть,
кому гордыню усмирить, кому самому из нищеты вылезти,
кому с зависимостями справиться, кому лень победить, да
много всякого, обиды и обожания дают всем людям здесь,
на Земле, испытать.

Людей сводят вместе для счастья или для уроков. Идут
люди по жизни и проходят уроки. Жизнь учит их ценить ис-
тинные ценности, отсекать ложные. Господь всем людям да-
ет встретить тех людей, какие они сами. Пока Душа не очи-
стилась до конца, человек будет идти в пути жизненном и де-
лать все, как желает, с тем человеком, кто послужит ей учи-
телем в пути. А затем уже поймет Душа, как ей и с кем ей
веселей идти по жизни, и даст Господь тогда другого чело-
века встретить или этого сделает другим.

Отношения между людьми – муж и жена. Во все време-
на так люди жили. Сначала друг другу они учителя, кто-



 
 
 

то кого-то учит. Потом другой научится, понимание при-
дет, и  от  этих отношений либо уходит, либо, уже поняв
свои ошибки Души, большую любовь обретают и продолжа-
ют жить вместе.

На небесах нет понятия гражданский брак – это люди при-
думали сами для собственного удобства. Люди встречают-
ся, чтобы понять, подходят они друг другу или нет. Но по-
том надо семью создавать, а не в игры играть – встречи, рас-
ставания, обиды, переживания. Надо строить жизнь свою,
стремиться сохранить свои чувства, ведь любовь – это самое
сильное чувство на планете Земля.

Люди идут по жизненному пути, поддерживают друг дру-
га и в горе, и в радости, и это дает таким людям иметь сча-
стье семейное, иметь детей послушных, и все дает Господь.
Бывает, люди встречались долго и решили заключить брак.
Но здесь одно дело встречаться, другое жить под одной кры-
шей. Что можно посоветовать: не надо жить, когда нет обще-
го понятия о совместной жизни, лучше освободиться от этих
обязательств и освободить место, чем просто влачить уны-
лое существование вместе.

А бывает так, схватится женщина за соломинку, тоскливо
одной, лишь бы кто-то рядом был. Только ведь в этом случае
надо уметь прислушиваться к своей Душе. Нет покоя на Ду-
ше после этих встреч, значит, надо отказываться, уметь от-
пускать себя на свободу от этих отношений. Ведь может быть
другой человек, кто её и для нее во всем, стоит на пути к ней



 
 
 

и ждет ее решения, и Жизнь учит: «Когда же ты наконец-то
поймешь, чего твоя Душа желает?»

А еще бывает так, женщина хочет себе Любви Великой,
а сама еще никак от товарно-денежных отношений не осво-
бодилась. И  зависимость эта товарно-денежная руководит
ее желаниями. Поэтому Жизнь учит ее и посылает на путь
встречи с теми мужчинами, кто ей выступают в роли учите-
лей и учат ее. И очень тяжело идти с учителем по жизнен-
ному пути.

Постоянно ревную мужа, возникают ссоры. Как мне себе
помочь? Вопрос Натальи:

: Любимые часто не доверяют друг другу, вместо того, что-
бы жить в любви и желании. Это страх в Душе живет – рев-
ность называется, сомневается тогда человек в искренности
отношений к нему другого. А надо верить и веру укреплять:
«». ОТВЕТ Все хорошо, он меня любит, и я его единствен-
ная женщина, и он у меня единственный мужчина. Мы вме-
сте и надолго, и нам хорошо вместе, и никто нам не помеха

И не надо ревновать – это ни к чему хорошему не приве-
дет. Надо обрести уверенность: «». Ее недоверие чувствует
супруг и тоже не доверяет ей. Отсюда ссоры на ровном месте
возникают и только головная боль. Помочь себе в этой си-
туации можно просьбами, такими словами: Я единственная,
и никто меня не заменит

«Господи, помилуй меня грешную. Я очень желаю тебя
просить о помощи. Прости мне мои грехи и прегрешения



 
 
 

и дай мне удачу и счастливый брак. Отведи страх и неуве-
ренность моего возлюбленного (имя). Я его очень люблю, он
меня любит, помоги нам, Господи, жить в любви и желании
и быть примером для других людей. Помоги мне, Создатель,
направь нас на путь истинный и дай нам счастье семейное,
а ревность, зависть, обиды, гордыню убрать помоги из Душ
наших. Помилуй нас, Господи. Заранее благодарю».

: Что главное в жизни? Задает вопрос Анна
Это – безусловно, семья. Когда человек нашел себя, от-

крыл себя для другого человека, помог себе и другому лю-
бимому человеку. Когда есть любовь – есть жизнь. ОТВЕТ:

Жизнь – это счастье само по себе, а когда жизнь в люб-
ви и желании – это бесценно. Дают людям быть вместе и на-
слаждаться общением, быть самыми дорогими друг другу –
значит, что здесь все будет.

Надо ценить чувства, хранить их и достигать всего вместе.
Надо вести себя достойно, пропалывать сорняки из Души,
не держать обиды, не злиться. А когда мужчина твой злится
на что-то, то помоги ему быть веселым. Не только себе будь
помощницей, себе помогая, ты ему помоги, он тебя любит,
ты его люби, и  это ведь главный вопрос в жизни. Это всё
всем людям ценить надо. Когда человек обижается на дру-
гого человека за то, что тот делает не то, что он хочет – это
проявление гордыни, от которой надо освобождаться.

: «Стали постоянно возникать ссоры с  мужем, кажется,
что это соседка нам завидует и наши отношения сглазила.



 
 
 

Так ли это?» Вопрос Надежды
Нет никаких заклятий со  стороны соседки, и  неправда,

что она им навредила, сглазила, порчу причинила. Здесь са-
ма Надежда в Душу страх допустила, он ею руководит. Осво-
бождаться от него надо – это только в Храме исповедоваться
и причащаться. ОТВЕТ:

А от завистливых людей есть такие слова, которые надо
ей твердить: «». МЕНЯ НИКОМУ НИКОГДА НЕ СГЛА-
ЗИТЬ, НИКТО, НИКОГДА, НИЧЕМ НЕ  СМОЖЕТ
МНЕ НАВРЕДИТЬ. МНОЙ ДВИЖЕТ ВЕЛИКАЯ СИ-
ЛА, И Я ЕЙ ОЧЕНЬ ДОВЕРЯЮ

: Почему не складываются отношения с мужем? Вопрос
Елены

: Ни одна Душа человеческая не довольна, когда ею руко-
водить начинают. Только одни люди это не выносят открыто,
другие в свою Душу грусть тоску допускают. ОТВЕТ

Надо сказать себе так: «». Эти слова Елене твердить надо.
И если она сама за себя возьмется, то жизнь у них с мужем
может получиться. Пока она подчиняется, он ею руководит,
и жизнь безрадостна. Ведь все в их ситуации зависит от ее
отношения к себе самой. Эти слова – установка ей стать дру-
гим человеком, научиться любить себя и принимать себя та-
кой, какая она есть. Я свободная личность и могу себя сама
обеспечивать всем, что мне необходимо, поэтому я никому
и никогда не подвластна, меня никому не сломить, и никто
мной командовать не станет, потому что я сама себе хо-



 
 
 

зяйка
10 лет прожила вместе с мужем Сергеем. После ссоры са-

ма предложила пожить отдельно, муж собрал вещи и ушел.
Как вернуть его? Вопрос Ольги:

Ее положение сейчас учит  – нельзя терять любовь
и  оскорблять любимого человека. Помнить надо  – разру-
шить легко, построить труднее. ОТВЕТ:

Елена сказала, не подумав, Сергей обиду затаил. Эту си-
туацию поправить можно, только надо просить прощения,
и ее урок закончится. Надо идти в Церковь и у Распятья та-
кие просьбы делать: «». Ей надо в помощь себе и ему быть,
походить и почитать эти просьбы. Сергей изменит отноше-
ние свое. Просто сейчас у него обида застит глаза, и еще са-
мой Елене надо набраться мужества и у супруга тоже попро-
сить прощения за свои слова. Господи, помилуй меня греш-
ную. Отпусти меня на свободу. Хочу повиниться перед все-
ми Силами Небесными, помоги мне, Создатель. Я очень хочу,
чтобы мой супруг Сергей меня простил. Я его очень люблю
и прощения у него прошу за мои слова необдуманные. Поми-
луй нас, Создатель. Обиду у Сергея из Души отпусти и ме-
ня отпусти на свободу, и его от этой гордыни, обиды из-
бавь. Помоги нам, Господи, быть счастливыми, друг друга
любить и отношения сохранить помоги нам

Порой, людей, кто счастлив вместе, разъединяют на вре-
мя, чтобы дать подумать.

Почему встречаются на пути одни женатые мужчины? Во-



 
 
 

прос Ирины:
Сначала надо ей самой определиться, а желает ли она быть

с человеком в браке? Ведь по натуре своей она очень само-
стоятельная, а  это ведь большая ответственность. Понять,
а тот ли человек, с кем можно прожить и в горе, и в радости,
поможет следующее: Представить себя перед алтарем со сво-
им избранником, и сразу все станет ясно. ОТВЕТ:

Почему одни женатые мужчины обращают на меня вни-
мание? Вопрос Натальи:

: Потому что у Натальи в голове программа: «Я знаю, что
одни женатые остались. Не встретить холостого мужчину».
Наталья сама своими убеждениями мешает себе. ОТВЕТ

Надо поменять программу в голове, такой установкой, ко-
торую твердить или петь вслух в  течение 20-ти дней: «Я
ЛЮБЛЮ СЕБЯ ЛЮБИМУЮ И ВСТРЕЧУ ДОСТОЙНОГО
ЧЕЛОВЕКА. ОН ЛИШЬ МЕНЯ ЛЮБИТ, СВОБОДЕН, И Я
ЕМУ ЛИШЬ НУЖНА, И ДАЮТ МНЕ ТАКОГО ЧЕЛОВЕ-
КА ВСТРЕТИТЬ». И этого ведь желать очень надо, и прось-
бы в Храме можно делать: «Господи, соедини меня с достой-
ным человеком, дай мне счастье в замужестве иметь, уже же-
лаю я очень».

Очень важно грусть, тоску не допускать, быть в радости,
пусть даже иногда и радоваться вроде не чему. Чтобы что-
то получить – надо сильно, сильно захотеть. Надо сказать се-
бе: «». Хватит, меня достало такое положение дел. Нельзя
останавливаться в пути: надо гореть, помнить свою мечту



 
 
 

и не забывать
Встречаюсь с  женатым человеком, тот говорит, что со-

бирается подать на  развод и  устраивать со  мной жизнь.
Так ли это? Вопрос Нины:

: Ходит к Нине женатый человек и сам того не понимает,
что Душой любит жену и жить с женой хочет, но он очень
гордый, и это ему мешает. В отместку жене своей встречает-
ся с Ниной и ему хорошо с ней, только вот Душой к жене
прирос. ОТВЕТ

Нине самой отношения эти отпустить надо и не держаться
за то, что ей не принадлежит. Были встречи и были, а пусть
теперь к жене возвращается. А ей судьба даст человека дру-
гого и  достойного. Ей себя надо полюбить, и  помогут ей
в этом слова, которые надо твердить и твердить: «». Твер-
дить эти слова как установку, и мысли о нем уйдут, и Душа
перестанет томиться о  том, кто не достоин ее отношения.
Я достойна всего наилучшего и сама себя, любимую, доведу
до лучшего пути, мне нужен достойный партнер и мужчи-
на лучший, я другого не желаю. Желание у меня – иметь все
самое лучшее

: У мужа появилась любовница, как мне с этим жить? Во-
прос Тамары

: Тамара терпит такое отношение своего мужа из страха.
Муж имеет на  стороне любовницу, а  ее держит деньгами,
она их берет и пользуется. Никогда не работала, всегда бы-
ла домохозяйкой. Муж манипулирует ею, ему выгодно иметь



 
 
 

двух женщин одновременно. Он дает Тамаре денег, она ра-
да, а что ее Душа взаперти, сама того не понимает. Тамаре
надо быть очень ответственной, набраться мужества, побо-
роть свой страх и решение принять, и о нем сообщить супру-
гу: «Не надо мне от тебя ничего. Сама все умею и все могу,
и мне не нужны подачки, я достойна жизни лучшей и буду
жить так, как захочу сама». А она надеется на деньги мужа.
Имеет страх, что без мужа ничего не может, теряет веру в се-
бя и уважение, и любовь к себе теряет. Ей как кремень надо
быть: сказала, как отрезала – НЕТ! А то ведь так может про-
должаться всю жизнь, если соглашаться на такое отношение
к себе. Ей самой решать, как она желает жить. ОТВЕТ

Все неприятности и невзгоды возникают, чтобы учить че-
ловека.

ВЕсть мужчина Игорь, который готов со  мной жить
и быть, а мне все как-то нет покоя на Душе. опрос Вален-
тины:

: Живет Валентина с  этим Игорем, а  в  общем-то он ей
и не нужен совсем. Но она как-то все не хочет расставаться
с ним, потому что страх одиночества ее держит. Ей хочет-
ся других отношений и с другим мужчиной, однако она до-
вольствуется тем, что есть. Ее голова забита мыслями – по-
рвать эти отношения или оставить их, ведь он готов жить
с ней всегда. Видно, что любит ее, а она все никак покоя се-
бе не найдет, мечется, не знает как поступить. И пока она
держится за эту связь, то не отпускает себя на другой путь.



 
 
 

Ей решать самой, как поступать, ведь Душа знает о встрече
с другим мужчиной, от того и не может найти себе места,
что хочет себе изменить жизнь. Но и страх Душу держит –
а вдруг этого не будет, и другого не увидит, и что ей одной
жить – тоже плохо. ОТВЕТ

Иногда надо уметь наступать на свои страхи и решения
принимать самому.

: Нельзя сделать себе открытым путь, пока тебя любит че-
ловек Великой Любовью. Потому что ты ему одна нужна, он
никого не желает видеть рядом, и он этой своей любовью за-
крывает путь к другим, доступ перекрыт, он всех устранил,
он очень сильно желает тебя одну, и поэтому никто не может
с тобой быть. Ты ему воздух и живая вода. Ответив этому
человеку НЕТ – откроется доступ к встрече с другим чело-
веком. СОВЕТ ДЛЯ ВСЕХ ЛЮДЕЙ



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=57339218
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=57339218

	Предисловие автора
	Душа
	Любовь
	Половинка моя. Вместе и порознь
	Конец ознакомительного фрагмента.

