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Введение

Каждый юноша желает, чтобы девушка, которая ему нравится, обращала внимание на его старательные проявления знаков внимания, а также подавала взаимные признаки чувств.
Несмотря на то, что вопрос взаимоотношений девушек и парней в основном не обсуждается, общество заинтересовано в этом вопросе. С учетом личного опыта, а также с учетом множественных наблюдений, психологи создали даже специальный раздел своей науки по взаимоотношениям между мужчиной и женщиной. Эта тема бурно обсуждается среди парней, поэтому некоторые преподают уроки пикапа.
Почему девушка не обращает внимания на мужчину?

Все мальчики с детства замечали, что есть девушки, которые не хотят на них обращать внимания, как бы они не старались. И цветы дарят, и приглашают в кафе, преподносят подарки – все эти старания, к сожалению, напрасны.
Но есть несколько причин, по которым девушки не хотят заводить отношения с такими юношами.
Внешний вид

Поговорка «встречают по одежке, а провожают по уму» – всегда была актуальна, и в наше время не потеряла свой статус.
Все девушки всегда хотят быть рядом с мужчиной, который за собой следит. Девушки так же, как и парни, хотят видеть рядом с собой мужчину, у которого всегда вымыты волосы, сделана укладка (если парень с прической) или заплетена шевелюра (если волосы длинные). Также девушкам неприятно находиться рядом с мужчиной, у которого видна грязь под ногтями, руки постоянно в мазуте, а запах изо рта отпугивает даже насекомых.
Вторым критерием внешнего вида является лишний вес. В мире, где все скоро будут приносить на блюдечке прямо к креслу, скоро будут процветать жировые гиганты. Все девушки хотят видеть рядом с собой мачо, а если у мужчины 5 вторых подбородков и живот до колена, то вряд ли можно ждать взаимности от красивой дамы.
И последний фактор – лицо и рост. Но здесь все достаточно сложно, потому что гены и сформировавшиеся части тела мы не выбираем. Многим девушкам не нравится лицо мужчины, поэтому они обходят его стороной. Но бывает так, что на лицо парень довольно симпатичный, но маленький рост, поэтому он тоже не особо пользуется девичьей популярностью.
Но есть способы решения проблем внешнего вида.
Гигиена

Первым фактором развития привлечения внимания является элементарная гигиена. К ней относятся следующие рекомендации:
Нужно принимать душ не менее одного раза в день. Тогда и запах неприятный уйдет (если он был), и сам мужчина станет уверенней. Душ.
Всегда нужно чистить зубы не менее одного раза в день. Зубы – это наиболее важный показатель человеческой гигиены. Когда у молодого человека зубы желтые, либо даже черные, адекватная девушка будет брезговать разговаривать с таким мужчиной, уже не говоря про все остальные виды близкого общения. Зубы. 
Всегда нужно держать руки в чистом состоянии. Если работа располагает к постоянному загрязнению рук, тогда каждый день (ну, или хотя бы во время прогулки с девушкой) необходимо вымывать их до чистого состояния. Все средства борьбы с различными загрязнениями на руках можно найти в интернете. Также нужно вычищать грязь из-под ногтей и обрезать сами ногти. Потому что не красиво, когда у мужчины ногти длиннее, чем у женщины. Руки.
Мужчинам всегда нужно сбривать бороду, когда идет разговор о свидании. Во-первых, многие женщины ненавидят, когда у мужчины есть щетина или борода. Во-вторых, это намного старит мужчину. Несмотря на современную эру бородачей, всегда были в моде юноши с гладким лицом. Борода. 
Нужно приучиться постоянно соблюдать гигиену. Ведь все мужчины хотят себе ухоженных девушек: с маникюром, педикюром, гладкими пяточками, красивой прической и так далее. Этого же хотят и милые дамы.
Образ жизни

Многие мужчины сейчас перестали следить за весом, и просто отращивают себе животы, испытывают проблему «зеркальной болезни», и с каждым днем едят все больше и больше. Но мужчины должны знать: девушки любят подкаченных парней, как и подкаченных девушек любят парни. Мало кто их юношей присматривается на пухленьких девушек, все хотят себе красивую стройную даму. Поэтому здесь проблема решается двумя способами:
Если мужчина занимается хоть как-то спортом, то его тело будет выглядеть подтянутым. Даже двух раз в неделю будет более, чем достаточно. И даже не нужно менять рацион питания. Спорт. 
В этом плане мужчинам повезло: у них жир располагается возле органов (конечно, органы испытывают большую нагрузку, нежели в организме женщин), поэтому они могут превращать весь свой подкожный жир сразу в мышцы.
Второй способ предполагает правильно питаться, либо же сидеть на диетах. Конечно, диеты предназначены в основном для девушек, как думают многие мужчины, но этим же многим мужчинам и самим не плохо бы посидеть на диетах. Выглядеть худеньким – это не только быть привлекательным для противоположного пола, а также для того, чтобы сберечь здоровье. Питание.
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