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Аннотация
В сказках нам навязывают стереотип, что возлюбленный

или возлюбленная сами найдут нас из-за стечения некоторых
обстоятельств. Проходит время, и человек всё лучше понимает,
что такие случаи большая редкость. Большинство людей живут
скучной жизнью, которая не совместима с розовыми мечтами.
Тогда как найти своего партнёра на оставшуюся жизнь? Или
же что нужно девушке для того, чтобы она обратила на вас
внимание? Эти вопросы разберём в книге.
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Введение

 
Влюбить себя девушку трудно, ведь взаимоотношения

между людьми основаны на множестве факторов, которые
вызывают эти заветные чувства. Химическая реакция, под
названием «любовь», в  первую очередь, означает, что вы
особенный для человека, что одарил вас этим. В  сказках
нам навязывают стереотип, что возлюбленный или, возлюб-
ленная сама найдут нас из-за стечения некоторых обстоя-
тельств. Проходит время, и человек всё лучше понимает, что
такие случаи большая редкость. Большинство людей живут
скучной жизнью, которая не совместима с розовыми мечта-
ми. Тогда как найти своего партнёра на оставшуюся жизнь?
Или же, что нужно девушке для того, чтобы она обратила
на вас внимание? Эти вопросы разберём в книге.



 
 
 

 
Суть пикапа

 
Очевидно, главное – это добиться чувств человека или по-

лучить от него какую-то пользу: секс, любовь, финансовую
поддержку.



 
 
 

 
Что делать, если вы

не интересны девушке?
 

Часто такое бывает, что уже нашлась женщина, которая
вам очень понравилась. У вас хватило смелости её позвать
на свидание, но она всё время не была заинтересована в ва-
шей компании: часто отвлекалась, её настроении было слиш-
ком поникшее, она быстро захотела уйти. С этим сталкива-
ются многие начинающие пикаперы, потому что не придер-
живаются определённых правил. И вот главное: будьте со-
бой. Человек, читающий это, может отметить, что и так вёл
себя максимально скромно, не врал о своих несуществую-
щих качествах и тому подобное. На самом деле, это не со-
всем то же самое, хотя в какой-то степени подразумевается.
Чтобы девушка почувствовала интерес к вам, вы должны ве-
сти себя так, будто она не потенциальный партнёр, а друг,
которого вы знаете с детства. Нет ничего позорного расска-
зать какую-то неловкую, но смешную историю про себя. Ес-
ли же вы будете рассказывать увлекающее и откровенно, то
девушка посмеётся не с вас, а с вашего рассказа. Вы получи-
те небольшой плюсик в её глазах и покажите, что вы готовы
к тёплому диалогу. Однако не стоит говорить только о себе –
за этим важно следить. Даже если человек, понравившийся
вам, не задаёт наводящих вопросов, то возьмите инициативу



 
 
 

в ваши руки и сами что-то спросите у неё. Помните, что ва-
ша выбранная пассия может быть интровертом или не осо-
бо общительной, потому ваша активность может помочь ей
открыться.

Своим проблемам повышения эффективности коммуни-
каций мужчины и  женщины обязаны воспитанию. Часто,
чтобы выбрать девушку, познакомиться, построить отноше-
ния, занять сильную позицию, парни прибегают разным ме-
тодам, которые могут оказаться неэффективными. Потому
что много препятствий на пути становления личности сфор-
мировали психологические барьеры. Один из видимых – это



 
 
 

начать заниматься саморазвитием. Для большого количества
людей, постоянное обучение себя чему-то новому являет-
ся не обязательным и это ошибка. Недостаточно научиться
принимать отказы и  приводить девушек в  горизонтальное
положение, чтобы научиться искусству соблазнения, и в ко-
нечном счете уже стать счастливым. Стоит рассмотреть все
и плюсы и минусы пикапа, ведь не бывает ничего идеально
и этот способ не исключение.



 
 
 

 
Соблазнение, с точки

зрения психологии
 

Рассматривать диапазон времени, информацию об отно-
шениях в  самом начале знакомства неправильно, ведь от-
сутствие должного понимания потенциального партнёра мо-
жет привести к иллюзиям и ложным надеждам. В пикапе по-
строение взаимодействия между двумя людьми рассматри-
вается отношения с точки зрения короткого диапазон дей-
ствий, то есть первой встречи, либо доведения до постели.
Чем дальше заходят отношения, тем больше открывается ин-
формации о человеке, которая будет не соответствовать пер-
вому впечатлению. Если после того, как парень понял де-
вушку глубже, захотел с ней связать свою жизнь, инструмен-
ты пикапа применять будет неправильно, потому что совер-
шенно другие цели у этого метода: он нацелен на первич-
ное впечатление, на первичную коммуникацию. Но если го-
ворить про дальнейшую коммуникацию, то это очень слож-
ный процесс, в  котором много подводных камней. Ситуа-
ция кардинально изменится после первого месяца общения
с девушкой. Иногда то, что нравилось при первой встрече,
может в будущем отторгать или ставить в неловкие ситуа-
ции. Сперва стоит определиться с критериями выбора жен-
щины: чувство юмора, общительность, харизматичность, се-



 
 
 

мейность и т. п. Говоря про изменения, которые происхо-
дят с мужчиной, стоит понимать, что это также трудно кон-
тролируемый процесс. Это значить не бросаться из крайно-
сти в крайность увидев более подходящий вариант, надеж-
ду или шанс. Есть такая проблема мужчин – патологический
страх знакомства или изначально заниженная самооценка.
Именно эти препятствия формируют неуверенное поведе-
ние мужчины с женщиной в некоторых ситуациях. Желание
во всем быть лучшим, не всегда является лучшим решением,
потому что ни одной девушке не нужно тотальное удаление
знаков внимания или ласки. Существует множество случаев,
когда игнорирование, намеренно дерзкое поведение помога-
ет заинтересовать собой девушку. Пикап отчасти способен
решить эту проблему. Большинство работы должно лежать
на плечах мужчины.



 
 
 



 
 
 

Мужчины с гордостью рассказывают о том, что он легко
добился девушку, занялся с ней сексом, после чего поменял
её на новую. Именно такие речи вводят большинство адек-
ватный и семейных парней в заблуждение. Такие случаи су-
ществуют и это даже не редкость, но такой образ жизни под-
ходит не многим и не является нормой, с точки зрения отно-
шений. Если вы желаете легкодоступных девушек, то для это
можно приложить намного меньше усилий, чем для форми-
рования характера для долгосрочной связи.

Чаще всего приводит людей успешный пикап к получе-
нию желаемого, но не во всех случаях. Довольно распростра-
ненный случай, когда мужчина переходит от классического
взаимодействия с женщиной, до дивных форм извращение,
что отторгает противоположный пол. Доходит вплоть до та-
ких проявлений, которые не являются социально приемле-
мым. Вырабатывается определённая зависимость от новых
ощущений, которую трудно прервать. Аналогию можно про-
вести с табачными изделиями или с сахаром. К примеру, вот
вы вначале едите сладости в нормальных количествах. По-
том больше и привыкаете к тому, что прошлая доза сладко-
го или сигареты становится нормой, потом вы на меньшее
не  согласны. Также и  с  человеческими взаимоотношения-
ми. Такие яркие ощущения, которые человек в разных сек-
суальных извращениях может дать другому, не сравнимы ни
с чем – это может привести к необратимым последствиям.



 
 
 

Когда мужчины от классического соития с женщиной может
уже не так получать нужных ощущений, ведь так было в под-
ростковом возрасте, в юности и подобное приедается. В та-
ких случаях помогает аскетическое поведение. Сделать се-
бе небольшой пост в сексе, попробовать не думать об этом.
В дальнейшем найти занятие, которое сможет стать заменой.
Это не  значит, на  всю жизнь отказаться от полового акта,
скорее научиться контролировать свою похоть и применять
её в нужном русле, чтобы заново получать удовольствие.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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